
 لباس‌های کهنــه و قدیمی معمولا تکلیف‌شــان نامعلوم اســت. خرده‌ریزهای 
دست‌وپاگیری هستند که حجم کمد را بیهوده اشغال کرده‌اند. بعضی‌ها لباس‌های قابل استفاده 

قدیمی‌شان را به این و آن می‌بخشند. لباس‌های آسیب‌دیده اما به درد نخور باقی می‌مانند. این‌طور 
وقت‌ها معمولا مامان‌ها از خجالت ناکارآمدی لباس‌های‌مان درمی‌آیند. بالاخره روزی فلان تی‌شرت 

یا بلوز محبوب‌مان را در هیئت دستمال آشپزخانه می‌بینیم که دارد کثیف‌کاری‌ها را تمیز می‌کند. اگر 
کمی خلاق باشــید، می‌توانید لباس‌های‌تان را از این سرنوشــت نجات بدهیــد. برگرداندن لباس‌های 

اضافی به چرخه مصرف، روش‌های متفاوتی دارد. کافی است بادقت‌ بیشتری به  لباس و محیط اطراف‌تان 
نگاه  بیندازید  تا راه بهتری برای تغییر کاربری آن پیدا کنید. مثلا گاهی دل‌مان یک کوسن تازه می‌خواهد که 

خرید آن هزینه ای اضافه روی دست‌مان می‌گذارد. این‌جور وقت‌ها می‌توانید از لباس‌های بدون استفاده‌تان 
کمک بگیرید. قسمت‌های معیوب لباس را دربیاورید و درزهایش را باز کنید. حالا یک تکه پارچه دارید که اگر 

تخیل‌تان را فعال کنید، یک کیف، عروسک، رومیزی یا حتی لباسی تازه در آن می‌بینید. ارزش این روش محدود 
به جنبه اقتصادی آن نیســت. با این کار جلوی تولید زباله اضافی را گرفته و هوای محیط‌زیســت را هم داشته‌اید. 

گذشته از این، سرگرمی خوبی است تا دســت‌های هنرمند و ذهن خلاق‌تان را بهتر بشناسید. البته در این راه تنها 
نیستید. اینترنت می‌تواند منبع الهام خوبی برای‌تان باشد. سراغ کاربلدهای مجازی بروید و از تجربه‌های مشابه‌شان 

کمک بگیرید. خیلی زود متوجه می‌شوید که این روش فقط برای زنده کردن لباس‌های کهنه‌تان نیست. با استفاده از 
آن می‌توانید لباس‌هایی را هم نونوار کنید که شکل‌وقیافه‌‌شان دلزده‌تان کرده است.   
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نونوار کردن لباس های قدیمی   

مرجان دهقان| روزنامه نگار

چه چیزی رو هیچ‌وقت نتونستی به 
کسی ثابت کنی؟

خودم: هیچ‌‌جوره نتونســم به گــوگل بفهمونم من 
روبات نیستم تا ولم کنه.

اســتفاده از وســایل دورریختنی و تبدیل آن‌ها به یک وســیله کاربردی خیلی لذت‌بخش و جالب 
اســت. یکی از این وسایل که قرار اســت این هفته به ســراغش برویم، سبدهای پلاســتیکی میوه 
 هســتند. البته اگر ســبدها یــا جعبه‌های چوبی میوه هم داشــته باشــید، بــاز هم گزینــه جذابی 
خواهد بود. با کمی خلاقیت می‌توان این ســبدها را به وســایل کاربردی تبدیــل کرد. در ادامه با 

چند ایده آشنا خواهید شــد که با توجه به نیازتان می‌توانید از آن‌ها الهام بگیرید.

پروژه مخفی سیهرا سِوپر 

 ماجرای مبادله چند دانشمند اب موجودات فرازمینی چه بود؟ 

نامه ای به پسر کوچکم، نیچه!  
آثار شما 

پسر عزیزم! همیشه از بابت این که تو را از جنگل‌های دوردست برزیل با اجبار به این جا کوچانده‎اند، در 
قلبم رنج بزرگی بوده اســت و خواهد بود. می‌دانم که هیچ کس پدر و مــادر و خانواده واقعی خود حیوان 
نمی‌شود و زندگی با یک مادر مجرد تا چه حد برای تو دشوار اســت اما از تو می‌خواهم صبح‎ها کمتر آواز 
بخوانی تا رنج زندگی را برای خودت و مادر جوانت کم کنی. پسرم شاید فکر بازگشت را در سر بپرورانی اما 
تو کیلومترها از خانه خود فاصله داری و در خوش‌بینانه‌ترین حالت در نهایت می‌توانی به برزیل ایران یعنی 
آبادان برسی پس تقلایی برای خروج از قفس زیبایت نکن. حتی اگر هم بتوانی خارج شوی، به قفس من 
می‌آیی؛ یعنی خانه‎هایی که این‎روزها به‌ندرت می‎توان از آن خارج شد پس در هرصورت دنیای اطرافمان 
پر است از قفس‎هایی با اندازه‌های مختلف و رهایی در هرحال خیلی ممکن نیست، اما این را بدان که تو چه 
در قفس و چه در جنگل کنار همنوعانت برای من دوست‎داشتنی خواهی‌بود و تا روزی که پایم به برزیل، 

فقط به قصد رهاسازی تو در جنگل‎های زادگاهت باز شود، تو را تنها نخواهم‎گذاشت.
مادرِ کم‎خوابت، عارفه!

مریم ملی  | روزنامه نگار

در  پاییز و زمســتان بیشــتر از هر زمان دیگری در اخبار می‏‌شــنوید کــه هوا آلوده 
است و لایه سیاهی بالای شــهرهای بزرگ و صنعتی دیده می‌‏شــود. چرا این اتفاق دقیقا توی 
فصل‎های سرد می‎افتد که باران و برف بیشتر است؟ مگر آلودگی هوا مربوط به زمانی نیست که 
باران نبارد و هوا حسابی گرم باشد؟ برای پیداکردن جواب این سوال باید شبیه هواشناس‏‌ها و 
فیزیک‎دان‎های جو فکر کنیم. آن‎ها جو را براساس ویژگی‌های دمایی به لایه‏‌های مختلفی تقسیم 
کرده‏‌اند. در این تقسیم‏‌بندی لایه پایینی جو، همانی که در آن تنفس می‌‏کنیم، »تروپوسفر« نامیده 
می‌‏شود. تغییرات آب‌‏و‏هوا، تشکیل ابرها و تجمع آلودگی هوا در همین لایه اتفاق می‎افتد. هوایی 
که به سطح زمین نزدیک‎تر اســت، معمولا به‎دلیل فعالیت‎های ما زودتر گرم می‎شود و دمای 
بیشتری دارد اما هوایی که بالای آن قرار گرفته، سردتر است. از آن جایی که هوای گرم سبک‎تر 
از هوای سرد است، به طرف بالا می‎رود و هوای سرد که سنگین است، پایین می‎ماند. این چه 
ربطی به آلودگی هوا دارد؟ خب مسئله این‌جاست که وقتی هوای گرم و سبک به بالا می‎رود، 
آلودگی‎های نزدیک سطح زمین یعنی دود ماشین‎ها و آلاینده‎های کارخانه‏‌ها را هم به بالا می‌برد 

و این‌طوری می‏‌شود که هرچه از سطح زمین فاصله بگیریم، دما به‎جای کمتر شدن، زیاد می‌‏شود. 
یعنی هوای آلوده در مرزهای پایینی جو زمین به دام می‏‌افتد و گرچه هوا سرد است و در زمستان یا 
پاییز هستیم ولی می‌‏بینیم که آسمان به شدت پر دود و دم است و انگار لایه‎ای خاکستری بر فراز 
شهر دیده می‎شود. بهتر است این‌طور وقت‌ها تا می‌توانید از خانه بیرون نروید چون ممکن است 

حسابی به سرفه بیفتید یا کم‌کم مشکل تنفسی پیدا کنید.

عارفه کیهانی یزدی|   ۱۷ ساله 

چرا در فصل‏ های سرد هوا آلوده می‏ شود؟  
بالتازار

کافه‎ای برای سنجاب‎ها 

»کریستِن فلِگ«، عکاس آماتوری 
ا‎ست که در دوران قرنطینه حیاط 
خانه‎اش را به سوژه عکس‎هایش 

تبدیل می‎کند. او با همکاری همســرش چندتا کاردســتی چوبی 
کوچــک می‎ســازد، کمــی خوراکی آمــاده می‎کنــد و هــر روز منتظر 

می‎ماند تا مهمانان بامزه‎اش از راه برسند. 

farazmini، infu :منابع

خودت بساز 

خب امروز قرار بوده مدرسه‎ها رفقا سلام!
برنامه‎شونو برای آموزش حضوری اعلام 

کنن. ستاد کرونا می گه دروس عملی رشته‎های فنی 

و کاردانش و مدرسه‎های کم‎جمعیت در مقطع متوسطه، با 

کلاس‎های حداکثر 10 نفره دایر هستن. تو مدرسه شما چه خبره؟ اگه 

کلاس‎هاتون حضوری شده، یادتون هست چه چیزهایی رو باید رعایت کنین؟ 

ماسک زاپاس توی کیف‎تون داشته باشین. دست شستن رو فراموش 

نکنین. یکی از پنجره‎های کلاسو کمی باز بذارین، از همدیگه فاصله 

شماره پیامک 2000999بگیرین و ماسکتونو برندارین به‎ویژه موقع حرف زدن.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000  

  همه آن‌چه نیاز دارید: سبدها یا جعبه‌های میوه، پارچه رنگی، چسب حرارتی، تخته چوبی
چیزهایی که نیاز دارید ممکن اســت دقیقا مشابه آن چیزی نباشــد که گفته شد و بسته به مدل سرهم 
کردن آن‌ها و نیاز شــما کمی متفاوت باشــد. در هرحال همان طور که در تصاویــر می‌بینید، اصل کار 
چیدمان سبدهاســت که می‎توانید با درکنار هم گذاشــتن آن‎ها و اســتفاده از تخته چوبی روی آن‌ها 
یا بین‎شــان قفســه‌ای زیبا برای کنار اتاق بســازید تا جایی برای کتاب‌ها، کفش‎ها و گلدان‌ها باشــد. 
همچنیــن می‌توانیــد چیدمان ســبدها را روی دیــوار اجرا کنید و یک قفســه دیواری داشــته باشــید. 
کافی است آن‌ها را با میخ و چکش و البته نظم و ســلیقه روی دیوار تزیین کنید. به‌جز این‌ها می‌توانید 
سبدهای پلاستیکی را با پارچه یا طناب ضخیم کنفی بپوشانید و آن‎ها را به باکس نشیمن یا سبدهای 
کاربردی‎تر تبدیل کنید تا بشود بیشتر و بهتر از آن ها استفاده کرد در ‌حالی که ظاهر جذاب‌تری هم به 
آن‌ها بخشیده‌اید. در پایان این نکته را هم درنظر داشته‌باشید که اگر جعبه‌های میوه چوبی دردسترس 
دارید، می‌توانید آن‌ها را با اسپری رنگ یا رنگ آکریلیک مایع در طرح‌های گوناگون رنگ‌آمیزی کنید 

تا سروشکل زیباتری پیدا کند.
 این هم از ایده باحال این هفته. چطور بود؟

فاطمه قاسمی | روزنامه نگار

اسل 2005 »روتکیو ترامیزن« دنمراک باسق تلود اکیرمآ از ایمیل‌های مرموزی 
پرده برمی‌دارد که از یک منبع معتبر از هورگ تحقیقاتی دفاعی و شبقاب ‌هدنرپها در دولت 
آمریکا به دست او رسیده است. میای‌لها زجئیتا برنامه تبادل چند دانشمند در زمینه‌های 
مختلف را با یک فرازمینی زا سییا‌هرا مان‌هب »وپرس« افشا می‌کرد. نیا هژورپ محرمانه، »وپرس« 

نام گرفت که در پرونده مجهول این هفته درباره‌اش بیشتر می‌خوانیم.

دیدنی

چهار شنبه ها 

بخوانید

پرونده های مجهول

خلاقیت با سبدهای میوه 

        
مهسا فارسی | روزنامه نگار

  سقوط بشقاب‎پرنده فضایی‎ها
براساس ایمیل‌های فرستاده شده، شروع پروژه به طوقس ود باقشب هدنرپ رد لاس 1947 
در »نیومکزیکو« برمی‌گردد. به ادعای فرستنده ایمیل، یکی زا تادوجوم ییاضف رد داحثه 
طوقس تاجن پیاد می‎کند و هب هاگشیامزآ یلم »سول سوملاآ« منتقل می‌شــود اما شــش 
دوجوم رگید ازبین می‌روند و برای تحقیقات بیشتر در یک سردخانه نگهداری می‌شوند. 
فرازمینــی تاجن هتفای سپ زا یرارقرب طابترا اب نادنمشناد و اظنمیــان، موقعیت ســیاره 
خود را فاش و تا زمان شگرم رد لاس 1952 اب آن‌ها یراکمه دنک‌یم. این موجود پیش از 
مرگش اطلاعات کاملی درباره تجهیزات دو فضاپیمای کشف شده می‌دهد. ازجمله این 
تجهیزات، یک دســتگاه ارتباطی بود که توانست با آن با ســیاره‌اش تماس برقرار کند. در 
ادامه تماس‌های موجود فضایی با سیاره ســرپو، رد لیروآ 1964 یتاقلام اب فرازمینی‌ها 
برقــرار می‌شــود و کی ســفینه ییاضف رد یکیدزن »آلماگــوردو«ی نیوکیزکمو بــه زمیــن 
می‌نشیند. این موجودات، اداسج ناعونمه دوخ ار هب سفینه دنرب‌یم و اب کمک کی اگتسده 

اب دانشمندان زمینی هب دابمله یتاعلاطا می‌پردازند.

  سفر دانشمندان به سیاره فرازمینی‌ها
در نهایت و در ادامه این ارتباط‌هــا رد لاس 1965 تادوجوم بیهناگ ناونع‌هب یشخب زا پروژه 
مخفی ســرپو قبول می‌کنند به مدت 10 ســال در ســیاره خود میزبان ورگه 12 نفــره‌ای از 
دانشمندان و متخصصان زمینی باشند. این گروه مأتیروم داشتند تا درباره همه یاه‌هبنج 
یگدنز و فناوری این سیاره و ساکنان آن تاعلاطا جمع‌آوری کنند. این رفس به‌ادعای آ‌ن‌ها 13 
لاس لوط ‌یمکشد و از این گروه، ود نفر هب لدیل بییرام رد سیراه وپرس م‌یمیدنر. دو دانشمند 
تصمیم می‌گیرند برای همیشه آن جا بمانند و بقیه در لاس 1978 هب مزین زاب برمی‌گردند. 

براســاس اطلاعات گــروه، وپرس سییا‌هرا بشیه مزین اما کوچک‌تــر تسا و یرفسمتا بشیه 
مزین دراد. به دلیل دوجو داوم تکاویداریو و گرمای بیشــتر، گروه اعزامی دیاب زا وپشش‌های 
خاصی استفاده میدندرک و چندسال زمان برد تا خودشان را با شرایط جدید سازگار کنند. 
دانشمندان تا دوسال از ذخیره غذایی زمینی اســتفاده می کردند و ماجنارس راچان دندش زا 
اروخکی سرپویی‌ها مصرف کنند. یکی از سخت‌‌ترین چالش‌های این محققان، لوط زِور 43 
ساعته در سرپو و دوجو ود شروخید بود که آسمانش به ‌همین دلیل هیچ‌گاه هب روط لماک کیرات 
دش‌یمن. سرپویی‌ها دقاف تلود یزکرم دندوب و رد همه بناوج ‌یگدنزشان مظن دوجو تشاد. 
وسیله حمل‌و‌نقل این تیم در سرپو، شبیه بالگرد بود و سیستم قدرت آن یک دستگاه مهر‌وموم 
شده بود که نیروی پرواز آن را تأمین می‌کرد. هر سرپویی یک دستگاه کوچک به دور کمرش 

متصل بود که از طریق آن دستورات مشخصی دریافت می‌کرد.

   سرانجام تلخ دانشمندان 
آن چه باور این پروژه را زیرســوال می برد، فقدان یک گزارش تصویری از 13ســال اقامت 
دانشمندان در سرپو است. البته گروه ادعا می‎کند برای ثبت تصویر در این سیاره به آن‌ها 
تذکر می دادند. تشه وضع هورگ بعد از تشگزاب هب مزین از ۱۹۷۸ تا ۱۹۸۴ در پایگاه‌های 
مختلف نظامی قرنطینه شدند. گفته می‌شود که رازگش‌ آن‌ها از این سفر به بیش از سه هزار 
صفحه می‌رسد. همه اعضای بازگشته به زمین لد‌هبیل نتفرگرارق طولانی‌مدت رعمردض 
داوم تکاویداریو به مرور زمان بر رثا بیماری‌هایی می‌میرند و سرنوشت دو عضو ساکن وپرس 
همچنان مبهم است. آیا چنین ماجرایی آن هم از منبعی ناشناس واقعیت دارد؟ افراد مرتبط 
با این پروژه در توجیه ناشــناس ماندن منبع، خطر جانی را مطرح می‌کنند بنابراین اثبات 

درستی یا نادرستی‌‌اش بسیار سخت است.


