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* ایــن محمــود بصیــری رو از کجا پیــداش کردیــن؟ یاد 
ســریالش افتادم به خصوص تکیه کلام فتحعلی اویسی: 
دیجیتالم کجا بــود! این بصیری هم هــی می‌گفت: چای 

دارم، چای لب سوز، لب دوز و ... .
* مطلب »عشــق به همســر یا فرزند، کدام قوی‌تر است؟« 
جالب بود ولی بــازم کار اون بازیگر رو کــه گفته خانمم رو 
فدای بچه‌ام می‌کنم، توجیه نمی‌کنه و نباید هیچ مردی یا 

حتی زنی به همسرش این جوری بگه.
* در زندگی‌سلام با بازیگرهایی که از ایران رفته‌اند هم 
مصاحبه کنید. هم از شــرایط کاری‌شان بگویند، هم از 

حقوق‌شان.
* با سلام. در صفحه مثبت 60 سه‌شنبه، قاب خاطره، طول 
زندگی‌مشترک ۶۸ ســال می‌شود نه ۷۲ ســال. از سال 

1952 تا 2021، می‌شود 72 سال؟
ماوشما: 4 سال هم نامزد بودند.

* دربــاره صفحــه خانواده‌و‌مشــاوره، مطلب »نوشــیدنی 
انرژی‌زا افســردگی مــی‌آورد«، می‌خواســتم بگــم با این 
چندرغــازی کــه از بازنشســتگی حقــوق می‌گیریــم، آب 
نمی‌تونیم بخوریم. نوشــیدنی انرژی‌زامون پیشــکش. از 
این‌که راه‌های بهبود ریفلاکس اسیدی را یادآوری کردید، 
احمد مرادی سپاس گزارم. �

* از  زندگی‌ســام بعیــد بــود که مطلبــی با عنــوان فواید 
استفاده از اینترنت آن هم برای کودکان چاپ کند! از بس 

علیه شبکه‌های اجتماعی مطلب می‌زنید در روزنامه.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

  کودک‌آزاری روحی و روانی یعنی‌چی؟
کــودک‌آزاری روحــی و ‌روانــی عبــارت اســت از: ایجــاد 
وحشــت، تهدید، انتقــاد مداوم، پرخاشــگری، مســخره 
کــردن و ... کــه عملکــرد روان شــناختی کــودک را در 
بزرگ سالی تحت تاثیر قرار می دهد. کودک در پاسخ به 
آزار روانی، از خود رفتارهایی را نشان می‌‌دهد که والدین 
با وجود مراجعه به پزشک نمی‌توانند دلایل قابل قبولی 
برای آن پیدا کنند یا کودک رفتاری از خود نشان می‌دهد 
که مناسب سن او نیست یا نشانه رشد ناکافی اوست مثل 
بیــش از حد چســبیدن به دیگــران، شــب ادراری، تکان 
دادن بدن به جلــو و عقب، کابوس‌هــای مکرر، اضطراب 
و غــم، پرهیــز از ارتباط با دیگــران، پرخاشــگری، گریه و 

خشم و ... .
 انواع کودک‌آزاری روحی و روانی

برای آشــنایی والدین با انواع کــودک‌آزاری، تعدادی از 
آن‌ها را با مثال‌هایی از نوع رفتار والدین بیان می‌کنیم.

زمانی کــه والدیــن فقط بــه رفتارهای نامناســب 1 پرخاشگری با کودک و انتقاد از او
کودک توجه می‌کنند و با خشونت به آن پاسخ می‌دهند، 
او را تحقیر می کنند و جلوی دیگران مورد تمســخر قرار 

می دهند، موجب آزار روانی کودک شده‌اند.
امــروزه پــدر و مادرهــا زمــان زیــادی را در محل 2 توجه محدود به کودک

کار می‌گذراننــد و حواس‌شــان به غیبت زیــاد در منزل 

نیست و حتی اگر در خانه هســتند، دایم درگیر گوشی 
و فضای‌مجــازی یا تلویزیون هســتند و متوجه نیســتند 
که ایــن خود نوعــی آزار روانی کودک اســت. نداشــتن 
خواهر و برادر یا همبازی هم امروزه به مشکلات اضافه 

شده است.
بعضی اوقــات پدر و مــادر در برخورد بــا کودک با 3 رفتارهای متناقض والدین

یکدیگــر هماهنگ نیســتند و گاهی خــود والدین، رفتار 
متناقضی نسبت به هم نشان می‌دهند. به طور مثال یک 
بار به دلیل دادن اسباب‌بازی به دوستش او را تشویق   و بار 
دیگر او را تنبیه می‌کنند. همچنین ممکن اســت والدین 
دچار افسردگی یا ســایر اختلالات روانی باشند و صبح، 

خوش‌خلق باشند و عصر کودک را طرد کنند.
یکی از عواقب عصر ارتباطات این است که خیلی 4 ابراز نکردن محبت به کودک

از والدیــن حتی زمانی کــه در خانه هســتند هم 
برای کودک وقت نمی‌گذارنــد و دایم درگیر 
کارهای شخصی‌شان هستند. بعضی از این 
والدین تصور می‌کنند محبت از طریق خریدن 

اسباب‌بازی یا گوشی تامین می‌شود ،غافل 
از این‌که کودک به محبت کلامی و غیر 

کلامی، در آغوش کشیدن و رابطه 
صمیمانه نیاز دارد.

3

گاهی علاوه بر مشــکلات مطرح شــده، مسائل 5 اعتیاد والدین یا طلاق
جدی‌تــری از قبیل خشــونت‌خانگی، اعتیــاد والدین، 
طــاق و ... هــم باعــث آزار روحــی و روانــی کــودک 
می‌شــود. همچنین بعضــی والدین با توقــع از کودک 

برای کارهایی که توان انجام آن را ندارد و مناسب سن 
او نیست مانند این که از او می‌خواهند پیام‌های آن‌ها 
را به یکدیگر برســاند و زمانی که با یکدیگر مشــکل 
دارنــد ، او را زیر فشــار قــرار می‌دهنــد تــا از یکی از 
والدین طرفداری کند، باعث آزار روانی او می‌شوند.

  5  نیاز اساسی کودکان
اگر قرار اســت پدر و مادری بــه صورت آگاهانــه مانع آزار 
روحی و روانی فرزندشــان شوند، لازم اســت از نیازهای 
طبیعــی او آگاه شــوند. طبــق دیــدگاه جفــری یانــگ و 
پژوهش‌هایی که درباره رشد کودک انجام شده، کودکان 
پنج نیاز اساســی دارند. واضح اســت که اگر این پنج نیاز 
اساســی کودکان بــرآورده شــود، آن‌ها روان ســالم‌تری 

خواهند داشت:
1-  دلبستگی ایمن| شامل داشتن  امنیت، حمایت و 
پذیرش که همگی باعث ایجاد احساس تعلق در کودک 

می‌شود.
2-  خود مختــاری و احســاس هویت| به ایــن معنا که 
کودک اجازه داشــته باشــد فعالیت‌ها و تکالیف مناسب 
ســن خودش را انجام دهــد و بازخورد صحیــح از والدین 

دریافت کند.
3-  آزادی| کودک باید بتواند احساسات و نیازهای خود 
را به راحتی بــه پدر و مادرش بگویــد و نگرانی از این بابت 

نداشته باشد.
4-  خودانگیختگی و بازی| او باید بتواند خودش را در 
زندگی ابــراز کند و از زندگــی لذت ببرد. بــازی کردن با 
کودک، یکی از عوامــل پیش‌نیاز بــرای تربیت کودکی با 

روان‌سالم است.
5-  محدودیت‌هــای واقع‌بینانه| متناســب با ســن، 

والدین باید برای کودک‌شــان باید 
و نبایدهایی را درنظر بگیرند که 
منطقی باشند و کودک هم باید 

محدودیت‌های خود را یاد بگیرد 
و به آن ها عمل کند.

نکته جالب درباره موارد 
ذکر شــده، این است که 

ارضــای کم یــا بــرآورده کردن 
بیــش از حــد آن‌هــا، هــر دو 

مشکل‌ساز اســت و منجر به مشکلاتی در 
زندگی حال و آینده کودک خواهد شد.

مخاطــب گرامــی، حواس‌تــان باشــد که 
ازدواج یکــی از مهم‌تریــن تصمیم‌هــای 
زندگی هر دختر و پســر مجردی اســت و 
اگر دقت کافی در آن نشــود، باعث آسیب 
های جبران ناپذیری می‌شود. پس لازم است دقت، درایت 
و مشورت کافی لحاظ شود. برای داشتن ازدواجی موفق، 
باید در یک سری از شــرایط دو طرف و خانواده‌ها با یکدیگر 
تناسب داشته باشند. معیارهایی از قبیل موقعیت اجتماعی، 
اقتصادی، فرهنگی، اعتقادی، تحصیلات، ظاهر و زیبایی، 
سن، تیپ شخصیتی، تعداد افراد خانواده، طرز فکر و باورها، 

آداب و سنن و ... مسائلی هستند که حتما باید لحاظ شوند. 
این خانم در 18سالگی با هیجانات خاص این دوره سنی، 
عاشق شما شده و به نوعی از شما خواستگاری کرده است. 
احتمالا هر دو نفر شما الان حس خوبی را تجربه می‌کنید، او 
به این دلیل ‌که عشق خود را پیدا کرده و شما هم با این فکر که 
دختری به شما ابراز علاقه کرده است. البته این فقط ظاهر 
ماجراست. شــما به ازدواج با یکدیگر هم فکر می‌کنید. اما 

ازدواج ، فراتر از عاشقی آن هم در 18 سالگی است.

عجولانه و احساسی تصمیم نگیرید
به شما به عنوان فردی که این دوره سنی را پشت سر گذاشته 
و به ثبات و پختگی لازم رسیده‌، پیشنهاد می‌کنم بزرگ‌ترین 

تصمیم زندگی‌تان را احساسی و عجولانه نگیرید. یک بار دیگر 
تناســب‌ها را در ازدواج مــرور کنید و ببینید چقــدر با هم جور 
هستید. به عنوان مثال باید گفت شما در بعد تیپ شخصیتی با 
هم تناسب ندارید. طبق پیام‌ شما دختر مورد علاقه‌تان زودرنج 
است و شــما پر انرژی و شلوغ هستید! شــاید بتوان گفت شما 
برون‌گرا هستید و آن دختر درون‌گرایی بیشتری دارد. وقتی دو 
نفر با این دو تیپ شخصیتی متفاوت با یکدیگر ازدواج می کنند، 
در مواردی با هم دچار ناسازگاری می‌شوند مثل رفت و آمدهای 
خانوادگی و دوستانه، ارتباط در اجتماع و  رابطه با رفیق و .... 

با آگاهی از این نکات، تصمیم نهایی را برای ازدواج بگیرید.

زودرنجی را مسئله‌ای کم‌اهمیت تلقی نکنید
وقتی همســرتان زودرنج باشــد، شــما دایم باید در حال 
تلاش برای رنج‌زدایی از وی باشــید. همیشه باید درباره 
تک تک حرف‌ها و رفتارهای خود، خانواده و اطرافیان‌تان 
برایش توضیح بدهید تا غبار رنجی به دل ایشان نماند. به 
هر حال   اطلاع خانواده و مراجعه حضوری به یک مشاور، 
پیشنهاد جدی‌ام به شماســت. حتما از یک مشاور کمک 
بگیرید تا با دانستن اطلاعات بیشتر از شما و انجام تست 

ها و آزمون های لازم ،نظر قطعی را بدهد.

فریبا البرز |    کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

مشاوره 
ازدواج

یک دختر زودرنج، بدجوری پا پیچم شده است

 ورودی منزل

ورودی منزل‌تــان را بــا گل‌آرایــی تزیین کنید. 1 
گل‌هــای بهاری ســنبل  یــا ســبزه‌های زیبا هر 
کدام می‌توانند در این تزیینات به کار گرفته شوند. اما نوع 
استفاده از آن‌ها به سلیقه شما بستگی دارد. ممکن است 
بخواهید از گلدان‌های آویزان استفاده کنید  یا شاید کمی 
فضای ورودی به شــما اجاز دهد که با یک شلف کوچک، 
آینه، نصب چند تابلوی هنری  یا چیدن یک ســفره هفت 

سین جمع و جور، فضای متفاوتی را ایجاد کنید. 
 تغییر رنگ دیوار

برای زیباتر شدن دیوارها، روش‌های مختلفی 2 
همچون اســتفاده از دیوارپوش و کاغذ دیواری 

وجود دارد اما ارزان‌ترین روش، رنگ کردن دیوارهاست، 
اگر همیشــه دیوارهای منزل‌تــان به رنگ ســفید بودند، 
بهتر اســت ایــن بــار از رنگ‌های دیگــری بــرای دیوارها 
استفاده کنید، رنگ‌های خنثی و رنگی که با دکوراسیون 
منزل‌تان هماهنگ باشــد، مناســب اســت . اگر دوست 
دارید دکوراسیون منزل‌تان بهاری شود ،رنگ سبز ملایم 

بهترین ایده است.
 تغییر کوسن‌های مبلمان

همیشــه امکان تعویض مبلمان وجود ندارد ولی 3 
می‌توانید فقط کوســن‌های مبل را عوض کنید و 
نمای جدیدی به مبلمان و اتاق نشیمن ببخشید، از رنگ‌های 

متضاد می‌توانید برای کوسن‌های مبل استفاده کنید.

 رنگ کردن کابینت‎های آشپزخانه

آشپزخانه از آن فضاهایی است که اگر بخواهید 4 
تغییرات اساسی در آن انجام دهید، هزینه‌های 

زیادی برای شما خواهد داشت. 
تنوع رنگ‌هــا و طرح‌هــا فضای آشــپزخانه را بــه زیبایی 
متحول می‌کنــد. بنابرایــن چنان چــه تصمیــم دارید با 
روش‌هــای ارزان‌تر ایــن تغییرات را بــه وجــود آورید ،از 
کاشی‌ها و دیوارپوش‌های بین کابینتی استفاده کنید. 
برای انتخاب طرح هــم می‌توانید از رنگ‌هــای کابینت 
ایده بگیریــد و هم می‌توانید نقوش رنگارنگ و شــادتر را 

به کار ببرید.
 تزیینات با گل و صدف 

دکوراســیون بهــاری بــدون گل و گیــاه اصــا 5 
ممکن نیســت، برای این‌که منزل تــان در عید 
نوروز حال و هوای بهاری به خود بگیرد ،گل‌ها و گیاهان 
را وارد دکوراســیون منزل‌تــان کنیــد. از مرجان‌هــای 
دریایی و شــمع‌های آبی مزیــن به صــدف، در کنار وان، 

میز بغل تخت خواب و میز جلوی مهمان استفاده کنید.
 نور طبیعی را وارد فضای منزل‌تان کنید

با آمدن فصل بهار بهتر است پرده‌های ضخیم 6
را جمع و به جای آن‌ها از پرده‌های حریر و نازک 
که رنگ‌های روشن دارند ،اســتفاده کنید تا نور طبیعی 

بتواند وارد فضای منزل‌تان شود.

بانوان

 توجیه‌هایی از سر بی‌دقتی

بعــد از انتشــار خبــر حضــور بازیگــر فیلم‌هــای 
غیراخلاقــی در موزیــک ویدئــوی جدیــد ساســی 
مانکن، برخی افراد شروع به توجیه ماجرا کرده‌اند. 
برخی می‌گوینــد او کار خلاف قانــون انجام نداده 
اســت و برخــی می‌گوینــد ایــن روزهــا کــودکان و 
نوجوانــان بــه هــر صــورت بــه چنیــن محتواهایی 
دسترسی دارند. اما چرا این توجیهات خطاست؟ 
زمانی که مخاطب محتوایی کــودکان و نوجوانان 
هســتند، با زمانی که مخاطب بزرگ ســال اســت، 
داستان به طور کلی متفاوت است. حساسیت‌هایی 
کــه در بــاره مخاطــب کــودک و نوجــوان وجــود 
دارد، موضوعــی فــارغ از مســائل مذهبــی و دینی 
اســت)هرچند این موضوع هم بســیار مهم است( 
زیرا مطالعات متعدد روان‌شناســی نشان می‌دهد 
مواجهه زودهنگام بــا محتوای جنســی، می‌تواند 
عوارض روان‌شــناختی جدی برای افراد به دنبال 
داشــته باشــد و آشــنا شــدن با محصولات پــورن و 
خوگرفتن به تماشای آن‌ها از سنین پایین ،می‌تواند 
افراد را درگیر مشــکلات متعددی برای تمام عمر 
کند. با توجه به این نکات، این تصور که خواننده‌ای 
که کارهایش مورد توجه نوجوانان است، می‌تواند 
هر کاری را انجام دهــد، به طور کلی رنگ می‌بازد. 
اما موضوع دوم که برخی به آن اشاره دارند، مسئله 
در دســترس بودن چنیــن محتواهایی بــه صورت 

عمومی است.

 این کار فراتر از معرفی یک چهره است
شاید اول از همه باید روی این موضوع تاکید کنیم 

کــه الگوپذیــری در دوره نوجوانــی را نباید دســت 
کم گرفــت. این کــه محتوای مســتهجن بــا کمک 
فیلترشکن در دسترس همه قرار دارد، یک موضوع 
اســت و این که شــخصیتی کــه کــودکان از او الگو 
می‌گیرند، چنین چهــره‌ای را وارد دنیای کودکان 
و نوجوانان کند، مسئله دیگری اســت. زیرا در این 
جا ،بحث صرف معرفی یــک چهره فعال در صنعت 
محصولات هرزه‌نگاری نیســت، بلکه اعتبار دادن 
به اوســت. اعتبار دادنی کــه می‌توانــد فرزندان ما 
را تشــویق به مصرف محصولات ارائه شــده توسط 

این فرد کند.

 مراقبت از کودکان وظیفه والدین است اما ... 

نکتــه‌ نهایی ایــن کــه بســیاری از افــراد می‌گویند 
درســت اســت که کار ساســی مانکن غلط بوده اما 
وظیفه والدین اســت که از فرزندان خــود مراقبت 
کنند. این حــرف هر چند به نکته‌ درســتی اشــاره 
دارد اما موضوع مهمی را در نظر نمی‌گیرد. محکوم 
نکــردن کار ساســی مانکن یــا کارهای مشــابه او، 
پیــام بســیار خطرناکــی را به فرزنــدان مــا منتقل 
می‌کند؛ این که رد شدن از خطوط قرمز ما موضوع 
بی‌اهمیتی است! شاید برخورد مناسب‌تر آن باشد 
که در این باره نه تنها سکوت نکنیم بلکه به صورت 
علنی مخالفــت خود را بــا این محتوا)دســت کم با 
گزارش دادن موضوع در شبکه‌های اجتماعی برای 
حذف آن( نشان دهیم. اگر هم فرزند ما در معرض 
چنین محتواهایی اســت، تا دیر نشده با او صحبت 
کنیم و اقداماتی را در پیــش بگیریم تا او را از چنین 

محیط‌هایی دور سازیم.

چرا همه ما باید »ساسی‌« را ریپورت کنیم؟
برخی در توجیه بی اهمیت بودن استفاده از یک بازیگر فیلم‌های غیراخلاقی در ویدئوی یک خواننده 

غیرمجاز می‌گویند این روزها کودکان و نوجوانان به هر صورت به چنین محتواهایی دسترسی دارند اما 

چرا چنین توجیهاتی خطاست؟

کافی است تنها کمی اهل شبکه‌های اجتماعی باشید تا خبردار شده باشید که ساسی مانکن، 
خواننده‌ای که بسیاری از مخاطبان کارهایش را کودکان و نوجوانان تشکیل می‌دهند، در 
آخرین اثر خود از یک بازیگر فیلم‌های مستهجن استفاده کرده است. حدس این که او چرا 
این کار را کرده، چندان پیچیده نیست؛ او دنبال به پا کردن سر و صدا برای جلب توجه بیشتر 
است. اما با توجه به برخی واکنش‌ها ،به نظر می‌رسد این که ما باید چه واکنشی درباره این موضوع داشته باشیم  

برای برخی افراد چندان روشن نیست.

نرگس عزیزی |    کارشناس ارشد مشاوره

یادداشت

 با 6 تغییر کوچک 
منزل را برای آمدن بهار آماده کنیم

 شروع ماه اسفند برای همه متفاوت است. برنامه ریزی برای تغییر دکور و خانه تکانی، حال و هوای خاصی را به خانه‌ها 
می‌آورد. امسال به دلیل شیوع کرونا ،شرایط کمی فرق کرده و همه نیاز به یک تغییر اساسی و نو شدن و تازه شدن داریم. 

در این مطلب ساده ترین راه‌های تغییر دکوراسیون نوروزی را با شما در میان می‌گذاریم.

مارال مرادی |    روزنامه‌نگار

دو ماه پیش ،دختری به من ابراز علاقه کرد و از همان موقع با هم در ارتباط هستیم. من 25 ساله ام و او 
18 ساله است. برعکس من که پرانرژی و باجنبه هستم، او به شدت زودرنج است. با این حال، بدجوری 

پاپیچم شده و می‌گوید باید زودتر ازدواج کنیم. راهنمایی کنید.

 

رئیس اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی کشور در جدیدترین گفت‌وگویش اعلام کرده: »در 
تماس‌هایی که با اورژانس اجتماعی گرفته می شود، بیشــترین تماس‌ها در حوزه کودک‌آزاری و 
سپس همسرآزاری است و بستگی به مناطق و شهر‌های کشور دارد. اگر کودک‌آزاری را تقسیم بندی 
کنیم، کودک آزاری روحی‌ و روانی، جسمی و جنسی داریم و بیشترین فراوانی هم مربوط به کودک 
آزاری روحی و روانی است«)منبع: باشگاه خبرنگاران جوان( به بهانه اعلام این آمار برآن شدیم تا توضیحی در باره 
کودک‌آزاری روحی و روانی بیان کنیم زیرا در این زمینه، معمولا والدین غفلت می‌کنند و اطلاع کافی ندارند و حتی گاهی 

اوقات نمی‌دانند که رفتارهای آن‌ها با کودک‌شان شامل آزار روانی است و آسیب‌زا خواهد بود.

محوری

دکتر نجمه عابدی‌شرق|    روان‌شناس و مدرس‌دانشگاه

آزار روانی در 
کمین کودکان

فراوانی بیشتر تماس‌هایی که با 

اورژانس‌اجتماعی گرفته می شود، مربوط 

به کودک‌آزاری روحی‌ و روانی است، این 

مشکل چیست و چه آسیب‌هایی دارد؟ 

 مخصوص
 بزرگ سالان


