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* خدا را شــکر که به جز یکی از درخت‌های کهن سالی 
که در صفحــه اول زندگی ســام چــاپ کردیــن،  هیچ 
کدوم‌شون خشک نشدن. کاش خود مردم مراقب‌شون 

باشن تا زنده بمونن.
* عکس چاپ شده در صفحه دارکوب از مجلس که یکی 
از نماینده‌ها به دیگری داره آجیل تعارف می‌کنه، عالیه. 

آخه برادر من، مگه سینماست که آجیل بردی اون‌جا؟
* قبلا هم یــک آموزش جاشــارژی بــرای موبایل، البته 
پلاســتیکی داشــتید، دوباره با اســتفاده از شلوار جین 
کهنه جاموبایلی برای شارژ آموزش دادید. چه اجباری 
به آویزان کردن موبایل برای شارژ است؟ خب روی زمین 
میذاریم. لطفا آموزش‌های صفحه جوانه را این‌قدر پیش 

پاافتاده چاپ نکنین.
* در زندگی‌ســام درباره این بنویســید که چرا وســط 

زمستان، هوا این‌قدر بهاری شده؟ چه دلیلی دارد؟
* درباره یادداشــت »چرا همه ما باید ساسی را ریپورت 
کنیم؟«، می خواستم بگم بعدش چی؟ چرا همه‌اش به 
دنبال سانسور هستیم؟ بهتر نیســت به جای آن تربیت 
جنسی بچه‌ها رو بالا ببریم؟ به جای محدود کردن، باید 

آموزش بدیم. هرچند تو کشور ما، تابو محسوب میشه.
* پدربزرگی داشتم که پنج سال پیش فوت کرد و در خانه 
سالمندان زندگی می کرد. بعد از خواندن مطلب » روایت 
دلتنگی‌ و چشم‌انتظاری«، اشکم جاری شد. روحش شاد 

و کاش تا وقتی زنده بود، بیشتر هوایش را داشتم.

راه ارتباطی با زندگی سلام : پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

ما و شما

  آیا این شکایت به‌جاست؟
زنی از رفتار همســرش شــکایت دارد و می‌گوید: او از نظر 
عاطفــی حمایتی از مــن نمی‌کنــد و ایــن موضــوع باعث 
دلسردی من شده است. اما شوهر که از شکایت زن دلخور 
شده، می‌گوید: »من هر جا ببینم زنم با مشکلی روبه‌رو شده، 
تلاش خودم را برای کمک به او انجام می‌دهم، حتی شده در 
اینترنت برای پیدا کردن راهکار جست‌وجو می‌کنم. علاوه 
بر این ،من همیشه مشوق خانمم در کارهایش هستم. غیر 
از این، هر زمان احساس می‌کنم زنم بیش از حد تحت فشار 
است، سعی می‌کنم با انجام کارهایی، فشار روی دوش او 
را کاهش دهم.« نظر شما چیست؟ آیا به نظر شما شکایت 
خانم از کمبود حمایت عاطفی از سوی همسر در این مورد 
شکایتی به جاســت یا تنها یک گله بی‌دلیل است؟ به شما 
پیشــنهاد می‌کنیم تا آخر این مطلب با ما همراه باشــید تا 

ارزیابی دقیق‌تری در این باره داشته باشید.

  انواع حمایت اجتماعی کدام اند؟
حمایت عاطفی از دید متخصصان یکی از چهار زیرمجموعه 
حمایــت اجتماعی اســت. آشــنایی با ایــن چهار دســته و 
تشــخیص تفاوت بین آن‌ها می‌تواند تا حدی نشــان دهد 
که چرا شکایت از دریافت نکردن حمایت عاطفی این قدر 

شایع است.
همسرمان نشان می‌دهیم که قابل اعتماد است یا 1  حمایت با کمک ارزیابی |وقتی در کلام و رفتار به 
وقتی او را بابت عملکردش تشویق می‌کنیم، در واقع در حال 
حمایت از او هستیم. این سبک حمایت را »حمایت با کمک 
ارزیابی« می‌نامند و با کمک آن همسر ما می‌تواند شناخت 
بهتری از خود پیدا کند و اعتماد به نفس بیشــتری داشته 

باشد.
و پیشنهاد برای حل مسائل و مشکلات از نمونه‌های 2 حمایت با کمک دانش و اطلاعات |ارائه اطلاعات 

این نوع حمایت است. وقتی یکی از همسران با مشکلی روبه 
رو می شود ، همسر دیگر سعی می‌کند با دادن اطلاعات، 
نصیحت کردن یا پیشنهاد برخی راهکارها به او کمک کند. 
تلاش برای پیدا کردن اطلاعات مورد نیاز همســر از دیگر 

رفتارهایی است که در این مجموعه قرار می‌گیرد.
مسئولیت‌های همسر به منظور کمک به او، در این 3  حمایــت عینی و با کمــک ابزارها|انجــام دادن 
دسته قرار می‌گیرد. به عنوان مثال در شرایطی که همیشه 
آشپزی با خانم بوده، شوهر برای این که او فرصت بیشتری 
برای حــل و فصل کارهایش داشــته باشــد، غــذا می‌پزد، 

حمایت عینی یا ابزاری انجام شده است.
دسته‌های مطرح شده به آن ها اشاره کردیم، حالا 4  حمایــت عاطفــی |بــا توجــه بــه تعاریفی کــه در 
بهتر می‌توانیم محدوده حمایت عاطفی را مشخص کنیم، 
زیرا می‌دانیم حمایت عاطفی دادن اطلاعات و نصیحت به 
همسر و نشان دادن راه و چاره نیست. پذیرفتن بخشی از 
مســئولیت‌های همســر و انجام آن بــرای کمک بــه او هم 
زیرمجموعه حمایت عاطفی نیست و حتی تشویق همسر 
بابت عملکرد هم حمایت عاطفی محسوب نمی‌شود. پس 

حمایت عاطفی چیست؟

  حمایــت عاطفــی، ارائــه 
راهکار نیست

حمایــت عاطفــی، رفتارهایی 
بــرای نمایــش توجه، عشــق 

و علاقــه ما بــه دیگران اســت. 
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متخصصان، گــوش دادن فعــال و همدلــی را از ابزارهای 
مهم در این نوع حمایت می‌دانند. در کنــار این دو مهارت، 
متخصصــان پیشــنهاد می‌دهنــد بــرای نمایــش حمایت 
عاطفی  نه فقط از کلام بلکه از رفتار هم استفاده کنید؛ دست 
همســرتان را بگیرید، برای او چای بریزیــد و زمانی که او از 

موضوعی ناراحت است، در کنار او بمانید.

  حالا نظرتان چیست؟
بیایید دوباره به متن ابتدای مطلب برگردیم و ببینیم بنا بر 
توصیفاتی که شــوهر ارائه داده اســت، آیا شکایت خانم در 
باره کمبود حمایت عاطفی به جاست یا نه؟ برای راحتی کار 
حمایت‌های انجام شده را نام‌گذاری کردیم که می‌توانید در 
ادامه آن‌ها را مشاهده کنید: »من هر جا ببینم زنم با مشکلی 
روبه‌رو شده، تلاش خودم را برای کمک به او انجام می‌دهم، 
حتی شده در اینترنت برای پیدا کردن راهکار جست وجو 
می‌کنم)حمایــت اطلاعاتــی(. علاوه بر این ،من همیشــه 
مشوق خانمم در کارهایش هستم )حمایت ارزیابی(. غیر 
از این، هر زمان احساس می‌کنم زنم بیش از حد تحت فشار 
است، سعی می‌کنم با انجام کارهایی، فشار روی دوش او 
را کاهش دهم )حمایت ابــزاری(« همان طور که می‌بینید 
به‌رغم تلاش‌های این فــرد ، طبق توصیف‌هــای خودش، 
حمایت عاطفی در رفتارهای او چندان مشــخص نیست و 
همین بی‌توجهی می‌تواند باعث شــود زحمات او در سایر 

بخش‌ها هم آن طور که می خواهد، دیده نشود.

  حتما باید حمایت عاطفی باشد؟ 
بســیاری از مــردان ممکــن اســت احســاس کننــد گلــه 
همسرشــان در باره حمایت عاطفی منصفانه نیست زیرا 
درست است که شوهر دقیقا از همسرش حمایت عاطفی 
نداشته اما بالاخره حامی اوست و زن باید قدردان باشد. 
اگر شــما هم چنین تصوری دارید، بد نیست به چند نکته 
توجه داشته باشید. برای رابطه غنی بین زن و شوهر، نیاز 
است که هر دو نفر به هر چهار نوع حمایت‌ اجتماعی توجه 
داشته باشند. در باره زنان مشــخص شده است که پایین 
بودن حمایت عاطفی در کنار بالا بودن حمایت اطلاعاتی 
)ارائه راهکار از ســوی شــوهر( یکی از دلایل مهم در بروز 
دلخوری اســت. توجه متوازن به این چهار دسته برای هر 
زوج متفاوت از دیگران اســت و برای رســیدن به وضعیت 
مطلوب لازم است همســران برای 
شناخت انتظارات همسر خود وقت 
صرف کنند. پس اگر شکایتی در 
این باره شــنیدید، ناامید نشوید 
و به تلاش خود برای پیدا کردن 
ترکیبی از چهــار نوع حمایت که 
رضایت‌بخش باشد، ادامه دهید.

 

گله از شوهر بابت حمایت‌نکردن از نظر عاطفی ،یکی از شکایات شایع زنان است. این موضوع را هر 
روان‌شناس یا مشاوری که در حوزه همسران کار می‌کند، می‌تواند تایید کند. البته این احساس تنها 
در میان زنان مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره دیده نمی‌شود، بلکه آن‌طور که مطالعات متعدد نشان 
می‌دهند شکایت از دریافت نکردن حمایت عاطفی، از مشکلات شایع بین غالب زنان متاهل است. 
این در حالی است که مردان در زمان مواجه شدن با این گله‌ها به تلاش‌های خود اشاره می‌کنند و معتقدند توقع بالای 
همسرشان ، اوضاع را بد کرده است. اما داستان چیست؟ آیا واقعا زنان به دلیل توقع بالا ،از دریافت نکردن حمایت 

عاطفی کافی شکایت دارند یا مسئله چیز دیگری است؟

محوری

نرگس عزیزی|    کارشناس ارشد مشاوره

شایع‌ترین گلایه زنان از شوهر‌شان
جدی گرفتن علائم

اگر این روزها، یک یا چندتا از علایم بیماری 
کرونا رو دارین، به هیچ‌وجه مسئله رو شوخی 
نگیرین و نگین شاید سرماخوردگی 
باشــه، پس مهم نیست. 
حتمــا خیلــی زود، برین و 
تست بدین. همچنین اصلا 
از خونــه خارج نشــین، 
در محیط‌هــای شــلوغ 

رفت‌و‌آمد نکنین و ...

قرار و مدار

 آنالیز روان‌شناسانه نقاشی
 شایلین خانم 5 ساله

 نقاشی شایلین خانم در عین حال 

که ســن کودکانه و دوران تحصیل 1 
پیش از دبستان را سپری می‌کند، 
خصوصیات آشکاری را از وضعیت خانوادگی 
و ارتباطات درون خانواده نشــان داده است. 
به طور کلی، او دختری مهربان، شاد، طناز، 
پرشــور و بانشــاط اســت. همچنیــن هــوش 
محیطــی بســیار بالایــی دارد و برون‌گــرا، 

پرانرژی و بااعتماد به نفس بالاست.
کشیدن خورشید در نقاشی توسط 

کودک، مبین نقش مناسب پدر در 2 
خانواده است. خط‌های متعددی 

که از خورشید به سمت آسمان کشیده شده، 
مشخصه دوست داشتن پدر است.

 استفاده حداکثری از رنگ آبی در 

این نقاشی، نمایانگر مادر و حاکی 3 
از مدیریــت با درایت مــادر و رابطه 
مناســب بین افراد خانواده اســت که موجب 
می شود مهربانی، آشــکاری بیشتری در این 

خانواده داشته باشد.
 کشیدن افراد زیبا در کنار هم که در 

نقاشــی می‌بینیــد، بــه درجاتی از 4
شادابی و ارتباطات بیرونی کودک 
با محیط پیرامونش مرتبط است. البته توجه 
شایلین‌جان به  دل مشغولی‌های اجتماعی 
و زیبایی را هم در وی نشان می‌دهد که نکته 
قابل توجهی اســت. در این بین و به احتمال 

زیاد رابطه مناسب با خواهر نوجوان خانواده 
و پختگی لازم ایشــان، باعث شــده اســت که 
شــایلین خانم موارد فراوانــی را از خواهرش 
برای داشتن ارتباط بهتر با دیگران، بیاموزد.
آرزوهــای شــایلین و محبــت بــه 

دیگــران بــه صــورت بارشــی از 5 
قلب‌ها، فضای نقاشی را در میل به 
ارتباطــات مناســب بــا دیگــران بــا محبــت 

حداکثری آشکار ساخته است.
 استفاده از رنگ‌های متعدد مانند 

زرد، قرمــز، ســبز، آبــی، نارنجی، 6
صورتــی و ... کــه در قلب‌هــا و 
لباس‌های عزیزانش نمایان است، مبین نیاز 
به تایید اجتماعــی، مورد تاییــد و توجه  قرار 
گرفتن است و این‌که با همه اعضای خانواده 
دخترخاله‌هایــش،  همچنیــن  عزیــزان  و 

دورهمی داشته باشد.

توصیه به والدین شایلین خانم

در توضیح نقاشــی گفتــه بودید که شــایلین 
خانم یک خواهر نوجوان و یک برادر سه ساله 
دارد. یــک نکته شــاید در این جــا قابل‌توجه 
باشــد که بــرادر ســه ســاله درنقاشــی دیده 
نمی‌شــود. این مســئله می‌تواند به دو دلیل 
باشــد؛ اول این که برادر ســه ســاله خانواده 
بیشــتر مــورد توجه شــما و اطرافیان اســت، 
دوم این که نوع تربیت رایج در خانواده تحت 
تاثیر خصوصیات رفتاری مادر قرار دارد. به 

عبارت دیگر، تراوشات فکری و اندیشه‌های 
رفتاری مادر در این خانواده نمود بیشــتری 
دارد. اندیشــه‌های او در سرتاســر نقاشــی 
و بــه تبعیــت از آن در کل خانــواده نمایــان 
اســت. ظاهــرا نشســت‌ها و مهمانی‌هــای 
ایــن خانــواده بیشــتر حــول محــور مجالس‌ 
زنانــه اســت، بنابرایــن شــاید بهتر باشــد به 
این مســئله هــم توجه داشــت که بخشــی از 
شــکل‌گیری شــخصیت کامــل از رفتارهای 
معقول و متناســب فرهنگی با جنس‌مخالف 
و حضور پدر خواهد بود. تــاج زردی که روی 
یکی از تصاویر شخصیت‌ها کشیده شده، نیاز 
بیشتر به حضور پدر در خانه و بازی با فرزند را 

متجلی می‌سازد.

شایلین خانم طناز و شاداب
آنالیز روان‌شناسی نقاشی دختری 5 ساله که نکات جالبی درباره ویژگی‌های شخصیتی‌اش دارد

یکی از ابزارهــای گفت‌وگوی آدم‌ها با یکدیگر، زبان نقاشــی اســت؛ با ســابقه‌ای به 
قدمت تاریخ زندگی انسان و به گستره‌ ابعاد جغرافیایی کره‌زمین. رنگ‌ها و نمادهای 
موجود در هر نقاشــی نشــان می‌دهند که مکنونات درونی انســان‌ها از کجا نشئت 
گرفته‌اند، ایده‌آل‌ها کــدام اند و همچنیــن آرزوها و امیال را آشــکار می کننــد و ... . 
نقاشی کودکان، ارتباط مســتقیمی با بخش ناخودآگاه آن‌ها دارد و حاوی اطلاعات 
روان‌شناختی زیادی است که البته مطلق هم نیســت و نباید تصور کرد گویای تمام 
زوایای شــخصیت یک کودک اســت. در این بین و حتما در زمان ارســال نقاشــی به 
شــماره تلگرامی 09354394576 این عبارت را هم بنویسید: »مربوط به قسمت 
تحلیل روان‌شناسانه نقاشــی« و علاوه بر نام، ســن فرزندتان را هم حتما ذکر کنید. 

امیدوارم هفته بعد، تحلیل نقاشی فرزند شما چاپ شود.

دکتر فریده  ناصری |   روان‌شناس بالینی

انتخاب همسر مناسب یکی 
از اساســی‌ترین و مهم‌تریــن 
اقدامــات در طــول زندگــی 
هر شخص به شــمار می‌رود. 
وقتــی شــما فــردی را بــرای ازدواج انتخــاب 
می‌کنید، او را همسر آینده خود، شریک تمام 
عمر و مــادر یا پدر فرزندان‌تــان قرار می‌دهید 
بنابرایــن انتخاب همســر آینده، بایــد از روی 
آگاهی و با توجه بــه معیارهای صحیح صورت 
گیــرد. آمادگــی بــرای ازدواج، اولین شــرط 
برای ورود به زندگی مشترک است. مخاطب 
گرامی، با توجه به پیامک‌تان و این که به دنبال 
ازدواج بــا دختــری هســتید که در گذشــته با 
پسری ارتباط نداشته، چون به گفته خودتان 
ایــن موضــوع را رعایــت کردیــد، ان شــاءا... 
همسری با همین شــرایط نصیب‌تان خواهد 
شــد اما این گفته حاکی از آن نیســت که شما 
تحقیق و شــرایط را به صورت دقیق و میدانی 
در نظر نگیرید. بنابراین حتما برای رســیدن 
به انتخابی با مــاک مدنظرتــان از خانواده و 
همسایه ها و دیگر منبع‌های تحقیق بهره‌مند 
شوید. اما حساسیت بیش از حد در انتخاب‌تان 
نداشته باشــید که پیدا کردن همسر مناسب 
برای‌تان ســخت شــود. در ادامه چنــد توصیه 

خدمت‌تان عرض می‌کنم.

  پاکدامنی قابل بررسی است
معیارهــای مناســب ازدواج کــه دو طــرف باید 
داشــته باشــند، عبارت انــد از: اخــاق و رفتار 
مناســب، ســامت جســمانی و روانی، فاصله 
ســنی معقــول و مناســب، تطابــق فرهنگــی، 

مالی و تحصیلات، بلــوغ کامل اخلاقی و حس 
مسئولیت‌پذیری. در این بین، یکی از معیارهای 
ازدواج پاکدامنــی اســت. خویشــتنداری فرد 
در مقابل مســائل جنسی و وسوســه‌های قبل 
از ازدواج و ارتباط با دوســتانی که در این زمینه 
خویشــتندار بوده‌اند، به‌عنوان شایستگی فرد 
محسوب می‌شود و برعکس رابطه‌های متعدد 
جنســی قبل از ازدواج یا روابط غیر مشــروع در 
هر حدی که باشد، آسیب جدی به زندگی وارد 
می‌کند. تایید صلاحیــت و پاکدامنی از طریق 
گفت‌وگوی دختــر و پســر، والدیــن، تحقیق از 
همسایگان، تحقیق در باره دوستان فرد، تحقیق 
از طریق محــل تحصیل و اشــتغال، فــرد مورد 
اعتماد از خویشاوندان فرد و همچنین با مشاوره 
قابل انجام است. بنابراین داشتن ترس بی جا از 

این ملاک، درست نیست.

  مراقب باشید که دچار بدبینی نشوید
بنابراین اگر شما بعد از طی کردن این مراحل، 
همســری را انتخاب کنید، دیگر نباید نگرانی 
بابت این ماجرا داشته باشید. فقط باید مراقب 
باشید که دچار بدبینی نشوید زیرا ممکن است 
در گذشــته بســیاری از ما نقــاط تاریکی وجود 
داشــته باشــد. خوب اســت که قبــل از ازدواج 
همه ملاک‌های تان را با وسواس مورد بررسی 
قرار دهید اما بعد، حساســیت بی جا و بیش از 
حد در زندگی مشترک برای شما و همسرتان 
دردسرساز خواهد شد. در پایان و بعد از کمک 
گرفتن از یــک مشــاور، به خــدا تــوکل کنید و 
امیدوارم هرچه زودتر، زندگی مشترک موفقی 

را تشکیل دهید.

پسری 22 ساله‌ هستم. دوست دارم با دختری ازدواج کنم که در گذشته 
اهل ارتباط با جنس مخالف نبوده باشد. من خودم این موضوع را رعایت 
کردم اما خیلی نگرانم با دختری ازدواج کنم که در گذشته با پسری ارتباط 
داشــته و بعد از متاهل شدن، متوجه این ماجرا شوم. این مســئله برایم قابل پذیرش 

نیست و باعث ترسم از ازدواج شده است. چه کنم؟

دکتر حسین شرافتی | مشاور خانواده

مشاوره 
ازدواج

خیلی نگرانم با دختری ازدواج کنم که در گذشته با 
پسری ارتباط داشته است

 حمایت‌عاطفی از همسر شامل چه رفتارهایی است

 و چرا باید به این رفتارها توجه کرد؟


