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به‌یاد روزهای فیلم و تخمه و نوشابه

صفحــه خــوب   مخاطــب 
 مثبت شصت، خانم فالیزیان حقیقی این عکس 

رو از ویترین خونه‌شون فرستادن. شاید نسل جدید خیلی از این چیزها رو 
نشناسن ولی قطعا بزرگ‌ترها این وسایل زندگی رو خوب به خاطر دارن. 
اســم هرکدوم رو که می‌دونستین برامون بفرســتین. منتظر عکس‌های 

جالب‌تون هم هستیم.

الهه توانا  |روزنامه نگار

شـاید برای‎تان پیش آمده ‎باشـد که برای کار کردن بـا خودپرداز یا 
کارت خـوان فروشـگاه‎ها از افـراد غریبـه کمـک گرفته‎باشـید. 
جوان‎ترهـا خیلی‎وقت‎هـا بـا حوصلـه و روی گشـاده از درخواسـتِ 
کمـک شـما اسـتقبال می‎کننـد و کارتـان به‎راحتـی انجام می‎شـود 
امـا گاهـی ایـن اعتمـاد بـه غریبه‎هـا و بی‎احتیاطـی، دردسرسـاز 

می‎شود. 

کلاهبردارها، افراد ســالمند را ســوژه خوبی بــرای کارشــان می‎دانند. 
چندی پیش، کلاهبرداری در استان زنجان دستگیر شد که دقیقا به‎همین 
شیوه حساب سالمندان را خالی می‎کرد. این سارق نزدیک عابربانک‎ها 
کمین می‎کرده‌است، سالمندانی که درخواست کمک داشتند کارت‎شان 
را به او می‎ســپرده‎اند و او هم با تعیین رمز دوم ازطریق خودپرداز و عکس 
گرفتن از کارتِ قربانی‎ها، در یک فرصت مناســب حساب‎شــان را خالی 
می‎کرده‎اســت )خبرگــزاری ایســنا(. در ادامــه مطلب،پیشــنهادهایی 

برای‎تان دارم که کمک می‎کند به دام کلاهبردارها نیفتید.

    موقع بیرون رفتــن از خانه، حتما عینــک مطالعه‎تان را همراه 
داشته‎باشید تا به‎دلیل دشواری در دیدن مجبور به کمک گرفتن 

از غریبه‎ها نشوید.

    در یک فرصت مناسب از فرد آشنا و قابل اعتمادی بخواهید نحوه 
کار با دستگاه‎های خودپرداز و کارت خوان‎ها را بهتان آموزش  بدهد.

    اگر گوشــی هوشــمند دارید، از یک فرد قابل اعتمــاد بخواهید 
نرم‎افزار بانک‎تان را روی گوشی نصب کند و کار با آن را به شما یاد بدهد.

     اگر مجبور به کمک گرفتن از افراد غریبه شدید، رمز کارت‎تان 
را دراختیارشان قرار ندهید. 

دوستی روباه و خروس
خروسی پیر و زبده روی شاخه درختی نگهبانی می‌داد. 
روباهی گرسنه زیر درخت به خروس گفت: » ای خروس! 
این خبر را شــنیدی که شــیر جنــگل دســتور داده همه 
حیوانات با هم به صلح و دوستی رفتار کنند؟ از درخت بیا 
پایین ای خروس تا ببوسمت و این پیغام را  از نزدیک به تو 
گویم.« خروس گفت: »دوست خوبم روباه، خبری خوش و 

شیرین برای من آورده‌ای. اما لحظه‌ای درنگ کن، سگانی از 
دور به این سمت می‌آیند...« روباه گفت: »باید بروم، راه دراز 

است و مقصد طولانی. بدرود ای خروس!«
خروس گفت: »بمان دوست خوبم، مطمئن باش سگ‌ها هم 
از دوستی با تو لذت خواهند برد!« روباه در حال فرار گفت: 

»می‌ترسم این سگان این خبر را نشنیده باشند!« 

جوان‌ترها نه خاطرشان هســت و نه حتی می‌توانند تصور کنند زمانی 
چراغ‌های ســالن ســینما که خاموش می‌شــد، تق‌تق تخمه شکســتن 
زیرصدای دیالوگ‌های فیلم بود. آماده‌اید به‌یاد آن‌روزها به چندتا سوال 
ســینمایی جواب بدهید؟ پس لطفا یک خودکار یا مداد دم‌دســت‌تان 
باشــد و بدون کمک گرفتن از کســی، صرفا با به چالش کشــیدن ذهن 

خودتان، به سوالات زیر پاسخ بدهید.

بــه  متعلــق  دیالــوگ  ایــن    ۱
کدام‌یــک از فیلم‌هــای علــی 

حاتمی است؟
»آیین چراغ خاموشــی نیست، قربانی 
خوف مرگ ندارد، مقدر است. بیهوده 

پروار شدی، کمتر چریده بودی بیشتر 
می‌ماندی، چه پاکیزه است کفنت، این 

پوســتین ســفید حنابســته، قربانــی، عید 
قربان مبارک«.

الف( دلشــدگان         	   ب( حاجی واشنگتن                        پ( سوته‌دلان

۲  فیلم »اجاره‌نشین‌ها« اثر کدام کارگردان و محصول چه سالی است؟
الف( داریوش مهرجویی، دهه 60                          ب( داریوش مهرجویی، دهه 50      

 پ( داریوش فرهنگ، دهه 60

۳  اسم شخصیت »عزت‌ا...انتظامی« در فیلم »گاو« چه بود؟
       		        پ( مش‌جعفر الف( مش‌حســن     	  ب( مش‌ممــد

۴   فیلم‌هــای کــدام گزینه همگــی اقتباســی از یک اثر داســتانی 
بوده‌اند؟

الف( تنگسیر، داش‌آکل، دندان‌مار ب( ناخداخورشید، تنگسیر، غریبه و مه  
پ( داش‌آکل، ناخداخورشید، گاوخونی

۵  در ....... به افســانه چل‌گیس اشاره شده‌اســت و این اثر، اولین 
فیلم ....... سینمای ایران به‌شمار می‌رود.

			               ب( باباشمل، موزیکال       الف( حســن‌کچل، رنگی
پ( حسن‌کچل، موزیکال

۶   کــدام گزینــه فیلم‌هایــی اســت کــه ایــرج قــادری هــم آن‌ها را 
کارگردانی کرده و هم در آن‌ها بازی کرده‌است؟

الف( کوچــه مردها، هدف، خشــم عقاب‌هــا          ب( خشــم عقاب‌ها، هدف، 
جان‌ســخت    	 پ( خشم عقاب‌ها، کوچه مردها، می‌خواهم زنده بمانم

۷  بازیگر نقش »آقای هالو« در فیلمی به همین نام چه کسی بود؟
الف( عنایت بخشی                 ب( محمدعلی کشاورز              پ( علی نصیریان

چطور به دام کلاهبردارها نیفتیم؟

کارتون 

قاب خاطره

    مطلب درباره مسن‌ترین جراح جهان خیلی 
جالب بــود. هم به ســالمندان روحیــه و انگیزه 
می‌دهد و هم نشان می‌دهد که نباید تجربیات 
سالمندان در غبار بازنشستگی فراموش شود. 
سعادتی

   چرا مسابقه‌های صفحه 60+ یا خیلی آسان 
اســت یا خیلــی ســخت؟ در ضمن لطفــا برای 
مسابقه جایزه هم بگذارید، به قول ما قدیمی‌ها 

بی‌مایه فطیر است!
مثبت شصت: مســابقه‌های ما درهم است تا 
ببینیــم مخاطب‌هامــون چند مــرده حلاجن! 
چشــم، به فکــر جایزه هم هســتیم و بــه محض 
مهیا شــدن مقدماتش، حتمــا در صفحه، خبر 

خواهیم داد.
    لطفا درباره تنهایی سالمندان در این روزها 

هم مطلب بنویسید. خیلی‌ها را می شناسم که 
دچار افسردگی شدند.

مثبت شصت: در این باره مطلب داشتیم ولی 
چشم، باز هم مطالب متنوع و کارشناسی برای 

این موضوع چاپ خواهیم کرد.
    پدربزرگ من خواننده سفت و سخت روزنامه 
و مخصوصا صفحه مثبت شــصت است. از من 
خواســت تا برایتان پیامک بزنم و از مســئولان 
این صفحه تشــکر کنــم و درخواســت کنیم که 
درباره ورزش‌های مخصوص سالمندان بیشتر 

بنویسید.
مثبــت شــصت: ســام بــه شــما و پدربزرگ 
عزیزتون. ممنون از لطف شــما، چشــم، حتما 
در این باره مطالب مفصل‌تری خواهیم نوشت.
    از عکس‌هــای خوبی که در صفحه ســالمند 

چاپ می‌کنید متشکرم، مخصوصا عکس‌های 
آقای دهقانی. لطفا بیشــتر عکس‌ها و تصاویر 

شاد و روحیه‌بخش چاپ بفرمایید. 
یک بازنشسته
    در صفحه مثبت شــصت از بیماری سرطان 
بنویسید، بعضی پدر و مادرها متاسفانه رعایت 
نمی‌کنند و ما جوان‌ترها بایــد حرص بخوریم. 

بلکه به حرف شما گوش بدهند.
مثبت شــصت: مــا مخلــص همــه بزرگ‌ترها 
هســتیم و ازشــون خواهــش می‌کنیــم کــه به 
توصیه‌های دلســوزانه‌ای که بهشــون می شه 

گوش بدن!
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عزیزم اون شکلاته ... 
 صد بار گفتم وقتی می‌خوای 

با کنترل تلویزیون کار کنی، عینک 
دیگه‌ات رو بزن!

سین جیم 

چرا 

لب‌های 

سالمندان 

خشک 

می‌شود؟

 وجود برخی از بیماری‌ها 
)دیابت، کم‌خونی، کم‌کاری 

تیروئید، آلرژی و... (

کمبود ویتامین و مواد معدنی

 مصرف برخی از داروها 
)انواع آنتی بیوتیک، قرص سرماخوردگی و... (

کم شدن آب بدن

شرایط محیطی )آفتاب، باد، 
سرما، گرد و غبار و آلودگی هوا(

لیس زدن مکرر لب‌ها

 استفاده از مواد
 آرایشی و محرک

انسداد راه بینی به‌دلیل 
سرماخوردگی

سیگار کشیدن

داده تصویری
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