
محدثه رضایی|      ۱۴ساله

 دَم سال نو همه می‌خواهند هرطور شده همه‌چیز را تا بهار نیامده تروتمیز کنند. 
پس تا از ماراتن تکاندن اتاق عقب نماندید، آستین‌ها را بالا بزنید. اول از وسایل اصلی اتاق‌تان 

شروع کنید؛ اگر پرده، فرش، روتختی و ملافه‌های‌تان نیاز به شست‌وشو دارند به پدر یا مادرتان 
بگویید تا حین تمیزکاری بقیه خانه، آن‌ها را از قلم نیندازند. همه اتاق به‌خصوص جاهایی مثل 

پشت تخت و کمد را جارو بکشید که به‌طور معمول از تمیزکاری جا می‌ماند. حالا نوبت نظم‌دهی 
به اسباب و اثاثیه است. بعضی‌وقت‌ها با جابه‌جایی چند وسیله، اتاق دلبازتر می‌شود؛ به‌طور مثال 

میزتان را در قسمت نورگیرتر اتاق بگذارید یا تخت و کمدتان را طوری قرار دهید که فضای آزاد بیشتری 
داشته‌باشید. بعد وسیله‌های اضافی و ناکارآمدتان را دور بریزید و بقیه را سر جایش بگذارید یا برایش 

جای مناســبی پیدا کنید. حین این کار می‌توانید خرده‌ریزهای‌تان را هم گردگیری کنید. تمیزکاری 
اساسی ،وقت خوبی است تا فکری هم به حال کم‌وکاستی‌های اتاق‌تان کنید. به وسیله‌هایی از اتاق که نیاز 

به تعمیر دارد، رسیدگی کنید و اگر به چیزی نیاز دارید که اتاق را بهتر سروسامان می‌دهد، آن را تهیه کنید؛ 
مثل نظم‌دهنده کشو و کمد که مانع پخش‌وپلا شدن لوازم ریزه‌میزه‌تان می‌شود. گاهی همه این کارها در یک 

چشم‌به‌هم زدن انجام می‌شود اما گاهی آن‌قدر زمان‌بر است که حاضرید با آشفتگی اتاق سر کنید و خودتان را 
به دردسر نیندازید. پس یک‌بار برای تمیزکاری اساسی اتاق‌تان همت کنید و بعد از آن ،رسیدگی را روزانه انجام 

دهید. این‌طوری به شر کارهای تلنبارشده‌ای نمی‌مانید که قرار است از شنبه انجام دهید.
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راه ورسم اتاق تکانی 
مرجان دهقان| روزنامه نگار 

عجیب‌ترین تجربه‌ات از عید دیدنی‌ 
سال‌های قبل چی بود؟

خودم: یــه دفعه جایی مهمــونی رفتیم که مطمئن 
باهاشــون  فامیلی‌مــون  نســبت  تنهــا  هســم 

برمی‌گشت به مادها.

مهسا فارسی  | روزنامه نگار

چند روز مانده به تحویل سال و حتما شما هم علاقه‌مندید که در چیدن سفره هفت‌سین 
و آماده کردن مقدمات آن مشارکت کنید. یکی از بهترین شیوه‌ها برای خاص شدن سفره هفت‌سین 
این است که از عروسک نماد سال استفاده کنیم. همان‌طور که می‌دانید نماد سال1400 گاو است و 

شما در آخرین خودت‌ بساز سال 1399 درست کردن یک عدد گاو تپل را یاد خواهیدگرفت.

مسافر زمان بورس باز! 

 ماجرای مسافری که می گوید برای ثروتمند شدن 

به زمان ما سفر کرده است

دل های بهاری 

سلام دوستان، اصل حال‌تان چطور است؟ سلامت‌اید؟ از این کرونای منحوس درامان هستید؟ 
دیگر چیزی به عید ســال ۱۴۰۰ نمانده‌است. امیدوارم هرچه در این ســال گرفتار ناراحتی و مشکلات 
بودیم، سال جدید برای همه بسیار خوش‌یمن و پربرکت باشد. حتما شما هم شنیده‌اید که می‌گویند در 
سال ۱۴۰۰ قرار است حباب‌ها بترکند و همه چیز رو به‌راه شود. ما اول از همه از خدا می‌خواهیم کرونا 
تمام شود و همه سلامت باشند، حباب‌ها پیشکش. دلم می‌خواهد دوباره در سال جدید بتوانیم همدیگر 
را بغل کنیم و دست بدهیم، اصلا توی جوی‌ها غلت بزنیم و نگران هیچ چیز نباشیم. نه کرونای انگلیسی. 
 نه آلمانی و نه برزیلی. ســال جدید ســال گاو اســت. گاو هم که ســمبل قدرت و بــاروری و حاصلخیزی.

 ان شاءا... که سال جدید برای همه ما همین‌طور، مثل گاو باشد.

چیزهایی که نمی‎دونی! 

Mentalfloss ،  zoomi، varchev:منابع

خودت بساز 

رفقا سلام!
این آخرین شماره جوانه در سال نودونهه. سالی 

پر فرازونشیب که مجبور بودیم برای سر پا موندن، بیشتر از 

همیشه تلاش کنیم و انرژی بذاریم. زندگی روزمره تبدیل شد به یه 

مبارزه دایمی؛ همه‌مون یه چیزایی ازدست دادیم و یه چیزایی به‌دست آوردیم. 

ما تیم جوانه، در این یک سال سخت به همراهی‌ شما دلگرم بودیم و سعی 

کردیم مفید باشیم. چندروز دیگه، با تلاش و امیدواری بیشتری 
شماره پیامک 2000999برمی‌گردیم پیش‌تون. عیدتون هم مبارک .

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000  

   همه آن‌ چه نیاز دارید:مقوا یا نمد رنگی، کاغذ و مداد، چسب مایع یا حرارتی و قیچی
 پیشنهاد من به شما استفاده از نمد است که پیشتر هم در این ستون با آن آشنا شده‌اید. نمد را از خرازی 
در رنگ‌های دلخواه تهیه کنید. همچنین می‌توانید از مقوای رنگی استفاده و خیلی راحت این کاردستی 
را درســت کنید. طبق تصاویر، شــروع کنید به رســم کــردن الگو روی کاغــذ و پیاده کردنــش روی نمد. 
قسمت‌های مختلف را برش بزنید و به‌هم بچسبانید. برای چشم‌ها هم دو عدد دانه رنگی قرار بدهید و یک 
لبخند زیبا با نخ قرمز برایش بدوزید. همان‌طور که می‌بینید دورتادور کار، دوخت ساده‌ای با دست لازم 
دارد که اگر حال و حوصله‌اش را ندارید، می‌توانید آن قسمت‌ها را هم با چسب حرارتی یا مایع بچسبانید. 
راستی یک سیخ چوبی هم پشــت کار بچسبانید تا بتوانید کاردســتی‌تان را در گلدان یا سبزه فرو ببرید. 

می‌توانید این هدیه را برای دوستان‌تان هم آماده و خوشحال‌شان کنید. 

فاطمه قاسمی | روزنامه نگار

ســفر در زمان، یکــی از قدیمی‌تریــن رویاهای انســان اســت و در 
ســال‌های اخیر ماجراهای زیــادی درباره مســافران زمان شــنیده‌ایم؛ مثلا 
فردی که هنگام تعمیر ســینک آشپزخانه ناخواســته وارد یک کرم‌چاله شد 
یا افرادی که درقالب مامورمخفی به زمان ما ســفر کرده‌اند تــا از جنگ بین 
انســان‌ها و موجــودات فضایی جلوگیــری کنند. بر ســر واقعی یا ســاختگی 
بودن ایــن ماجراها بحث بســیار اســت اما به‌هرحــال علاقه بی‌حــد و اندازه 
ما به موضوع ســفر بــه زمان، بــه این داســتان‌ها جایــگاه ویــژه‌ای می‌دهد. 
همیــن موضوع باعــث شده‌اســت تا افــرادی برای جلــب توجه یا شــیادی و 
کلاهبرداری، سفر در زمان را سوژه کار خود قرار دهند. در پرونده مجهول 

این هفته به یکی از مشــهورترین این ماجراها می‌پردازیم.

پرونده های مجهول

این هم از گاوِ 1400! 

سرمایه‌گذاری در زمان گذشته
در مارس ۲۰۰۳ مرد ۴۴ســاله‌ای به‌نام »اندرو کارلســن« توســط اف.بی.آی دستگیر 
می‌شــود. ظاهرا کارلســن طی دو هفتــه ســرمایه‌ ۸۰۰دلاری خود را بــه ۳۵۰میلیون 
دلار ارتقــا داده بود. به‌طرز عجیبی تمام ســهام‌هایی که او روی آن‌هــا معامله کرده‌بود، 
با رشد بالایی روبه‌رو شــده‌بودند. درواقع او یک معامله‌گر سهام عادی نبود، بلکه ۱۲۶ 
معامله پرخطر و بی‌ضرر انجــام داده‌بود. این حجم از ســودآوری در مــدت زمان کوتاه، 
توجه مقامات بورس آمریکا را به خود جلب ‌کرد. کارلسن بعد از بازداشت به‌‌جای انکار، 
با اعترافات عجیب اش، ماموران اف.بی.آی را شــگفت‌زده کرد. او مدعی شــد مســافر 
زمان اســت و از 250 سال آینده به ســال 2003 سفر کرده‌اســت! کارلسن در توضیح 
ادعایــش به پلیــس گفــت ،در دوره‌ای کــه او زندگی می‌کنــد، اطلاعات زیــادی درباره 
نوسانات بازار سهام وجود دارد. بنابراین با مطالعه و اســتفاده از تاریخ بازار سهام سال 
۲۰۰۳ به‌راحتی راه سرمایه‌گذاری درســت و سودآور در این ســال را پیدا کرده ‌است. 
برای همین تصمیم گرفته‌است برای ثروتمند شدن به این سال سفر کند. پلیس ادعای 
کارلسن را باور نمی‌کند و او را دروغگو می‌خواند. وقتی از او می‌خواهند ماشین زمانش 
را نشان دهد، کارلسن به بهانه این‌که فناوری سفر در زمانش به دست آدم‌های نادرستی 
می‌افتد، دربرابر درخواست پلیس مقاومت می‌کند. در هرصورت ،موفقیت کارلسن در 
معاملات تجاری را نمی‌توانیم تنها به‌دلیل خوش‌شانسی او بدانیم. به‌گفته کارشناسان 

بازار سهام، تنها راهی که او می‌توانسته به چنین موفقیتی برسد، درز اطلاعاتی از درون 
بازار بورس بوده‌ است.

سهامدار مرموز ناپدید می‌شود
کارلســن هرگز منابع خود را فاش نمی‌کند و با اصرار به مسافر زمان بودنش تنها به این 
موضوع بســنده می‌کند که مرتکب یک خطای ســاده شده‌اســت. درواقع نقشه‌اش این 
بوده که در چندین معامله به‌طور صوری ضرر کند تا پلیس به او مشکوک نشود اما طمع 
او باعث شده  تا دستگیر شود. کارلسن برای اثبات درستی ادعایش به ماموران پیشنهاد 
کرد که محل پنهان شــدن »اســامه بن لادن« و راه درمان بیماری ایــدز را به آن‌ها بگوید 
اگرچه هیچ‌وقت معلوم نشــد که او واقعا به قولش عمل کرد یا خیر. ماموران اف.بی.آی 
هم نتوانســتند در اثبات دروغگو بودن این مرد ،هیچ مدرک هویتی از گذشته او تا پیش 
از دســتگیری‌اش پیدا کنند. ماجرا وقتی پیچیده‌تر شــد که شــخصی با هویتی که برای 
همیشه پنهان ماند، مبلغ یک میلیون دلار به‌عنوان وثیقه به دادگاه داد تا کارلسن را آزاد 
کند و از همان زمان کارلسن بی‌هیچ ردونشــانی برای همیشه ناپدید شد. او در دادگاه 
نهایی‌اش حاضر نشــد و جســت‌و‌جوی پلیس برای یافتن فردی که وثیقه گذاشته‌اســت 
هم به جایی نرسید. تا امروز همچنان معلوم نیســت فرد ناشناس در ازای چه اطلاعاتی 
حاضر شده‌‌اســت چنین مبلغ زیادی برای آزادی کارلســن وثیقه بگذارد و کارلســن در 
چه زمان و مکانی ناپدید‌ شده‌اســت. او برای همیشــه در فهرســت پرونده‌های مجهول 

اف.بی.آی باقی ماند.

 نوروز در 11 کشور جهان، عید رسمی است و 
جشن گرفته می‌شود

ایران به‌همراه این کشورها، میراث نوروز را در 
یونسکو ثبت کرده‌است

نوروز، قدمتی 3هزار ساله دارد و جشن گرفتن 
برایش در سراسر جهان باعث دوستی و صلح است

دیدنی

بالتازار

چرا امسال سال کبیسه است؟   

 
مریم ملی | روزنامه نگار

بین دوســتان و اطرافیان کسی را می‌شناســید که سی‌ام اســفند به‌دنیا 
آمده‌باشد؟ لابد این‌طور وقت‌ها کلی برای‌شان غصه می‌خورید که ای بابا طفلکی باید 
منتظر بماند تا چهار ســال بگذرد و روز تولدش برسد. اما اصلا چرا تقویم ما چهار سال 
یک‌بار، 366روزه می‌شود و اسفند دوست‌داشتنی برای‌مان کمی کِش می‌آید؟ زمین 
برای این‌که یک دور کامل به گرد خورشید بچرخد، مدت زمانی برابر با ۳۶۵٫۲۵۶۴ 
شبانه‌روز، معادل ۳۶۵شبانه‌روز و 5ساعت و 49دقیقه نیاز دارد. کسانی که درحال 
تهیه و تنظیم تقویم هســتند، نمی‌توانند این چندســاعت را بــدون این‌که جزئی از یک 
شــبانه‎روز و یک تاریخ خاص باشند، حســاب کنند؛ یعنی مثلا 29 اســفند تمام شده و 
حالا پنج ساعت باقی‌مانده تا سال جدید آغاز شود! خب باید با این چندساعت چه کرد 
و جزئی از کدام روز درنظرشــان گرفت؟ کســانی‌که تقویم هجری‌شمســی را محاسبه 
کرده‌اند، از گذشــته تا امــروز روش‌هایــی برای جمع کــردن این ســاعت‌های اضافی 

درنظر گرفته‌اند و سال‌هاســت تقویم ما با همین روش‌ها، این خرده‌‎ریزه‌ها را محاسبه 
می‌کند تا بعد از چندســال به یک روز کامل تبدیل و به‌عنوان ســی‌امین روز اســفند به 

تقویم اضافه شوند.
 اما مســئله به این راحتی‌ها حل نمی‌شــود؛ چون اگــر ســاعت‌های باقی‌مانده به‌جز 
365 روز، دقیقا شــش ســاعت بــود، آن وقت می‌شــد بعد از چهار ســال بــدون هیچ 
دردســری یک روز به تقویم اضافه کرد اما این مقدار باقی‌مانده 5ساعت و 49دقیقه 
است و بنابراین غیر از چهارسال یک‌بار، ناچاریم پنج سال یک‌بار هم این خرده‌ریزها 
را حساب کنیم تا تمام این دقیقه‌های اضافی به یک روز برســد. بنابراین ما در تقویم 
رسمی کشــور، کبیسه 4ساله و 5ســاله داریم. شــاید بگویید نه بابا 5ســاله که دیگر 
نداریم! ولی این را از ما به یادگار داشته‌باشید که سال 1408 کبیسه 5ساله است؛ 
به این ترتیب که امســال یعنی 99 کبیســه 4ســاله، 1403 کبیسه 4ساله و 1408 

کبیسه 5ساله است. 

گردش روزگار
نسرین محرابی|      ۱۶ ساله

بهار را دیده‌ای چه رها می‌خندد و چه بی‌‎غصه رودهایش را جاری می‌کند؟ تکه‌های سخت یخ 
را به آب روان تبدیل می‌کند. لبخندش به‌‎شکل شکوفه‌‎های سفید و صورتی روی درختان سبز می‌‎شود 
ولی امان از روزی که عاشــق شــود. تبدیل می‌شــود به تابســتان گرم و ســوزان. گرمای عشــقش، تمام 
شــکوفه‌ها را به میوه‌‎های آبدار تبدیل می‌کند. کودکان را به خنده می‌اندازد. دلش که سرد شود، پاییز 
می‌‎شــود. لبخندش، برگ زرد و خشــک می‌‎شــود و از دهان درخت‌‎ها می‌‎افتد. دلتنگی‌هایش زیر پای 
عابران پیاده خرد می‌شود. عشقِ رفته‌‎اش، دنیا را به زمستان یخبندان تبدیل می‌‎کند. باد سرد و بی‌‎رحم 
می‌‎وزد و پرندگان بر شــاخه درختــان آواز نمی‌خواننــد. دیگر از خنده خبری نیســت. رودهــای روان و 
پرجنب‌‎وجوش، دوباره یخ می‌زنند. مردم می‌گویند، این سردترین زمستان است و امکان ندارد تمام شود 
ولی معجزه عشــق دوباره خودش را نشــان می‌‎دهــد. دوباره می‌‎رســد روزی که پرنــدگان می‌‎خوانند و 

می‌رقصند و درختان لبخند می‌‎زنند. این است گردش روزگار!

چهار شنبه ها 

بخوانید

آثار شما 


