
     
مهسا کسنوی  |  روزنامه نگار

ضعیف شدن چشم از آن اتفاقاتی است که برای هر کسی و در هر سنی ممکن است رخ 
بدهد اما معمولا شروع ضعیف شدن چشم را در نوجوانی خواهیدفهمید. از نشانه های ضعیف شدن چشم 

می توان به سردرد هنگام کار با گوشی و کامپیوتر و درس خواندن یا انجام کارهای ظریف اشاره کرد. خب بعد 
از بروز اولین نشانه های ضعف چشم، شما به متخصص چشم یا اپتومتریست مراجعه می کنید و پزشک با بررسی 

وضعیت چشم های تان، اگر نیاز داشته باشید برای شما عینک تجویز خواهدکرد. داستان از این جا شروع می شود 
که بعضی از ما به هر دلیلی از زدن عینک خودداری می کنیم. نکته مهم آن است که عینک در حقیقت چشمان تان 

را بهتر نمی کند بلکه روند ضعیف تر شدن دیدتان را کندتر می کند. برای بچه هایی که چشم  شان ضعیف است در 
سنین زیر ۱۰سال برای جلوگیری از تنبلی چشم، استفاده از عینک اجباری است و بقیه گروه های سنی هم درصورت 

توصیه پزشک باید حتما از عینک استفاده کنند درغیر این صورت 
زندگی فرد تحت تأثیــر قرار می گیرد؛ مثلا ممکن اســت دراثر دید 

نامناسب حادثه یا مشکلاتی به وجود بیاید یا به مرور زمان وضعیت دید 
بدتر شود. پس برای دید بهتر و جلوگیری از ضعیف تر شدن چشم ها باید 

درصورت نیاز از عینک استفاده کنید. این روزها در بازار همه نوع عینک 
برای همه فرم های صورت پیدا می شود و حتما می توانید عینک جذابی که 

به چهره تان بیاید، انتخاب کنید.
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طناز عادل فهمیده|  خبرنگار افتخاری جوانه

سلام به جوانه ای های عزیز! امیدوارم حال تان خوب باشد و از کرونا دور باشید. من این 
هفته آمدم تا شــما را بــا کتابی پــر از دانســتنی های جالب و خواندنی آشــنا کنــم؛ »ای .جی و 
داستان نویسی« از مجموعه کتاب های »مدرسه پرماجرا«. در این کتاب دو شخصیت اصلی یعنی 
»آندرا« و »آرلو« با بیانی طنز درباره نویســنده شــدن، هجی کردن، امــلا و کلی چیزهای دیگر 
گفت وگو می کنند و آن ها را با همراهی مخاطب می آموزند. اگر نوشــتن برای شــما سخت یا 
کسل کننده است؛ اگر آرزو دارید یک روز نویسنده شوید؛ اگر دوست دارید بدانید چطور می شود 
جمله های خــوب نوشــت و فــرق ویرگــول و نقطه ویرگــول چیســت؛ این کتــاب بامــزه و پر از 
دانستنی های جالب و خواندنی را ازدست ندهید. »دن گاتمن« مجموعه کتاب های »مدرسه 
پرماجرا« را به زبان ساده و طنزآمیز برای راهنمایی نوجوان ها نوشته است. من که از خواندنش 

خیلی لذت بردم. امیدوارم شما هم 
این کتاب را تهیه و از خواندنش کیف 
کنید. بعد می توانید بقیه کتاب های 
این مجموعه مثل »دانشمند دیوانه«، 
»تعقیب زامبی« و »بهترین فکر دنیا« 
را هم بخوانید. شــما هــم اگر کتاب 
خــوب و جالبی ســراغ داریــد، به ما 
معرفی کنید. در ادامه دو سطر جالب 
از کتاب را برای تان انتخاب کرده ام 
که با آن بیشــتر آشنا شــوید: »برای 
ضدضربه شدن مطلب تان، چندبار با 
دقت آن را بخوانید و ببینید اگر لازم 
هســت کلماتــی را دور بریزیــد«. 
»گنجینــه لغات خود را قــوی کنید. 
لغات مــاده خــام حرفه ما هســتند. 
هرچه دامنه لغات شــما گسترده تر 
باشــد، نوشــته شــما تأثیرگذارتــر 

است«.

   جوانه به نظرت چــرا این قدر اروپایی ها عجیب هســتن؟ مثلا تیم ســوئد گل خورده اما 

تلویزیون هواداران سوئد رو درحال شادی نشون می ده! 

  فقط عجیب نیســتن، یه ذره شــیرین هم می زنن. من خودم دیدم بین بازی ســوئیس و 
فرانسه، هواداران تیم دانمارک شادی می کردند یا بازیکنی که دقیقه 6۰ تعویض شده ، دقیقه 
9۰ درحال دویدن آهسته بود. حتی مشــاهده شده بازی تو شب برگزار می شه اما همین که 
دوربین روی هواداران می ره، ما یک نمای باز از ورزشگاه رو توی روز می بینیم! خب رفتارهای 

آدم شیرین که عجیب نیست، هست؟
   جوانه جون به نظرت چرا فیلم ترسناک می بینم بعدش می ترسم؟

   به همون دلیل که وقتی فیلم کمدی می بینی می خندی، یا آب می خوری تشــنگی ات 
رفع می شه، یا شبکه آی فیلم می بینی احساس می کنی دنیا تکراری شده! نکنه توقع داشتی 
فیلم ترســناک ببینی و تشنه ات بشه؟ غیر از شــما 7 میلیارد انســان دیگه هم فیلم ترسناک 

می بینن که بترسن.
   جوانه هسته گوجه سبز با اسید معده حل می شه؟

    واقعا اون قدر پول داری که گوجه سبز بخری اما اون قدر حال نداری که هسته اش رو تُف 
کنی؟ فعلا که چاره ای نیســت باید صبر کنی ببینی با اسید معده حل می شه یا نه. در حالت 
بدبینانه هم ممکنه درخت گوجه ســبز تو بدنت سبز بشه که اگه شــاخه هاش از دماغت بزنه 
بیرون، می تونی گوجه سبز خانواده رو تأمین کنی و بخشی رو هم بفروشی. هر چند شما نیاز 

مالی نداری. 

چرا باید عینک بزنیم؟ 

قرار ملاقات

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

   پیدا کنیم .

مثال:

She   kept    he r    word   and   provided us with   

everything   we   needed.

ترجمه: او به قول خود عمل کرد و هر آن چه را که نیاز داشتیم 
دراختیار ما قرار داد.

مثال:

I   hate   people   who   break   their   word. If   they break   

their   word, I   won’t   trust   them   again .
 ترجمه: از آدم هایی که زیر قول شان می زنند، متنفرم.

 اگر قول شان را بشکنند، دیگر به آن ها اعتماد نخواهم کرد.

کلاس زبان

متضاد 

بدون شرح 

شاید فکر کنید پیام های  ارسالی شما به مجلات و روزنامه های مورد علاقه تان، 
خوانده نمی شود در صورتی که این طور نیست ؛ خوانده می شود،   آن هم به طور 
 کامل اما در کمال ناباوری با بی توجهی که کشــنده ترین ســلاح است، تکه و پاره 
می شــود .ما چون خیلی طرفدار صلح هستیم،  این ســتون را راه انداختیم که با 

شما دوست باشیم و اختلاط کنیم .  

رفقا سلام!
»ببخشید می شه ماسکتون 

رو بزنین؟«؛ گفتن این جمله به 

متصدی فروشگاه، راننده تاکسی، همسایه 

توی آسانسور و هرکس دیگه ای که قراره باهاش 

حرف بزنین، هیچ ایرادی نداره. این تذکر مودبانه در شرایطی 

که احتمال ابتلا به کووید همچنان بالاست، نشون دهنده احترام شما 

شماره پیامک 2000999بکشین.به خودتون و طرف مقابله و اصلا لازم نیست بابت گفتن اش خجالت 
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000
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فک ها مخصوصا بچه های شــان آن قدر ناز و قشنگ اند 
که اصلا توقع نداریم رفتار خشــن ازشــان ســر بزند اما 
مواردی از حمله فوک ها به انســان گزارش شده است. 
این جانــوران می توانند رفتــار تهاجمی از خود نشــان 
بدهند، خوردنی موردعلاقه شــان پنگوئن اســت ولی 

ابایی هم از گازگرفتن بدن انسان ندارند.
      پاندا

از پاندا حیوانی محبوب تــر و مظلوم تر داریــم؟ این خرس 
خوش اخلاق که به نماد صلح و مهربانی تبدیل شده است، 
اگر احساس تهدید شدن بکند، می تواند به انسان آسیب 
جدی بزند. کافی است به طور تصادفی و بدون قصد بدی، 
وارد قلمروی یک پاندا بشوید تا آن روی خشن اش را ببینید.

    قو

قوها نه تنها به زیبایی منحصربه فردشان مشهورند بلکه 
سمبل عشــق و وفاداری هم هســتند. چه کسی ممکن 
اســت از حیوان عاشق پیشه بترســد؟ خب هرکسی که 
باعث احساس خطر در قوها بشود، باید احساس خطر 
کند چون این پرندگان وقتی درمعرض تهدید باشند، با 

تمام قوا از خودشان دفاع می کنند و قدرتِ آسیب رساندن به انسان را هم دارند.
    دلفین

دســت آموز کــردن دلفین هــا باعــث شده اســت تصور 
غلطی از آن ها در ذهن ما شــکل بگیــرد. بله، دلفین ها 
دوست داشــتنی و باهوش اند ولی خیلی هم خطرناک 
هستند. به غیر از انســان، دلفین تنها گونه ای است که 
می توانــد بدون هیچ دلیــل خاصی، موجــودی دیگر را 
بکشد. پس اگر یک دلفین از نزدیک دیدید، حواس تان 

به رفتارتان باشد!
    چشم گرد تنبل

به این یک جفت چشــم گرد درخشــان نگاه کنید. مگر 
صاحب این چشــم ها می توانــد خطرناک باشــد؟ بله! 
چشــم گرد تنبل یکی از سمی ترین پســتانداران جهان 
است و اگر شما را گاز بگیرد، باعث نوعی واکنش آلرژیک 
شــدید و مرگبار به نام »شــوک آنافیلاکتیک« می شود. 

این فسقلی خطرناک، همچنین می تواند صدای مار کبرا را تقلید کند و حسابی آدم را بترساند.
    قورباغه طلایی

این گونه بــرای قورباغه بودن، زیادی جذاب و شــیک 
است اما به رغم جثه کوچک و ظاهر فریبنده اش، یکی 
از خطرناک تریــن حیوانات اســت. قورباغــه طلایی، 
بسیار سمی است و به راحتی می تواند ۱۰ انسان بالغ 

را همزمان از پا دربیاورد، البته اگر لمس اش کنند.

 حیوانات بامزه ای که می توانند
 آدم بکشند! 

     
الهه توانا |  روزنامه نگار

شما هم بعضی حیوانات را از بقیه بیشتر دوست دارید؟ حدس می زنم بیشتر طرفدار آن هایی 

باشید که اصلا به قیافه شان نمی خورد اهل آســیب زدن به کسی باشند. همان هایی که با 

صورت هــای دوســتانه و حــرکات بانمک شــان، همیشــه تــوی قصه هــا و کارتون هــا جزو 

شخصیت های خوب و مثبت هستند. اما خب واقعیت این است که بعضی از این حیوانات 

بامزه و دوست داشتنی حسابی خطرناک اند و حتی می توانند باعث مرگ انسان ها شوند، 

البته به شرط این که ازسوی انسان ها تهدید شوند یا آزار ببینند. مثل چی؟

  رفقای جوانه! شما هم اگر کتاب، پادکســت، فیلم یا انیمیشن خوبی سراغ 
دارید کــه می خواهید به دوســتان تان معرفی کنید، از طریق شــماره های بالای 

صفحه برای مان بفرستید.

اطلاعات عمومی 

Break one’s word  
  قول خود را شکستن     

Keep one’s word 
 سر قول خود بودن   


