
پاییز که از راه می‌رســد، عاشــقان باران و هوای خنک ســر از پا نمی‌شناســند و حالِ دوستداران 
هوای گرم و آفتاب داغ، حسابی گرفته می‌شود اما این وسط گروهی هم هستند که اصلا فرصت 

نمی‌کنند بدانند از این فصل خوش‌شان می‌آید یا نه، بس که همیشه دستمال به‌دست‌ و دنبال راهی 
برای کاهش دادن واکنش‌های آلرژیک‌شان هســتند. از اواسط شــهریور تا اواخر آذر، برای کسانی 

که به پاییز حساسیت دارند، آغاز دوره عطســه‌های مدام و آبریزش بینی و التهاب چشم‌هاست. به این 
علایم سرفه و خارش بینی و صدای گرفته را هم اضافه کنید تا پکیج حساسیت فصلی تکمیل شود. اگر تا 

الان سابقه آلرژی نداشته‌اید و این پاییز، نشانه‌های گفته‌شده را در خودتان تشخیص دادید، ممکن است 
با کرونا اشتباه بگیریدش. اما نگران نباشــید؛ حتما یک آزمایش حساســیت بدهید تا مطمئن شوید علایم 

به‌وجودآمده مربوط به حساســیت فصلی اســت. در قدم بعدی ســعی کنید از مصرف میوه‌های حساسیت‌زا 
مثل خربزه، انگــور و کیوی خــودداری کنیــد. غذاهای 

ســرخ‌کردنی کمتر بخورید و میوه‌های انــرژی‌زا مثل موز 
و انبه را به برنامه غذایی‌تان اضافــه کنید. مصرف ویتامین 

سی و مرکبات و همچنین خوردن عسل و خرما هم برای بهتر 
شدن حساسیت پاییزی بسیار مفید اســت. یادتان نرود اگر با 

پرهیزهای غذایی، حساسیت‌تان کاهش پیدا نکرد، حتما دوباره 
به پزشک مراجعه کنید تا درصورت لزوم داروهای ضدحساسیت 

برای‌تان تجویز شود. 
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Wolfwalkers :اسم انگلیسی
محصول: 2020

سبک: ماجراجویی، فانتزی

زینب‌ شفیع‌نادری|  خبرنگار افتخاری جوانه       

گرگ‌ها همیشه برای ما انسان‌ها نمادی از ترس، خشم و درندگی بوده‌اند و همواره از 
آن‌ها گریزان بوده‌ایم، حتی در فیلم‌ها و قصه‌ها؛ اما در پویانمایی »Wolfwalkers« با بعد دیگری 
از گرگ‌ها و هدایت‌گران‌شــان آشنا می‌شــویم. این پویانمایی که در فارسی، »گرگ‌گردان‌ها« 
ترجمه شده‌است، اثری جذاب و دیدنی در ژانر ماجراجویی-فانتزی است به نویسندگی »ویل 
کالینس« و  کارگردانی مشترک »تام مور« و »راس اســتورات« که با همکاری سه کشور ایرلند، 
فرانسه و بریتانیا ساخته شده‌است. اگر تأییدهای جشــنواره‌ای در انتخاب فیلم برای‌تان مهم 
است، باید بگویم گرگ‌گردان‌ها کاندیدای اســکار 2020 بود و در جشنواره »آنی« که از سوی 

انجمن بین‌المللی پویانمایی برگزار می‌شود، جایزه 
بهترین پویانمایی مستقل را به خود اختصاص داد. 
خب برویم سراغ قصه: ماجرا درباره دخترکی به‌نام 
»رابین« و پدر شکارچی‌اش است که از انگلیس به 
منطقه‌ای جدید سفر می‌کنند. پدر رابین ماموریت 
دارد گرگ‌های جنگل مجاور شهر مقصد را شکار 
کند چون این گرگ‌ها باعث ترس و وحشــت مردم 
شده‌اند. رابین مجبور است همیشه در خانه بماند اما 
یک روز این قانون را زیر پا می‌گذارد و راهی جنگل 
می‌شود و این‌جاســت که با اتفاقات تازه‌ای مواجه 
می‌شویم. برای این‌که از فهمیدن ادامه این داستان 
پرماجــرا و جذاب جــا نمانیــد، پیشــنهاد می‌کنم 
»گرگ‌گردان‌هــا« را کــه دوبلــه هــم شــده و در 
پلتفرم‌های نمایش فیلم دردســترس است، تماشا 

کنید.

باز آمد بوی ماه آلرژی! 

فاطمه قاسمی |  مترجم

 شنبه‎هااین جا با هم زبان تمرین
 مــی کنیــم . بــه مــا بگوییدیــاد 
گرفتــن چــه چیزهایــی در زبان 
انگلیســی برای تان سخت است 
تا راه آســان تر کردنــش را با هم 

پیدا کنیم .

   

مثال:
My    friends   swim   as  if   they   were     fish.

 ترجمه:  دوستانم طوری شنا می‌کنند

 که انگار ماهی‌اند.

مثال:
It   looks   as   if    we   were    going   to   have   fine   weather.

  ترجمه: به‌نظر می‌رسد آب‌وهوای خوبی خواهیم‌داشت.

As if 
انگار

کلاس زبان

هم معنی 

بدون شرح 

رفقا سلام!
سی‌وچهارمین جشنواره بین‌المللی 

فیلم‌های کودکان و نوجوانان، فراخوان انتخاب 

خبرنگار زده. نوجوون‌های ۱۴ تا ۱٨ساله تا پنجم مهر 

وقت دارن برای ثبت‌نام به پرتال جشنواره به نشانی
 

 www.portal.icff.ir مراجعه کنن. اولویت انتخاب با کسانی است 

که دوره‌های آموزش رسانه‌ای، نویسندگی سینمایی و بقیه دوره‌های مرتبط رو 

گذروندن یا در این زمینه سابقه فعالیت دارن. جشنواره هم از شونزدهم تا 
شماره پیامک 2000999بیست‌ویکم مهر برگزار می‌شه.

شماره تلگرام 09354394576
تلفن تحریریه 05137634000

ایالــت 1 مدرسه باغ‌وحشی در  بــال«  »جــان  مدرســه 
»میشــیگان« آمریــکا درواقــع یــک پناهــگاه 
حیوانات اســت کــه هرســال 60 دانش‌آموز 
ممتاز را پذیرش می‌کند. جان‌بال، ترکیبی از 
باغ‌وحش و مدرسه است که برخلاف مدارس 
معمولی، آموزش نظری را کنار گذاشته‌است 
و علــوم طبیعــی را به‌شــیوه تجربــی تدریــس 
می‌کند. دانش‌آموزان این مدرسه که طبیعتا 
نباید ترسی از حیوانات داشته‌باشند، شانس 
این را دارند که در کلاس درس‌شان یک مار را 
در آغوش بگیرند و به حیواناتی نزدیک شوند 
که بعضی‌های‌شان را به‌طور طبیعی هرگز در 

زندگی نخواهنددید.

مدرسه آزاد »مدرســه آزاد بروکلیــن«، در ســال ۲
2004 با پیروی از فلسفه آموزش  غیراجباری 
تأسیس شد. دانش‌آموزان این مدرسه که 4تا 
18ساله هســتند، عملا به هیچ چیزی وادار 
نمی‌شوند. در این مدرســه نه امتحانی وجود 
دارد نه نمره‌ای؛ حتی حضور در کلاس‌ها هم 

اجباری نیست.
 در مدرســه آزاد بروکلین این دانش‌آموزان 
هســتند کــه قوانیــن را تعییــن می‌کننــد، 
تجربه یادگیــری خود را هدایــت می‌کنند و 
با مشــورت معلم‌ها و هم‌کلاسی‌های‌شــان 
تصمیــم می‌گیرنــد کــه در کــدام کلاس 

باشند.

مدرسه کفن‌ودفن چند سالی اســت مدارس به‌سمت ۳
تخصصی شدن پیش می‌روند تا دانش‌آموزها 
را از ســن کم برای مشــاغلی مشــخص آماده 
کننــد؛ مدرســه‌های ورزشــی، موســیقی و 
ســینمایی در این زمینه شناخته شــده‌اند اما 
شاید دبیرستان »گوپتون جونز« در »جورجیا« 
جزو نمونه‌هــای نــادر در نوع خودش باشــد. 
این مدرســه، دانش‌آموزهــا را برای مشــاغل 
مرتبط بــا کفن‌‌ودفن آمــاده می‌کنــد. بچه‌ها 
در گوپتــون جونــز درکنــار دروس عمومــی، 
واحدهای تخصصی شامل ارائه خدمات پایان 
عمر و اصول اخلاقی مواجهه با اموات را پاس 

می‌کنند.

مدرســه-موزه درواقــع یــک روش ۴ مدرسه-موزه
ابتکاری اســت برای برقراری عدالت آموزشی. 
در شهرهای پرجمعیت، بچه‌های ساکن مناطق 
کم‌برخوردار معمولا به مدرسه و آموزش باکیفیت 
دسترســی ندارنــد. مدرســه-موزه، درواقــع از 
موزه‌ها که بر دامنه وســیعی از موضوعات علمی 
متمرکــز هســتند، به‌عنــوان محیــط آموزشــی 
اســتفاده می‌کنــد. معلم‌هــای ایــن مــدارس، 
نیروهــای داوطلبــی هســتند کــه با شناســایی 
موزه‌های شــهر، آن‌هــا را بــه همکاری تشــویق 
می‌کنند تا مشکل تأمین ســرمایه برای تأسیس 
مدرسه و امکانات آموزشی، از سر راه برداشته‌شود 

و بچه‌های بیشتری از آموزش برخوردار شوند.

خاص ترین 
مدرسه های 

جهان 

     
الهه توانا |  روزنامه نگار

مدرســه در ذهن ما یک ســاختمان معمــولا چند طبقه اســت با 

قانون‌هــای کــم و بیش یکســان کــه دانش‌آمــوزان چنــد مقطع 

مختلف طبق برنامه آموزشی از پیش معین و براساس کتاب‌های 

درســی، مطالبــی را یــاد می‌گیرنــد. درســت اســت که بیشــتر 

مدارس جهان در این تعریف می‌گنجند اما مدرسه‌های خاصی 

هم وجــود دارند کــه بعضی یــا هیچ‌کــدام از این مشــخصه‌ها را 

ندارند. امروز که بعد از ســه ماه، دوباره ســر کلاس نشسته‌اید، 

می‌خواهیم به چندتا مدرســه منحصربه‌فرد سر بزنیم.

اطلاعات عمومی 

طلوع خورشید بر فراز پارک کوهستانی، چین

 زندگی‌سلام
  شنبه 

  3 مهر  ۱۴۰۰    
 شماره ۱۹۸۲

دیروز، امروز و فردای تلفن همراه 

 شاید عجیب باشــد که شــخصی تنها با تماشای یک ســریال، ایده ساخت 

موبایل به‌ذهنش رسیده‌باشد اما واقعیت دارد. آقای »مارتین کوپر« معروف 1
به »پدرخوانده تلفن همــراه« پس از دیدن مجموعه تلویزیونی »پیشــتازان 
فضا« که بازیگرانش با گوشی بی‌سیم حرف می‌زدند، این تصمیم را گرفت. نمونه اولیه 
تلفن دســتی دکتر کوپر در ســال 1973 در شــرکت »موتــورولا« تولید شــد که فقط 

30دقیقه قابل استفاده بود و 10ساعت طول می‌کشید تا دوباره شارژ شود.

اولین تلفن‌های همراه متعلق به شرکت موتورولا و نوکیا بود و تا سال 1992 

موبایل آن‌قدر گران بود که تنها افراد ثروتمند از آن استفاده می‌کردند. دو ۲
ســال بعد تلفن‌های همراه علاوه‌بر برقراری تماس، دارای قابلیت ارسال 

پیام کوتاه هم شدند.

 تا سال 2002 قابلیت‌های جدیدی به موبایل‌ها اضافه شد، 60درصد شهروندان 

انگلیسی و آمریکایی موبایل داشتند و ژاپن اولین تلفن همراه دوربین‌دار خود را ۳
تولید کرد البته این تلفن‌ تنها در کشور خودشان قابل استفاده بود.

دو کمپانی معــروف تولیــد گوشــی همراه یعنــی اپــل و سامســونگ اولین 

محصولات خود را به‌ترتیب در سال‌های 2007 و 2008 وارد بازار کردند و ۴
پس از آن نسخه‌های جدیدتر و باقابلیت‌های بیشتری وارد بازار شد. این دو 
شرکت بزرگ هم اکنون دو رقیب سرسخت در حوزه تولید تلفن‌ همراه هوشمند هستند.

 گوشی‌های همراه امروزی برخلاف نسخه‌های قدیمی هرروز از وزن‌شان 

کم و به قابلیت‌های‌شان اضافه می‌شود. امروزه شما گوشی‌هایی ضدآب ۵
و تاشو دردست دارید. در آینده‌ای نه‌‌چندان دور به‌کمک هوش مصنوعی، 
حســگر‌های صوتی و فناوری 5G، تلفن شما تبدیل به نســخه‌ای مجازی می‌شود که 

حتی نیاز به شارژ کردن هم ندارد.
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Look as if 
به نظر رسیدن


