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 زندگی‌سلام
  چهارشنبه 

  ۱۵ دی ۱۴۰۰    
 شماره ۲۰۶۵

 دندان نهفته، به دندانی گفته می‌شود که به علت کوچک بودن فک و کمبود فضا، نامتناسب 

بودن قوس دندانی، تراکم غیر طبیعی استخوان یا مزاحمت و اشغال فضا توسط دندان‌های 

مجاور، در زمان مناسب رشــد نمی کند و معمولا روی آن با استخوان، بافت مخاطی یا هر دو 

پوشیده می‌شود. شایع‌ترین دندان‌های نهفته به ترتیب عبارت است از: دندان‌های عقل، 

دندان‌های نیش بالا و دندان‌های آسیاب کوچک.

 درمان 
دندان نهفته

حلوای هویج

نهفتگی دندان‌‌ها، به خصوص 
درباره دندان‌های عقل اختلالی 

 رایج است و باید درمان شود
 تا دندان‌های دیگر سالم بماند

متخصصان توصیه می کنند که دندان هــای نهفته باید پس 
از تشخیص هر چه سریع‌تر خارج یا در صورت امکان از طریق 
روش‌هــای ارتودنســی به قــوس دندانــی هدایت شــوند. با 
افزایش سن، جراحی دندان‌‌‌های نهفته دشوارتر  می شود و 

با عوارضی همراه خواهد بود.
 در صورت امکان نداشــتن هدایــت دندان نهفته بــه جایگاه 
اصلی آن در قــوس دندانی، خارج کردن آن ضروری اســت، 
زیرا می تواند موجب عفونت، ایجاد کیســت، تومور، صدمه و 
بی‌نظمی در دندان‌های مجاور و خطر شکستگی استخوان 

فک در مواجهه با ضربات شود.
 بــرای پیشــگیری از نهفتگی دندان، تشــخیص به موقع

 ایــن اختــال و خــارج کــردن دنــدان نهفتــه بایــد بــه 
صــورت منظــم و از دوران کودکــی تحــت نظــر دندان 

. د شک بو پز
  دلایل ایجاد دندان نهفته

  در بعضی مواقع وارد شــدن ضربه به فک کودکان باعث 
می شود دندان از لثه خارج نشود .

   شــکل ظاهــری دنــدان در برخی شــرایط باعــث ایجاد 
دندان نهفته می‌شــود . بزرگ بودن تاج دندان یا کج بودن 

دندان مانع خروج آن می شود.
  کیست یا تومور در اطراف ریشه و تاج دندان باعث ایجاد 

نهفتگی در دندان می شود .

  کوچک بودن فک
  بزرگ بــودن دندان نســبت به فــک باعث ایجــاد دندان 

نهفته در فک می‌شود.
  عوارض دندان نهفته

1- در صــورت وجــود دنــدان نهفتــه ، اســتخوان فــک 
دندان‌های اطراف آن تحلیل مــی رود و مقاومت آن کاهش 

می یابد.
2- باعث بروز بیماری های لثه می شود.

 3- باعــث ایجــاد پوســیدگی دندان‌هــای اطــراف آن 
می شود.

4- در اثر فشــاری که تاج دندان نهفته به ریشه دندان‌های 
اطراف خود وارد می کند موجب تحلیل ریشه می شود.

5- یکی از مهم‌ترین مشــکلات دندان نهفته این است که  
باعث بروز تومور یا کیســت در استخوان فک می شود.

6- به دلیل کاهش مقاومت فک باعث ایجاد شکستگی در 
قسمت دندان نهفته می شود.

7- باعث بروز نامنظمی در دندان‌ها می‌شود.
8- مانع از پر کردن دندان‌های اطراف آن می شود.

 هویج - نیم‌ کیلوگرم )حدود ۵ 
عدد(

  آرد شیرینی‌پزی  - یک پیمانه
  شکر )بسته به ذائقه( - بین یک تا 

یک و نیم پیمانه
  گلاب - نصف پیمانه

  شیر -  نصف پیمانه
  کره  - ۵۰ گرم

  پودر هل - یک قاشق مرباخوری
  زعفران دم‌کرده )دلخواه( - ۳ 

قاشق غذاخوری

دندان 
پزشکی 

حلوا

۱- ابتدا هویج‌ها را با پوست‌کن پوست کنید و به قطعات کوچک 
درآورید و با یک لیوان آب بگذارید کاملًا بپزد و نرم شود .

۲- بعــد از پخت هویج‌هــا و گرفته شــدن آب اضافــی، آن‌ها را در 
مخلوط کن پوره کنید.

۳- نصف لیوان گلاب و نصف لیوان آب را به هویج‌ها اضافه کنید 
به همراه شکر داخل مخلوط کن بریزید و کاملا همه مواد را پوره 

کنید. می‌توانید این کار را داخل غذا ساز هم انجام دهید.
۴- بعد از پوره شدن همه مواد آن را در ظرفی بریزید و روی حرارت 

قرار دهید.
5- زعفران و هل را به آن اضافه کنیــد و اجازه دهید روی حرارت 
بماند تا شکر خوب حل شود. لازم است که این مواد فقط در حدی 
که شکر حل شود روی حرارت زیاد در حدود 2 دقیقه قرار گیرد. 
همین که جوشید حرارت را خاموش کنید و مواد را کنار بگذارید.

6- ماهیتابــه‌ای را بدون روغن روی حــرارت قرار دهیــد و آرد را 
داخل آن بریزید و خوب تفت دهید. هدف فقط گرفتن بوی خامی 
آرد است و حدود 5 تا 6 دقیقه به تفت دادن ادامه دهید تا   رنگ آرد 

تغییری نکرده و فقط عطر و بویی خوش بگیرید.
7- پوره‌ هویج را به همراه شکر و گلاب داخل قابلمه بریزید و روی 

حرارت ملایم قرار دهید و هم بزنید تا شکر حل شود.
۸-  آرد را به همراه کره داخل ماهیتابه بریزید، هم بزنید و بگذارید 
به آرامی بجوشد. بعد از جوشیدن، مخلوط هویج را به تدریج اضافه 

کنید و هم بزنید تا یکنواخت شود.
۹- می‌توانید زعفران دم‌کرده را اضافه کنید تا حلوا خوش رنگ‌تر 

شود.
۱۰- بعد از این‌که حلوا کمی سفت شد، با حرکت گهواره‌ای، آن را 

تکان دهید تا به خوبی فرم بگیرد و از ماهیتابه جدا شود.

داده تصویری

آشپزی من آشپزی من


