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راهله فارسی|   مشاور

مادری هستم که نگران آینده دخترم هســتم. او 16 ساله است و لجباز. به حرف‌ 
 های من گوش نمی‌دهد. از صبح تا شب با رفیق‌هایش به  گردش و خوش‌گذرانی 

می رود. سال پیش، ترک تحصیل هم کرد. لطفا راهنمایی‌ام کنید؟

تربیت 
فرزند 

 دختر 16 ساله‌ام از صبح ‌تا ‌شب
 با رفیق‌هایش در کوچه‌ و‌ خیابان است

 چند روز پیش ویدئویی در یک صفحه اینستاگرامی منتشر شــد درباره پنج اختراع عجیبی که در سال‌های 
گذشته با تبلیغات رسانه‌ای، سروصدای زیادی به پا کردند؛ اختراعاتی که ادعا می‌شد در نوع خود اولین یا 
بهترین هستند و قرار است دنیا را تکان بدهند اما مدتی بعد در سکوت، فراموش شدند. یکی از این اختراعاتِ 
دروغین، ماشین زمانی بود که سال 92 یک جوان 27ساله ادعای ساختش را مطرح کرد، یک خبرگزاری داخلی 
با این ادعا مثل خبری موثق و افتخارآمیز برخورد کرد و مطبوعات خارجی تا توانستند از آن سوژه خنده و تمسخر درآوردند. چنین 
سوژه‌هایی که هر از گاه تیتر اخبار و بلافاصله هم غیب می‌شوند، از دو حال خارج نیستند؛ یا در موقعیت ‌های به‌ خصوصی، عامدانه 
و با علم به ناراست بودن‌شان بنا به نیات سیاســی  یا مالی و منفعت طلبانه مطرح می‌شوند یا قصد و نیتی پشت آن‌ها نیست و 
مخترعان و مکتشفان مدعی به ‌طور جدی باور دارند دست به اقدامی مهم  زده‌اند. در این دسته دوم، ردپای اختلالات روانی را 
می‌شود پیدا کرد. طبعا قرار نیست از این نشانه‌ها به تشخیص بالینی برسیم اما با درنظر داشتن احتمال اختلالات روان‌ شناختی، 
ادعاهای بی‌پایه و گزافی را که رسانه‌ها به آن‌ها پروبال می‌دهند، به‌ راحتی نمی‌پذیریم. نکته‌ای که خوب است رسانه‌ها هم آن 
را مد‌نظر داشته ‌باشند تا با میدان دادن به افرادی که احتمال ابتلا به اختلالات روان ‌شناختی درباره آن‌ها وجود دارد، هم دچار 

خطای حرفه‌ای در نشر اخبار نادرست نشوند و هم زمینه را برای تحقیر و تمسخر این افراد فراهم نکنند.

محوری

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

از دنیای روان شناسی 

  بررسی احتمال ابتلا به هذیان در فردی که خود را مخترع 
معرفی می‌کرد 

هذیان‌ها باورهای غلطِ ثابت و مغایر با واقعیتی تعریف می‌شوند 
کــه در برابــر هرگونــه اســتدلال مقاومــت می‌کننــد و به‌رغــم 
شــواهدی کــه معمولا بــرای ابطــال آن‌هــا کافی اســت، ادامه 

می‌یابنــد. هذیــان در واقع اختــال در محتوای فکر اســت که 
برای تشــخیص آن باید فرهنگ و پیشــینه باورهای یک جامعه 
را در نظر داشــت. افراد مبتلا به هذیان نمی‌تواننــد واقعیت را 
از شــرایط غیرواقعی تشــخیص دهند. انواع هذیان در ادبیات 
روان‌ شناسی، قابل تشخیص اســت؛ هذیان خودبزرگ‌ بینی، 

هذیــان گزنــد وآســیب، انتســاب، ربایش 
فکــر و... .  حــالا نگاهــی می‌اندازیــم به 
بخش‌هایی از مصاحبه‌ای مطبوعاتی با 

یکی از مخترعان ادعایی.
+ »من بــا جاهای مختلف تمــاس گرفتم و 
بحث امنیت را مطرح کردم. امنیت جانی ما 
را چه کسی تأمین می‌کند؟ همه مسخره کردند، 
من هم حرفی نزدم تا الان. امــا بعد از عید کم‌کم این 

اتفاق افتاد و من منتظرم که جاهای دیگر هم سراغم بیایند«.
++  ایــن اظهارات قابــل انطباق بــا هذیان گزند وآســیب که به 
‌صورت اعتقاد شخص مبنی ‌بر این ‌که مورد اذیت و آزار، تعقیب، 

جاسوسی، توطئه یا تمسخر قرار دارد، تعریف می‌شود.
+ »من بیشتر از 180 اختراع در این 10 سال داشته‌ام. البته الان 
179 مورد آن‌ها در خاطرم هست. یکی از اختراع‌های من که رد 
و بعد اجرا شد، همین سامانه ]...[ اســت که الان در کشور اجرا 
می‌شود. طرح من رد شد. من طرح را هم مکتوب و هم شفاهی به 
سازمان مبارزه با قاچاق کالا و ارز دادم. آن‌ها رد کردند ولی بعدها 

دیدم طرح جلوی خود من دارد اجرا می‌شود«.
++ قابــل انطباق بــا هذیان ربایــش فکر کــه در آن فــرد معتقد 
اســت یک قدرت یا یک فرد خارجی افکار او را از ذهنش بیرون 

می‌کشد یا می‌دزدد. 
+ محاسباتی که من انجام داده ‌بودم، درست از آب درآمد و متاسفانه 
یکی از عزیزان ما فوت کرد. در مرحله دوم کــه آزمایش کردیم باز 
همین اتفاق افتاد. من مرگ این اشخاص را پیش‌ بینی کرده ‌بودم. 

++ قابل انطباق با هذیان خودبزرگ‌ بینی که شــامل اعتقاد به 
داشتن استعداد عظیم نهفته، توانایی یا اکتشاف بزرگ در خود 
اســت و طی آن فرد باور دارد دارای توانمندی ‌هایی اســت که 

هیچ ‌کس دیگر ندارد.

   نکته
هذیان، به ‌همراه توهم و قطع ارتباط با واقعیت جزو نشــانه‌های 
کلاســیک روان‌پریشــی اســت که در طیفی از اختــالات دیده 
می‌شــود. مطلب حاضر در پی تشــخیص نوع اختلال در ســوژه 
مورد بحث نیست؛ تنها می‌خواهد براساس شواهد، خطی بکشد 
بین واقعیــت و آن ‌چه بــه ‌عنوان واقعیــت ارائه می‌شــود. بعضی 
سوژه‌های داغ و در اصطلاح بترکان روزنامه‌ها و خبرگزاری‌ها و 
گزارش‌های خبری تلویزیونی، ادعاهای گزافی است که برخی 
رسانه‌چی ‌ها مقهور جذابیت آن‌ها می‌شــوند و از ترس سوختن 
خبر، زمانی صرف جست‌وجوی صحت‌ و سقم آن‌ها نمی‌کنند و 
این شتاب ‌زدگی، کار را برای مخاطبان رسانه دشوار می‌کند. ما 
در این مطلب بدون آن ‌که قصد انگ زدن به کسی را داشته ‌باشیم، 
تلاش کردیم شما را با وجوه پنهان خبرهایی آشنا کنیم که عناوین 
دهان‌پرکن »اولین...«، »تنها...« و »برترین...« آن‌ها ممکن است 

شما را به اشتباه بیندازد.

 مخترعان ادعایی 
و ردپای اختلالات روان ‌شناختی

 ردپای اختلالات روانی در ادعاهای بی‌پایه و گزافی که رسانه‌ها
 به آن‌ها پر و بال می‌دهند

ارسال سوالات 
 
به صفحه خانواده

پیامک :

 2000999

تلگرام:

09354394576

حدیث فولادوند و رامبد شکرابی، بازیگران سینما و تلویزیون بعد از 
سال‌ها زندگی ‌مشترک از هم جدا شدند. »فولادوند« با انتشار ویدئویی 
در پیج شخصی‌اش رسما خبر جدایی‌اش را تایید کرد و نوشت: »شروع 
دوباره...«. او ضمن آنفالو کردن رامبد شکرابی تمامی عکس‌های مشترک‌شان را از صفحه 
خود پاک کرده است. اما در پیج »شکرابی«، هنوز عکس‌های همسر سابقش وجود دارد. 
در ادامه از راهکارهای اصولی این اتفاق تلخ به دیگران و این ‌که واکنش »فولادوند« به 

این ماجرا درست بوده یا »شکرابی«، خواهیم گفت.

چهره ها

 چرت استاندارد
 برای بهبود خلق‌وخو

دانشــمندان در تحقیقی به آثار چرت زدن 
روی شرکت کنندگان پژوهش پرداختند. 
آن‌هایی که ۳۰ دقیقه چرت می‌زدند بهبود 
خلق‌وخو را تجربه کرده بودند اما چرت ۱۰ 
دقیقه‌ای یا کمتر باعث بدتر شدن خلق‌وخو 
شده بود. خواب بیشتر از ۳۰ دقیقه ممکن 
اســت باعث شــود بیشــتر از قبل احساس 
سســتی و خســتگی کنید. بــه ایــن حالت 
»اینرسی خواب« گفته می‌شود. این اتفاق 
به این دلیل رخ می‌دهد که بعد از ۳۰ دقیقه 
خواب ما عمیق می‌شود و این امر بیدار شدن 
از خواب را دشوارتر می‌سازد. کارشناسان 
می‌گویند چرت زدن باید یک استثنا باشد، 

نه امری همیشگی.
    راهکارهایی برای داشتن یک چرت 

مفید و مؤثر
* ۲۰ تــا ۳۰ دقیقــه بخوابید. بیشــتر از آن 
می‌تواند وضع‌تان را بدتر کند یا مخل خواب 

شبانه‌تان شود.
*  زود بخوابیــد. ســعی کنید دیگــر بعد از 
ساعت ۳ بعد از ظهر چرت نزنید.چون این 
کار می‌تواند مخل خواب شبانه شما شود.
* پرده‌ها را بکشید و دمای اتاق را چک کنید.
* اتاق باید صد در صد تاریک و خنک باشد. 
اگر صدای بلند محیط مانع از خوابیدن‌تان 
می‌شود، صدای نویز سفید برای خودتان 
پخش کنید، چیزی که آن را بــه نام برفک 
تلویزیون می‌شناسیم.	                        منبع »ژوان« 

الهه توانا|   روان شناس 

* یاد این جاروهای قدیمی به خیر که در 
صفحه اول زندگی ‌ســام درباره‌شــون 
بیشــتر  کــه  زمان‌هــا  اون   نوشــتین. 
خونه ها ویلایی بود، همه مادربزرگ‌ها از 
این جاروها داشتن و هر روز صبح، حیاط 

رو باهاش تمیز می‌کردن.
* آخه اســتوری، جــای کل کل کردنه؟ 
عاقبتش باید به‌ کشــته شــدن یــک آدم 
ختم بشه؟ فضای ‌مجازی داره بد جوری 

با زندگی‌هامون گره می‌خوره.
* من از مخاطبان زندگی‌ ســام هستم 
و حــدود 2 ســال اســت کــه بــه ام اس 
مبتلا شــدم. نگاه مردم به ایــن بیماری 
و نگرش‌شــان درســت نیســت و نیاز به 
فرهنگ‌ سازی دارد. بابت پرونده »همراه 

با ام‌اس تا قله!« از شما متشکرم.
* این دومین باره که اسامی مسابقه چی 
شده را چاپ نکردید. آن‌ جا مدیر نظارت 

وجود ندارد؟
* در صفحه خانــواده از افســردگی هم 

بنویسید که بسیاری از مردم در شرایط 
فعلــی بــه آن مبتــا شــده‌اند. آیــا برای 
درمان، فقط باید به روان پزشک مراجعه 
و دارو مصرف کرد یا راه دیگری هم دارد؟
* روســتاهای ایــران، ظرفیــت زیــادی 
بــرای تولیــد و کارآفرینــی دارنــد، مثل 
همین شهرک جاروبافی. حیف که همه 
سرمایه‌گذاری‌ها در شــهرهای بزرگ و 
پایتخت انجام می‌شود و بیشتر اوقات هم 

بازدهی مناسب ندارد.
* مطالــب »ترفندهــای خانگــی بــرای 
کاهش ســموم مــواد غذایــی« در صفحه 
سلامت، کاربردی بود و اطلاعات خوبی 

داشت.
* در پرونده »هوادار محروم شد؛ نه قرمز و 
آبی«، باید یکی از مدیر عامل‌های قدیمی 
این 2 باشــگاه را هــم پیــدا می‌کردین و 
می‌پرسیدین که چرا این معضل در این 
همه سال حل نشده؟ واقعا مایه خجالت 

است.

مادر گرامی، رفتار با نوجوان 
باید رفتارهای خاصی باشد. 
نوجوان به دنبال هویت‌یابی 
اســت و شــما به عنوان والد 
باید خیلی به او کمــک کنید تا خــودش را پیدا 
کند. نوجوانان به خصــوص دختران نیاز دارند 
که فردی به صحبت ‌های‌شــان گــوش دهد نه 
این‌ که بدون شنیدن احساسات‌شــان، از ابتدا 
راه‌‌حل ارائه شــود. طبیعی اســت کــه دختران 
در ســنین نوجوانی به دلیل تغییرات هورمونی 
ایجاد شــده در ســنین بلوغ گاهی دچار خشم، 
عصبانیت و نوســان احساســات شــوند. با این 
حال و بارها در همین صفحه خانواده ‌و ‌مشاوره 
به اصلی‌ترین ویژگی‌های روانی و شــخصیتی 
نوجوانان پرداخته شده است و این بار فقط چند 

توصیه به شما مادر محترم داریم.

   نصیحت کردن را فراموش کنید!
معمولا بیشــتر دانش آموزان با ورود به دوره 
نوجوانی با افت تحصیلی روبه‌رو می‌شــوند. 
یکی از اصلی‌ترین دلایل این افت تحصیلی، 
شــرایط خاص ایــن دوره اســت. بنابراین به 
شما توصیه می‌شــود که در کنار او باشید. به 
او کمک کنید تا اســتعداد و علایق تحصیلی 
و توانایی ‌های خود را بشناســد. هرگاه وارد 
مشــاجره و اعمــال فشــار بر نوجوان شــدید، 
بدانیــد کــه بازنــده خواهیــد شــد. اگــر در 
مــواردی با نوجوانــان اختلاف پیــدا کردید، 
به جای وارد آوردن فشــار بکوشــید قوانینی 
وضــع کنیــد کــه از طریــق آن اختلاف‌هــای 
‌تان را برطرف ســازید. در ضمــن بزرگ‌ترین 
اشتباهی که دخترتان را از شما دور می‌کند، 
تحقیــر کــردن او در جمــع و حتــی در خلوت 

اســت. موفقیــت 
‌هــای دیگــران و 
شکست ‌هایش را 

بر ســرش نکوبید. 
بــا توجــه بــه ایــن که 

زیــادی  تمایــل  نوجوانــان 
به صحبــت کردن بــا والدیــن خــود ندارند، 

برقراری ارتباط با آن‌ها دشوار است. 
متاســفانه بخش عمــده‌ای از گفت‌و‌گوهای 
والدین با فرزند نوجوان خود هم  در نصیحت 
کردن، اصلاح اشــتباهات و آموزش به آن‌ها 
خلاصــه می‌شــود. از ایــن رو آنــان ســخنان 
شما را بیشــتر به عنوان یک ســخنرانی تلقی 

می‌کنند تا یک ارتباط دوستانه.

   مهارت روبه‌رو شدن با خطرات را به 
دخترتان بیاموزید

گاهی والدین آن ‌قدر نگران دختر نوجوان‌شان 
هســتند که او را به شــدت محــدود می‌کنند و 
تحت کنترل خود قرار می‌دهند اما متاســفانه 
دختــران، در بیشــتر مــوارد و در برابــر فشــار 
والدیــن بــه پنهــان کاری و دروغگویــی رو 
می‌آورند. بنابراین به جای محدودیت بیش از 
حد سعی کنید مهارت روبه‌رو شدن با خطرات 
را به دخترتان بیاموزید و به او یاد دهید چگونه 

از خودش محافظت کند.

		 فریبا البرز|   کارشناس ‌ارشد مشاوره‌ خانواده

 واکنش »فولادوند« 
بعد از طلاق درست بود یا »شکرابی«؟

»حدیث فولادوند« علاوه بر آنفالو کردن »شکرابی«، تمامی عکس‌های 

 مشترک‌شان را از صفحه خود پاک کرد اما »رامبد« تا این لحظه 

هیچ واکنشی نداشته است

   نه پنهان کنید و نه به همه اطلاع دهید
اطــاع دادن خبــر طــاق و شکســت در 
زندگی ‌مشترک به دیگران بسیار سخت 
است و واکنش ‌های اطرافیان هم غیرقابل 
پیــش‌ بینی اســت. قبــل از اطــاع دادن 
این مســئله به اطرافیان ابتدا باید خود را 
آماده کنید که تا چه حد و چه کسانی باید 
از مســئله طلاق شما مطلع شــوند. اصلا 
دنبال بازگو کردن ریز جزئیات نباشــید و 
قرار نیســت دیگران را برای تصمیم خود 
کاملا قانــع کنیــد. در ضمن، اصــا لازم 
نیســت که همکاران و کســانی کــه هیچ 
مراوده‌ای بــا آن‌ها ندارید، از طلاق شــما 
آگاه شوند. همکارانی که احساس نزدیکی 
و صمیمیت بیشــتری با آن‌ها دارید، بهتر 
است مطلع شوند چون می‌توانند به شما 
آرامــش دهند و کنار شــما باشــند. در هر 
صورت خودتــان تشــخیص می‌دهید که 
برای چه کسانی مسئله‌تان را عنوان کنید 

شــما اما قرار هم نیست که تمام هم‌و‌غم 
پنهان‌کردن طلاق‌تان 
باشد. شما با همسرتان 
نتوانستید ادامه دهید 

بنا به صدها دلیل 
شخصی خودتان 
نیســت  قــرار  و 

احساس گناه 
به شما دست 

بدهد.

   نگه ‌داشتن عکس فردی که همسرتان 
نیست، منطقی به نظر نمی‌رسد

هنگام مطرح کردن طلاق خود اصلا قرار 
نیست همســر ســابق‌تان را مقصر جلوه 
دهید و توهین و ناسزا بگویید. به دیگران 
هم اجازه توهین بــه وی را ندهید. خیلی 
کوتاه بگوییدمتاســفانه  ما نتوانســتیم با 
هم زندگی کنیم و دیگر جدا شدیم و بهتر 
اســت درباره او حرفی زده نشــود. شما با 
همسرتان ممکن است در صفحه شخصی 
اینســتاگرام خــود عکس هــای دونفری 
داشــته باشــید. این ‌کــه با ایــن عکس‌ها 
چه کنید به نظــر خودتان بســتگی دارد. 
بین هنرمنــدان این ‌گونه جا افتــاده که با 
حذف عکس همسر از صفحه اینستاگرام 
خود به ســرعت دیگــران از طــاق آن‌ها 
مطلع می‌شوند. مردم عادی ممکن است 
آن قدر ســرعت به خرج ندهند امــا به هر 
حال نگه‌داشــتن عکس فــردی که دیگر 
نسبتی با او ندارید، منطقی 
بــه نظــر نمی‌رســد. همان 
‌طور که آلبوم عروسی را نگه 
نمی‌داریــد، همان 
‌طــور کــه اســم 
ایشان به عنوان 
همسرتان 
در  دیگــر 
شناسنامه تان 

نیست و ... .


