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مسابقه خنداننده‌شو 3 در برنامه تلویزیونی خندوانه که از شبکه نسیم پخش 
می‌شود، در چند وقت اخیر توجه بینندگان زیادی را به خود جلب کرده و در 
شبکه‌های اجتماعی هم بخش‌هایی از آن پربازدید شده است. داوری این 
مسابقه، توسط سه هنرمند نام آشنا در عرصه کمدی انجام می‌شود یعنی 

رامبد جوان، حسن معجونی و امیر مهدی ژوله. اگرچه هر سه نفر در قسمت‌های مختلف برنامه 
و بعد از اجراها تا حد زیادی آرا و نظرات یکدیگر را تایید می‌کنند و کمتر پیش‌ می‌آید که نظر یک 
داور با بقیه 180 درجه متفاوت باشد اما با بررسی نظرات و شیوه داوری آن‌ها، شاهد سه تیپ 
رفتاری متفاوت هستیم. در این مقاله می‌خواهیم با استفاده از مدل رفتارشناسی معتبر دیسک، 

ویژگی‌های شخصیتی هرکدام از داوران مسابقه خنداننده‌شو 3 را بررسی کنیم.

محوری

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

شخصیت‌شناسی داوران خندوانه
با بررسی رفتارها، نظرات و شیوه داوری »رامبد جوان«، »حسن معجونی« و »امیرمهدی ژوله« شاهد 3 تیپ رفتاری و شخصیتی متفاوت هستیم

مهدی خراسانی|  کارشناس ارشد روان شناسی بالینی

فرزند ۴ ساله‌ام از رابطه من با همسرم به‌طور ناگهانی باخبر شد. آیا این موضوع 
عواقب سوء در پی خواهد داشت؟ باید چه کنم؟

 عواقب این اتفاق برای فرزندم 
چه‌خواهد بود؟

رمیسا ایزدپناه| کارشناس‌ارشد روان‌شناسی‌

قبل از هرچیز باید یک توصیه مهم و کلی داشته باشم. مهم‌ترین مسئله در این 
گونه موارد، حفظ آرامش خودتان است یعنی در این مواقع، دستپاچه نشوید، به 
هم نریزید و شروع به سرزنش فرزند خود نکنید. لازم است در همان لحظه لباس 
مناسب بپوشید و آرام باشید و فرزندتان را بغل کنید و از فرزندتان بپرسید آیا 
کاری داشته که آمده به اتاق‌تان!؟ و این‌که بعد بررسی کنید و ببینید چه دیده و متوجه چه چیزهایی 

شده؟ شاید اصلا چیزی ندیده باشد. و اما چند توصیه به شما.
    پیامدهای این اتفاق را مخرب‌تر نکنید

نحوه برخورد شما بسیار مهم است. دعوا و سرزنش نکنید و توبیخ هم فایده ای ندارد. معمولا 
بچه‌ها با دیدن چنین صحنه‌هایی دچار ترس و اضطراب می‌شــوند. با دیــدن این اتفاق، یک 
موضوع وحشتناک و ذهنیت بد درباره رابطه‌زناشــویی در آینده در آن‌ها شکل می‌گیرد. پس 
دعوا و برخورد نامناسب شــما موجب می‌شود اضطراب آن‌ها بیشتر شــود و اثرات مخربی در 

زندگی آینده‌شان ایجاد خواهد شد.
    در حد فهم کودک، آگاهش کنید

لازم اســت اجازه بدهید فرزندتان در باره آن چه دیده، حس‌هایی که دارد و آن چه به ذهن اش 
رسیده حتما با شما گفت‌وگو کند تا این مسئله در ذهن اش پردازش و از بار سنگین آن احساسات 
کم شود. اگر فرزندتان سوال کرد در حد فهم خودش حتما به سوالش پاسخ دهید مثلا می‌توانید 
بگویید وقتی مامان و بابا همدیگر را دوست دارند، هم را بغل می‌کنند و عشق‌شان را به هم ابراز 
می‌کنند و چیزی که اتفاقی شاهدش بوده اصلا به معنای دعوا نیست. توجه داشته باشید که 
لازم نیست اصل رابطه زناشویی را توضیح دهید و به جزئیات نپردازید، صرفا در حد فهم کودک 

و درباره سوال هایش توضیح دهید و هیچ گاه دروغ نگویید.
    در صورت نیاز، شما سر صحبت را باز کنید

اگر کودک سوالی نکرد، لازم است مثلا فردای آن روز خودتان با او حرف بزنید و از او سوال کنید 
مثلا این که چی دیدی؟ چه فکری می‌کنی؟ چه حسی داری؟ و ... .

لازم اســت اول متوجه شــوید که کودک‌تان چقدر می‌داند و چه برداشتی کرده، بعد متناسب با 
درک فرزندتان به او اطلاعات درست بدهید. در نظر داشته باشید برخورد نامناسب والدین باعث 
ایجاد مشکلات و آسیب‌های روان‌شناختی بسیاری در فرزندان می‌شود مثلا در آینده مشکلات 
اضطراب، افسردگی، ترس های شدید و مشکلات جنسی و عاطفی را تجربه خواهد کرد درنتیجه 

این مسئله باید جدی گرفته شود و به دنبال مدیریت آن بروید.

تربیت 
فرزند

هشــدار
مخصوص بزرگ سالان

امیرمهدی ژوله    هوش کلامی زیاد، محتاط و سخت‌گیر

کدام تیپ‌شخصیتی؟ تحلیل‌کننده
به عنوان نمونه چند مورد از جملات ژوله را 

باید باهم مرور کنیم.
به »حســن عزیــزلاری« می‌گوید: 
»خیلی ممکن بود کــه این متن پر 
از شوخی و این شوخی‌های درجه 

یکی کــه داشــتی، حیــف و میل بشــه. 
کانکشن‌ات با تماشاچی برقرار نشد.«

به »میلاد نظری« می‌گوید: »این چیزی که شروع کردی، من فکر کردم 
می خوای جلوه‌های بی‌اعصابی‌ ات رو برای ما تعریف کنی ولی کلا نقد 

فیلم رزمی بود.«
به »علی غریب« می‌گوید: »این که از موضع یک شــمالی داشتی نقد 
می‌کردی دیگران رو، خیلی دوســت داشــتم. یه ذره بداهــه بودن رو 

برامون بازی کنی، خیلی رویایی و بهتر میشی.«
ژولــه، فیلم‌نامه‌نویــس، هنرپیشــه و روزنامه‌نــگاری اســت کــه در 
بســیاری از ســریال‌های مهران مدیری نقش نویســنده را داشته. 
یکی از دلایل موفقیت ژوله، تســلط او بر هوش کلامی و استفاده از 
عبارات فکر شده و در عین حال طنازانه است. وقتی ژوله را بررسی‌ 
می‌کنیم، تیپ رفتاری او در گروه تحلیل‌کننده قرار‌ می‌گیرد. افراد 
گروه تحلیل‌کننده، افرادی محتاط و هوشیار هستند که قبل از هر 
اقدامی، خوب تامل‌ می‌کنند. بســیار دقیق هســتند و قادرند تمام 
زوایای پنهان کار را که از چشم دیگران دور مانده، بررسی کنند. این 
افراد‌ می‌توانند به شدت خلاق باشند و جرقه ایجاد یک ایده خوب را 
بزنند. معمولا افراد این تیپ رفتاری، سخت گیر هستند، در انجام 
امور محوله خستگی ناپذیرند و کارهای خود را با کیفیت بالا انجام‌ 
می‌دهند. ژوله معمــولا هنگام نظر دادن، خودکار به دســت دارد. 
در لباس‌هایی که‌ می‌پوشــد از رنگ‌های ســاده و یکنواخت بیشتر 
استفاده‌ می‌کند. بسیار جزئی‌نگر است و به متن و ساختار استندآپ 
کمدی خیلی توجه دارد. این‌که فرایند کمدی از یک مسیر مشخص 
تبعیت کند، برایش مهم اســت. هنگام اجراها معمولا‌ می‌نویسد تا 
چیزی از قلم نیفتد. شمرده و آرام صحبت‌ می‌کند و روی نظراتی که‌ 

می‌دهد زیاد کار‌ می‌کند.

* تصاویــر مطلــب »خیره‌کننده‌تریــن مناظــر 
برفی‌ایران« بیشــتر بهــش می‌خوره کــه ایران 
نباشــه، به‌خصوص اون اولی کــه بالای صفحه 
چاپ شــده، خیلی شــبیه کارت پســتال‌های 

خارجی بود.
* جوانه‌جون، ممنــون که هســتی و با مطالب 
باحالت، هرچنــد دقایقی کوتاه، ســرگرم‌مون 
می‌کنی. امتحان‌ها‌مون هم تموم شد، بیشتر 

به فکرمون باش.
* در صفحه طنز و سرگرمی سه‌شنبه 28 دی، 
ایلام اســتان است نه شــهر. با ســپاس از توجه 
بیشــتر طراحان. مگــر این‌کــه ماننــد کرمان و 
کرمانشاه، شهری هم نام استان باشد و بنده از 

آن بی‌اطلاع باشم.
ما و شــما: مخاطب‌گرامی، مرکز استان ایلام 

شهر ایلام است.

* بــرای من ســامتی همســرم از همــه چیز 
مهم‌تر است. روز زن از او هیچی نمی‌خواهم 
چراکه همســرم چندین مــاه مأموریــت رفته 
بود و من به شــدت نبــود او را احســاس کردم 
و دیدم که بعد از خــدا، تنها اوســت که در غم 
و شــادی بی‌منــت کنارم هســت. امیــدوارم 
زنــان ســرزمینم روزهــای خوبــی را کنــار 
همسران‌شان سپری کنند. روز زن پیشاپیش 

مبارک.
* پرونده زندگی‌ســام درباره مناظــر برفی رو 
دیدم و دلم خیلی سوخت که امسال همه کشور 

برف اومد به جز شهر ما.
* در صفحه سرگرمی، اون بخشی که نوشته 
»همسر عزیزتر از جانم«، خیلی بی‌مزه بود، 
به خصــوص کــه الان در آســتانه روز زن هم 

هستیم، بدآموزی داره برای مردها.

رامبد جوان    پرانرژی و دارای نگاه بالا به پایین

کدام تیپ شخصیتی؟ راهبر
بیاییــد ابتــدا چند نمونــه از 

صحبت‌های رامبد جوان 
در زمــان داوری‌اش را 

مرور کنیم.
* بــه »بابــک باقرنیــان« 

می‌گوید: »یک صدا سازی 
می‌کنی که جان من نکن.«

* به »مصطفی احمــدی« می‌گوید: »اکــت و  ادا و 
فضاسازی بدنی‌ات بیش از شــوخی‌هایی بود که 

طراحی شده بود. شگفتی نداشتی.«
* به »محمد حاجی‌زاده« می‌گوید: »من‌ می‌دونم 
شما خیلی با مزه ای ولی به نظرم باید یه دور دیگه 

اجرا کنی.«
ناگفته پیداســت که اثرگذارترین فرد در این گروه 
سه نفره، رامبد جوان است. در مدل رفتارشناسی 
دیســک، تیپ‌های رفتــاری به چهار گــروه اصلی 
تقســیم بندی می‌شــوند کــه یکــی از ایــن چهــار 
گروه، گــروه راهبر اســت. افراد راهبــر، رهبرانی 
پرانرژی هستند که پشتکار و انگیزه بالایی دارند. 
استعداد زیادی در ایجاد محیط پرهیجان و توانایی 
انجام چندین کار بــه صورت همزمــان را دارند. با 
بررسی‌های صورت گرفته، می‌توانیم رامبد جوان 

را در گروه راهبر قرار دهیم.
رامبد جوان هنگام ارائه نظرات، از حرکات دست 
و بــدن زیــاد اســتفاده می‌کنــد. اغلب اوقــات در 
صندلی‌اش تکان می‌خورد و نظراتی که‌ می‌دهد با 
اعتماد به نفس و درباره  کلیت اجرای شرکت‌کننده 
است. هنگام نظر دادن، معمولا راهنمایی‌ می‌کند 
و در داوری، نــگاه بالا بــه پاییــن دارد. در مجموع، 
اســتفاده از کلمات باید و نبایــد را در داوری رامبد 

جوان زیاد مشاهده‌ می‌کنیم.

حسن معجونی    حمایتگر، متواضع و کمی‌خجالتی

کدام تیپ‌شخصیتی؟رابطه‌ساز
ابتدا چند نمونه از آرای »حسن معجونی« را با 

هم بررسی‌ می‌کنیم.
به »نگار طاهراحمدی« می‌گوید: »من 
فقط فکر‌ می‌کنم که شاید یک ذره در 
صحبت کردن، ســرعت‌تون بالاست. 

آدم متوجه نمی شه چه اتفاقی داره میفته.«
به »یاشــار کبیری« می‌گوید: »زمان‌بندی اصلی 

جلوی تماشاچی باید اتفاق بیفته.«
به »نیما ســهرابی« می‌گوید: »همین که از امکانات خودت 
داری استفاده‌ می‌کنی، از این لهجه شیرینت، آدم شیرینی 

هستی.«
کارگردان تئاتــر، بازیگر ســینما و تلویزیون و داور ســری 
قبلی مسابقه خنداننده‌شــو، فردی است که نسبت به دو 
داور دیگر جدی‌تر محســوب می‌شــود، کمتر‌ می‌خندد و 
کمتر واکنش‌های عاطفی و احساســاتی نشان‌ می‌دهد. 
اگر بخواهیم شــخصیت حســن معجونــی و رامبد جوان 
را بــا یکدیگر مقایســه کنیــم، تفاوت‌هــای بســیار زیادی 
در هر دو نفــر‌ می‌بینیم. از بیــن چهار تیــپ رفتاری مدل 
دیسک، حسن معجونی در گروه رابطه‌ساز قرار‌ می‌گیرد. 
گروهی کــه حمایتگــر، آرام، مهربان، متواضــع، وفادار و 
کمی خجالتی‌اند. اغلب ساده و شیک‌پوش‌اند و کمتر با 
لباس‌هایشان جلب توجه‌ می‌کنند. با صدای آرام و آهسته 
و اغلب با چشــمانی ســر به زیــر ارتباط برقــرار‌ می‌کنند. 
به زبان بدن »حســن معجونی« که دقت‌ می‌کنیم، شــور و 
هیجان رامبد جــوان را نمی‌بینیم امــا در مقابل آرامش و 
طمانینه‌ای را‌ می‌بینیــم که باعث‌ می‌شــود طرف مقابل 
احســاس امنیت کند. معمولا دســتانش را روی میز قرار 
نمی‌دهد و سعی در انتقاد مستقیم از شرکت‌کننده ندارد. 
نظراتش بیشتر به حال و هوای اســتندآپ اشاره دارد. از 
کلماتی مثل فکر‌ می‌کنم، بــه نظرم و ... برای داوری زیاد 

استفاده‌ می‌کند.


