
   عسل مانوکا چیست؟ 
عسل مانوکا یکی از شناخته شده ترین و گران‌ترین 

عسل‌های موجود در دنیاســت که خواص درمانی 

ویژه‌ای به آن نســبت داده می‌شــود. عســل مانوکا 

مانند دیگر عسل‌ها )عسل آویشن، عسل گون، عسل 

گشنیز و...( بر اساس منشأ گیاهی خود نام‌گذاری 

شده اســت. در نتیجه عســل مانوکا به عسلی گفته 

می‌شود که از تغذیه زنبور عسل از شهد شکوفه‌های 

درخت مانوکا که در استرالیا و به خصوص در نقاط 

دور افتاده جزیره نیوزیلند می روید،  به دست آمده 

باشد. بیش از ۱۰۰ گونه از گیاه مانوکا وجود دارد 

اما تنها ســه یا چهار گونه کــه در نیوزیلندمی روید، 

شهدشان با عنوان عسل مانوکای نیوزیلندی وارد 

بازار جهانی می‌شود.

   خواص شناخته‌شده مانوکا 
1- کمک به بهبود زخم

از دوران باســتان، عســل بــرای درمــان زخــم، 

سوختگی و جوش اســتفاده می شــود. در سال 

2007، عســل مانــوکا توســط FDA  بــه عنوان 

گزینه ای بــرای درمان زخم تأیید شــده اســت. 

علاوه بر این، عسل مانوکا ممکن است به بهبود 

زخم های دیابتی کمک کند.

2- پیشگیری از زخم معده
زخم معده یکی از بیماری های شــایع در انســان 

اســت. تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه عســل 

مانوکا مــی تواند بــه درمان زخــم معده ناشــی از 

هلیکوباکترپیلوری کمک کند.

 3- بهبود علایم گوارشی

ســندروم روده تحریــک پذیر )IBS( یــک اختلال 

هضم شایع است. ثابت شده است که عسل مانوکا 

وضعیت آنتــی اکســیدانی را بهبود می بخشــد و 

باعث کاهش التهاب در موش های صحرایی مبتلا 

به IBS و کولیت اولسراتیو )نوعی بیماری التهابی 

روده( می شود.  

   بیماران ریوی و فیبروز کیستیک
بــه فیبــروز  بیمارهــای ریوی مثــل مبتلایــان 

کیســتیک، در برابر باکتری مایکوباکتریوم آبسه 

که ارتباط دور با ســل دارد، آســیب پذیر هستند.

درمان این باکتری در ریه ها بســیار پیچیده است 

زیرا چندین گونــه وجود دارد که همگــی در برابر 

داروهــای مختلف مقاومــت دارنــد. روش درمان 

شــامل 12 ماه شــیمی درمانی ضدمیکروبی در 

کنار ترکیبــی از داروهای آنتــی بیوتیکی از جمله 

آمیکاسین است که عوارض جانبی شدیدی دارد.

حتی اگر بیماران بتوانند تهوع و استفراغ را تحمل 

کنند و از کاهش شنوایی، آسیب کبدی و کاهش 

گلبول های سفید خون و اجزای خونی بگریزند که 

در لخته شــدن خون نقش دارند، میزان موفقیت 

درمان هنوز تا 50 درصد است.

   درمان عفونت ریوی با مانوکا 
دانشــمندان غلظت‌هــای مختلف عســل مانوکا 

را در برابــر باکتری‌هــای موجود در کشــت بافت 

آزمایش کردند. تمام درمان‌های مرتبط با مانوکا 

توانســتند، عفونــت را از بیــن ببرنــد. این نشــان 

می‌دهد اجــزای فعال در عســل می‌تواند به غلبه 

بر ســازوکارهای مقاومت دارویی باکتری کمک 

کند.آن‌ها دریافتند که عســل میزان آمیکاســین 

مــورد نیاز بــرای درمــان موفقیــت آمیــز را از 16 

میکروگــرم در میلی لیتر به تنهــا 2 میکروگرم در 

میلــی لیتر کاهش می دهــد. این به میــزان قابل 

توجهــی،  عــوارض جانبــی وحشــتناک دارو را 

کاهش می دهد.

   بهبود کیفیت زندگی بیماران
این عســل ظرفیت این را دارد که کاهش شنوایی 

مرتبط بــا آمیکاســین را به میــزان قابــل توجهی 

کاهش دهد و کیفیت زندگی بسیاری از بیماران 

به ویــژه بیمــاران مبتلا به فیبــروز کیســتیک را تا 

حد زیــادی بهبود بخشــد. این تیم امیدوار اســت 

که کشــف آن‌ها به زودی به آزمایــش های بالینی 

برسد. البته  هم عسل‌های مانوکا و هم عسل‌های 

غیرمانوکا هم اکنون به منظور درمان در پزشکی 

برای اســتفاده در مــواردی مانند پانســمان زخم 

استفاده می‌شوند.
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راهنمای سفارش قهوه در کافی شاپ

عسل مانوکا می تواند در  درمان طیف وسیعی از مشکلات مثل زخم های 

دیابتی ، زخم معده ،اختلالات هضم و عفونت های ریه موثر باشد 

 زندگی‌سلام
  سه شنبه    

 ۲۲ شهریور ۱۴۰۱    
  شماره ۲۲۵۳

واقعیت های زگیل تناسلی 
رابطه جنسی محافظت نشده می تواند باعث 
انتقال بیماری هایی مانند زگیل تناسلی شود 

 معجزه 
عسل مانوکا 

مهسا کسنوی | مترجم
 انســان ها از هزاران ســال پیش از عســل به دلیل خواص ضد میکروبی آن استفاده 

می‌کردند و امروزه علم هم تاثیرات عسل را تایید کرده است. محققان به تازگی در سلامت 

 یک تحقیق نشــان دادنــد که »عســل مانــوکا «می‌توانــد به مــا در درمــان یکی از 

تهاجمی ترین و مقاوم ترین عفونت های ریوی کمک کند. نولان، میکروبیولوژیست 

دانشگاه آستون، می‌گوید: »استفاده از این عسل با ترکیب آمیکاسین به عنوان یک درمان بهبودیافته 

برای عفونت های وحشتناک ریوی، بسیار موثر و نویدبخش است.«
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  اسپرســو | اسپرســو یــا همــان Short Black ســابق، اســاس و 
مهم‌ترین بخش تمام نوشیدنی‌هایی اســت که پایه اسپرسو دارند. 

یک نوشــیدنی اسپرسو در ســاده‌ترین حالت تنها شــامل یک شات 

اسپرسو در یک فنجان اسپرسو می‌شود.

 دابل اسپرسو |  قهوه دابل اسپرسو یا Doppio ترکیبی از دو شات 
اسپرسو در یک فنجان است. بنابراین یک دابل اسپرسو از دو شات 

اسپرسو در یک فنجان اسپرسو تشکیل می‌شود.

  ریستِرِتو |  ریسترتو نوعی شات اسپرســو با مقدار یکسانی قهوه 
اما آب کمتر )تقریبا نصف( اســت و اسپرســوی کشیده شده نهایی، 

غلیظ تر و تیره‌تر است.

  موکا |  موکا ترکیبی از کاپوچینو و هات چاکلت است. برای درست 
کردن موکا پودر شکلات با یک شات اسپرسو ترکیب شده، سپس به 

آن شیر بخار داده شده و کف اضافه می‌شود. 

  آفوگاتو | آفوگاتو یک دسر ساده بر پایه اسپرسو است که در فصل 
تابستان و بعد از شام سرو می‌شود.

 آمریکانو |  آمریکانو که بــه تازگی بــه آن Long Black می‌گویند 

ترکیب آب داغ و یک شات اسپرسوی گرفته شده روی آب داغ است.

  کافه لاته|  کافه لاته یکی از نوشیدنی‌های قهوه بر پایه اسپرسو 
است که شــیر بخار داده شــده و کف به آن اضافه 

می‌شــود. این قهوه به خاطر شــیر موجود 

در آن نســبت به اسپرســو طعم 

شیرین‌تری دارد.

  کاپوچینــو| قهوه 
کاپوچینو مشابه لاته 

است اما با یک تفاوت 

مهــم؛ کاپوچینو کف 

بیشــتری دارد و روی 

آن کف شکلات پودر 

شده ریخته می‌شود. 

علاوه بر این کاپوچینو 

حتما داخل فنجان سرو 

می‌شود.

 فلــت وایــت|  فلــت وایــت نوعــی نوشــیدنی قهوه اســت که 
اصالت آن بــه نیوزیلند برمی‌گردد. روش درســت کردن 

فلت وایت درســت مشــابه کاپوچینو است با 

این تفاوت که روی آن کف یا شــکلات 

ندارد.

  قهــوه ترک | قهوه تــرک بر خلاف 
نامــش، ریشــه عربــی دارد. دانــه 

قهوه عربی بسیار نرم آسیاب 

وســیله  بــه  و  می‌شــود 

ی  ‌هــا ش ‌‎جو ه قهو

معمولی روی شــعله 

گاز آمــاده می‌شــود 

فنجانــش  روی  و 

در  و  می‌بنــدد  کــف 

تــه فنجــان قهــوه ترک 

مقداری لرد قرار می‌گیرد.

زگیل تناسلی از شایع‌ترین بیماری‌های مقاربتی 

در جهان اســت. حدود ۱۷۰ نفــر از ۱۰۰ هزار 

نفر، سالانه به این عارضه مبتلا می‌شوند. زگیل 

تناســلی زایده‌های پوســتی خوش‌خیم است. 

در ابتدا فقط زگیل‌ها در لایه زیرین پوســت ایجاد می‌شــوند که 

قابل مشاهده نیستند و فقط با پیشــرفت عفونت قابل مشاهده 

می‌شوند و به شکل ندول‌های قرمز، خاکستری مایل به قهوه‌ای 

یا سفید در اندازه‌های مختلف در می‌آیند. آن‌ها بیشتر در ناحیه 

تناسلی خارجی و مقعد یافت می‌شوند. در زنان، زگیل‌ها بیشتر  

در اطراف ورودی واژن ظاهر می‌شوند. آن‌ها همچنین می‌توانند 

در دهانه رحم ظاهر شوند. در مردان، این زگیل‌ها بیشتر بین سر 

و ساقه آلت تناسلی بروز می‌کنند.

  200 ویروس مختلف و سرطان رحم 
عفونــت منجر بــه زگیــل تناســلی، توســط ویــروس پاپیلومای 

 HPV ایجاد می‌شــود. بیش از ۲۰۰ ویروس )HPV( انســانی

مختلــف وجــود دارد کــه برخــی از آن‌هــا می‌توانــد بــه ایجاد 

ســرطان دهانه رحم منجر شود. زگیل تناســلی هم در صورت 

درمان‌نشــدن می‌توانــد بدخیم شــود؛ بنابراین بایــد به دنبال 

درمان بود.

   HPV نوع ۶ و ۱۱
زگیل تناســلی معمولًا توســط HPV نــوع ۶ و ۱۱ ایجاد می‌شــود 

اما این ویروس همچنین می‌تواند توسط انواع ۱۶ یا ۱۸ هم فعال 

شــود. این دو نوع HPV از عوامل  خطر اصلی برای سرطان دهانه 

رحم هســتند. در بیشــتر موارد، زگیل تناســلی خطرناک نیست. 

کارشناســان بعید می‌دانند که زگیل تناسلی به یک تومور بدخیم 

تبدیل شود.

 نحوه انتقال زگیل تناسلی 
عفونــت معمــولا در حیــن رابطــه جنســی رخ می‌دهــد. ویروس 

به‌راحتی با تماس فیزیکی، قابل انتقال است. ویروس پاپیلومای 

انســانی از طریــق کوچک‌تریــن صدمــات در پوســت یــا غشــای 

مخاطــی به بــدن راه پیدا می‌کنــد. انتقــال عفونــت از طریق هر 

وسیله‌ای که ویروس به آن‌ها ‌بچسبد،  امکان‌پذیر است.

 زگیل تناسلی معمولًا درد ایجاد نمی‌کند، با‌ این‌ حال، در ناحیه 

مقعد، می‌تواند به اگزمای شــدید و خارش منجر شــود. البته در 

برخی مــوارد، درد می‌تواند توســط اصطکاک ناشــی از مقاربت 

جنسی  ایجاد شود.

درمان زگیل تناسلی
بیماران می‌توانند پس از مشورت با پزشک، درمان‌های به اصطلاح 

موضعی را انجام دهند. یک ماده فعال به شکل محلول، کرم یا پماد 

روی نواحی آسیب‌دیده پوست اعمال می‌شــود. مواد فعال شامل 

پودوفیلوتوکســین )محلــول(، ایمی‌کیمود )کرم( و ســینکاتچین 

)پماد( اســت. زگیل‌ها را می‌توان با جراحی، لیزر یا انجماد هم از 

بین برد.

 واکسیناسیون بهترین راه پیشگیری
ابزارهای محافظتی در برابر عفونت HPV موثر هستند،  البته حتی 

آ‌ن‌ها محافظت ۱۰۰ درصــدی را تضمین نمی‌کنند. بــا‌ این ‌حال 

این ابزارها باید تا زمانی استفاده شوند که تمام زگیل‌های تناسلی 

بهبود یابد و حداقل به‌مدت شــش ماه زگیل جدیدی ایجاد نشود.

تا امروز واکسیناســیون بهتریــن راه برای جلوگیــری از ابتلا به این 

عفونت است.

 از ســال ۲۰۰۶ امکان واکســینه شــدن در برابــر انــواع خاصی از 

ویروس‌های HPV وجود داشــته اســت. واکسیناســیون به عنوان 

محافظت موثر در برابر آن دسته از ویروس‌هایی که در بیشتر موارد 

عامل زگیل تناسلی هستند، در نظر گرفته می‌شود.

پزشکی 
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