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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

مشاوران دلسوز صفحه خانواده‌و‌مشاوره، یک راهنمایی می‌خواستم از شما. 
سرنوشت من این‌طور شده که به‌تازگی و در 45 سالگی با مردی ازدواج کنم 
که دو پسر دارد. یک پسر سه  ساله و دیگری هفت ساله. هر دویشان را دوست 
دارم اما آن‌ها با من برخورد دوســتانه‌ای ندارند. نمی‌خواهم در ذهن آن‌ها، من یک نامادری 

بدجنس باشم. خودم هم یک دختر دارم. چه کار کنم؟

نمی‌خواهم یک نامادری بدجنس باشم

زندگی‌سلام 
                      سه شنبه  
    17 آبان  ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۹۵ 

 

   تعریف سواد تحلیلی
طبق تعریف ســواد تحلیلی عبارت اســت از: توانایی شناخت، 
تحلیل و ارزیابی نظریه‌های مختلف و ســاختن اســتدلال‌های 
منطقی بدون تعصب و پیش‌فــرض. به عبارت دیگــر، فرد توان 
بررســی هر موضوعی را از چند دیدگاه داشــته باشد. ما عادت 

داریم درباره هر موضوعی یک نظر شخصی داشته باشیم که آن 
را صحیح می پنداریم و بقیه دیدگاه‌هــا را غلط فرض می‌کنیم. 
در موضوع های شــخصی مثل علایق و سلایق این امر مشکلی 
ندارد، اما وقتی در ارتباط با دیگــران قرار می‌گیریم قضیه فرق 
دارد. چــون تجربه دیگــران از زندگی با ما متفاوت اســت، پس  

احتمالا به نتایج و باورهای متفاوتی از ما هم رسیده‌اند. بنابراین  
برای درک بهتر دنیای اطراف‌مان و دیگران این توانایی که بدون 
تعصب و پیش‌داوری قضایا را از زاویه دید آن‌ها نگاه کنیم بسیار 
مهم است. در روابط بین فردی به این توانایی همدلی هم گفته 

می‌شود.
  به چالش‌کشیدن خودمان

شاید یک موضوع برای ما ساده باشد، اما برای فرد دیگری سخت 
و طاقت‌فرسا ، بنابراین بیان جملاتی مانند »این که مهم نیست«، 
»چرا برای چنین چیز بی‌ارزشی ناراحتی« و ... نشان می‌دهد که 
فاقد همدلی و توان دیدن موضوع از زاویه دید بقیه هســتیم. در 
سطح اجتماعی، افراد و گروه‌های مختلف دیدگاه‌های متفاوت  و 
گاه متضادی دارند. این که بتوانیم موضوع را از دیدگاه آنان ببینیم 
و در دفاع از عقیده خود توان اندیشیدن به استدلال‌های مخالف 
را هم داشته باشیم، مهارت بسیار کلیدی است. در واقع خودمان 
عقیده خود را به چالش بکشیم و درون خودمان مکالمه‌ای انتقادی 

داشته باشیم که چرا این دیدگاه می‌تواند اشتباه باشد؟
  پرورش سواد تحلیلی با تولید استدلال

تولید اســتدلال در مســیر مخالــف باورهای خودمــان، تمرین 
بسیار مهمی برای پرورش سواد تحلیلی است. این تمرین باعث 
می‌شود که از دیدگاه و زاویه متفاوتی به هر موضوع نگاه کنیم تا 
هم نقاط ضعف عقیده خود را بهتر بشناســیم و برای رفع آن‌ها 
اقدام کنیم، هم این که باعث همدلی بیشتر با دیگران می‌شود. 
این گونه افراد با عقیده مخالف دشــمن فرض نمی‌شوند، بلکه 
انسان‌هایی هستند که تجربه زندگی آن‌ها با ما متفاوت و ممکن 
است اگر ما هم تجارب مشابه آن‌ها می‌داشتیم، به همان دیدگاه 

آن‌ها می‌رسیدیم.
  یک باور خطرناک

باور به درستی یک ایده و غلط بودن تمام ایده‌های دیگر، امری 
خطرناک اســت زیرا باعث نخــوت و خودبرتر‌بینی می شــود  و 
بسیاری از جنگ‌های تاریخ به این دلیل شکل گرفته است. حتی 
درگیری‌های قومی-نژادی ناشی از فرض یک خوب مطلق و شر 
مطلق هســتند. قومی که خود را خوب مطلق می پندارد، توان 
درک و همزیستی با اقوام دیگر را از دست می دهد و در نهایت با 

شمشیر باهم سخن خواهند گفت.
  دانشی برای آدمی بهتر شدن

در آخر باید اشــاره کرد کــه جدیدترین تعریف ســواد به صورت 
»توانایی ایجاد تغییر در خود بر اساس دانش‌های به دست آمده« 
بیان شده است. یعنی دانشی که به آدم بهتری شدن منجر و به 

سواد ختم شود، در غیر این‌صورت بی‌ارزش است.

  
	 دکتر مهدی سودآوری| ‌ روان شناس و مدرس 	

با سواد بودن در هر زمانی یکی از مهم‌ترین مهارت‌ها بوده است. در گذشته، افرادی که خواندن و نوشتن بلد بودند در 
دیوان شاهان به کار مشغول می‌شدند و امروز هم افراد باسواد، جایگاه ویژه‌ای بین مردم دارند. شاید برای‌تان جالب 
باشد که بدانید مفهوم سواد در قرن‌های گذشته، تغییرات بسیاری کرده است و آخرین بار، سازمان ملل در دهه دوم 
قرن 21، برای چهارمین بار در مفهوم سواد تغییر ایجاد کرد. در این تعریف کلا ماهیت سواد تغییر یافت و مهارت‌های 
12 گانه اعلام شد که داشتن این توانایی‌ها و مهارت‌ها مصداق باسواد بودن قرار گرفت و یکی از مهم‌ترین آن‌ها سواد تحلیلی است که 

البته ناشناخته‌ترین هم هست، اما تعریف این سواد چیست؟ چرا مهم است که یاد بگیریم؟ چطور باید یاد بگیریم؟ و ... .

محوری

 سواد تحلیلی
 ناشناخته اما کاربردی

چرا و چگونه توانایی شناخت، 
تحلیل و ارزیابی نظریه‌های 

 مختلف و ساختن 
 استدلال‌های منطقی

  بدون پیش‌فرض را
  در خودمان پرورش 

دهیم؟
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می‌خواســتم از صاحــب 
نانوایی‌ محله‌مــان در خیابان 

صیاد شیرازی تشــکر کنم  بابت 
این‌که چندتــا کتاب گذاشــته تا 
وقتی در صف نان هستیم، مطالعه 

کنیم و چیزی یاد بگیریم. 
 یکی از اهالی

تشکر

* درباره پرونده زندگی‌سلام، باید بگویم یکی 
از وفادارترین بازیکنان فوتبال که متاســفانه 
رسانه‌ها بهش اشــاره نمی‌کنند، ایوب والی 
اســت، بازیکن فولاد خوزســتان که از ســال 
87 تا الان فقــط در این تیم بــوده، نزدیک به 

14 سال.
* دختری که گفته: »مترجم هستم اما از ترس 
اشتباه، کار قبول نمی‌کنم«، این همه مسئول 
دارن در تصمیم‌گیری‌هاشون اشتباه می کنن 
و نمی‌ترسن، اون‌ها رو الگوی خودت قرار بده.
* مورد »حسین عبدی« برای من خیلی جالب 
بود. بازیکنی که همه عمرش رو در پرسپولیس 
بوده ولی من به عنوان طرفدار پرســپولیس، 

آبی رویال ۱
 اگر بیشــتر لباس‌های شــما تیره، مشــکی، طوســی و 
سرمه‌ای است، بد نیست که امســال برای پاییز یکی از 
لباس‌های اصلی خود را بــا رنگ آبی رویال بخرید. این 
رنگ ممکن اســت یادآور رنگ‌های روشــن تابســتانی 
باشــد، ولی بــرای وقتــی که زیــاد بــا رنگ‌هــا میانه‌ای 
نداریــد و تــازه تصمیم گرفته‌ایــد که رنگی‌تر بپوشــید، 
شــروع خوبی اســت. این رنگ معمولا به بیشتر افراد با 
رنگ پوســت‌های مختلف می‌آید و برای فصل پاییز هم 

مناسب است.
۲ خاکستری

 شــاید فکر کنید خاکستری رنگ کســل‌کننده‌ای برای پاییز اســت، ولی این رنگ 
مزیت‌های فراوانی دارد. یکی این که در طیف‌های مختلف از تیره تا روشن در بازار 
وجود دارد و شما می‌توانید با توجه به رنگ پوست و دیگر قسمت‌های استایل خود، 
طیف مناسب را انتخاب کنید. دوم این که با هر رنگ دیگری که بخواهید هماهنگ 

می‌شود و اصلا هیچ محدودیتی برای انتخاب رنگ دیگر ندارید.
۳ سبز جنگلی

 سبز جنگلی یکی از رنگ‌های زیبایی است که می‌توانید با خیال راحت انتخاب کنید. این 
رنگ روشن نیست و برای کسانی که زیاد استایل رنگی را تجربه نکرده‌اند شروع خوبی است 
و  به‌راحتی می‌توانید آن را با بسیاری از رنگ‌های پایه که در کمد لباس همه‌ ما پیدا می‌شود، 
هماهنگ کنید. مثلا مشکی، سفید و سرمه‌ای. اگر می‌خواهید رنگی جدید به کمد لباس 

خود اضافه کنید که برای فصل پاییز هم مناسب باشد، سبز جنگلی انتخاب خوبی است.
۴  زرد

 زرد غالب‌تریــن رنــگ پاییز اســت. در این فصــل طبیعت بــا طیف‌هــای مختلفی از 
رنگ‌های گرم به‌ویــژه رنگ زرد، رنگ‌آمیزی می‌شــود. بــرای این فصــل می‌توانید 
طیف‌های مختلف این رنگ را انتخاب کنید. البته زرد خیلی روشــن برای این فصل 
مناســب نیســت، ولی زرد‌ تیره‌تر که نزدیک به خردلی و آجری باشد، انتخاب خوبی 
برای فصل پاییز‌است. بسیاری از افراد فکر می‌کنند که رنگ زرد به‌سختی هماهنگ 
می‌شود و نمی‌توان آن را با لباس‌های مختلف پوشــید، اما این رنگ زیبا، با بسیاری 
از رنگ‌های خنثی و پایه عالی می‌شود، از طوسی روشن و خاکستری گرفته تا انواع 

قهوه‌ای و سرمه‌ای.
۵  قرمز

 رنگ قرمز رنگی نیســت که آقایان، آن را راحت انتخاب کننــد، چون تصور می‌کنند 
که یک رنــگ کاربردی نیســت و به‌ســختی هماهنگ می‌شــود، اما اگــر در انتخاب 
قسمت‌های مختلف استایل خود دقت کنید می‌توانید استایلی جذاب داشته باشید. 
بهتر است که این رنگ را برای شلوار انتخاب نکنید. برای لباس‌های بالاتنه می‌توانید 
رنگ قرمز را انتخاب کنید. اگر شــک دارید می‌توانید از اکسســوری‌ها شروع کنید؛ 
مثلا از کلاه و شال گردن. اگر دوست داشتید می‌توانید قسمت‌های اصلی از سبک 

پوشش خود را با رنگ قرمز انتخاب کنید.
برای نوشتن این مطلب از »تابناک« کمک گرفته شده است

فهیمه ملکی| روان‌شناس‌بالینی دانشگاه علوم‌بهزیستی

مخاطب گرامی، این‌که شما 
ســعى دارید بــا آن‌هــا مانند 
فرزنــد خــود رفتــار کنیــد و 
دربــاره ایــن مســئله دغدغه 
دارید، ارزشمند و قابل‌توجه است. در ادامه چند 
توصیه به شــما مــادر گرامی بــرای مدیریت این 

موضوع دارم.

 کمی صبور باشید
این‌طور که در سوال‌تان مطرح کردید، به تازگى 
ازدواج کردیــد و بــراى شــکل گرفتــن ارتباط 
صمیمانه‌تر با این دو کودک ســه و هفت ساله، 
به زمان احتیاج دارید چون این فرایند طى زمان 
و به تدریج اتفاق م‌ىافتد. بنابراین با کمی صبر 
و توجه به نکاتی برای بهبود ایــن رابطه، به نظر 

می‌رسد به این خواسته قلبی‌تان دست یابید.
 از شوهرتان کمک بگیرید

همچنین ارتباط ایــن دو کودک با مــادر خود 
مسئله مهمى است. اگر مادرشان در قید حیات 
است و با آن‌ها ارتباط دارد، نوع و میزان ارتباط 
آن‌ها با مادرشــان مهم اســت. بهتر اســت پدر 
براى هر دو کودک با توجه به درک متناسب با 
سن‌شان، دلیل تغییر شرایط زندگى و خانواده 
جدید را توضیح دهد. به ویژه براى کودک سه 
ساله که در شــرایط سنى حســاس‌ترى است 
و شــاید به علــت نپذیرفتــن جایگزینــی برای 
مادرش، رفتارهای خوبی با شما نداشته باشد.

 از مراقبت‌هاى افراطى بپرهیزید
گاهى اوقــات زنانــى که نقــش مــادرى براى 
فرزندان همسر را می‌پذیرند به دلیل نگرانى از 
این‌که نقش خود را به خوبی ایفا نکنند، درگیر 
مراقبت‌هاى افراطى یا دادن خدمات بیشتر از 

حد معمول به کودک می‌شوند که این مسئله در 
دراز مدت باعث خستگى و احساس فشار براى 
مادر م‌ىشــود و در تربیت کودک هم مشــکل 
ایجاد م‌ىکند. به همین دلیل باید حواس‌تان 

باشد از مراقبت‌هاى افراطى بپرهیزید.
 روحیات هر 3 کودک را بشناسید

ممکــن اســت شــما احســاس متفاوتــى را با 
دختر خــود تجربــه کنید کــه ایــن موضوعی 
طبیعى است اما آن چه مهم است نحوه رفتار 
عادلانه شــما با هر ســه کــودک اســت. براى 
برقرارى ارتبــاط با آن‌ها، باید روحیات‌شــان 
را بهتر بشناسید و علایق، نیازها و اقتضائات 
ســنى هرکــدام را در ارتباط‌تــان در نظــر 
بگیریــد. مشــخص کــردن زمان‌هایــی برای 
تفریــح و شــادی، یــک توصیــه طلایــی برای 
بهبــود روابط‌تان به نظر می‌رســد کــه باید در 

برنامه‌ریزی‌های تان به آن توجه کنید.

 جای خالی ۵ رنگ زیبا
در پوشش پاییزی مردانه

فصل پاییز رنگارنگ‌ترین فصل سال است. در این فصل معمولا 
رنگ‌هایی در دنیای مد محبوب می‌شود که مردان هم به‌راحتی پوشاک 

می‌توانند از آن‌ها استفاده کنند. بنابراین اگر فکر می‌کنید که 
رنگ طوسی، مشکی و سرمه‌ای تکراری شده و دوست دارید 
برای امســال در فصل پاییز از رنگ‌های متنوع‌تری اســتفاده کنید، می‌توانید 
رنگ‌های محبوب پاییزی را انتخاب کنید. این رنگ‌ها زیاد روشن نیستند که برای 
پوشیدن آن‌ها تردید داشته باشید. اگر تا به حال لباس‌های رنگی نپوشیده‌اید 

این فصل فرصت خوبی است تا رنگ‌های مختلف را امتحان کنید.

اصــا ایــن ویژگــی رو دربــاره‌اش 
نمی‌دونستم.

* در صفحــه ســامت نوشــتین که 
پســردارها زودتــر پیــر می‌شــوند. 
می‌دانســتیم کــه پســرها زودتــر 
می‌میرنــد، پســرها کمتــر دوســت‌ 
داشتنی هستند و ...، پس خوش به 

حال دخترها.  
* پیکــه اگــر آدم وفاداری بــود، به 
زنش وفــادار می‌موند کــه ازش دو 
تا بچه هم داشت. مربوط به مطلب 

»وفاداری در مستطیل سبز«.
* پیشــنهادهای مشــاور صفحــه 
خانــواده در مطلــب »رفتارهــای 
ممنوعــه با شــوهر معتــاد« بســیار 
جسورانه بود. هرچند زنانی که شوهر 
معتاد دارند، بعید است بتوانند این 

راهکارها را انجام دهند.


