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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

دختری 19 ساله‌ام. مشکل من با بعضی رفتارهای مادرم است که 
دلیل‌شــان را درک نمی‌کنم. نمی‌دانم چرا وقتی در جمع فامیل مثلا 
با خواهرهایش نشست‌و‌برخاســت می‌کند، پشت سر من بدگویی 
می‌کند. مثلا می گوید دخترم درس خوان نیست، اخلاق ندارد و ... ! به ‌نظرم ضایع 
کردن من جلوی جمع را باکلاس می‌داند. تحمل این رفتارش برایم ســخت است. 

لطفا راهنمایی ام کنید.

مادرم، ضایع ‌کردن من جلوی جمع را با کلاس می‌داند!

زندگی‌سلام 
                      یک شنبه  
    ۲۲ آبان ۱۴۰۱  
 شماره ۲۲۹۹ 

    یک نکته مهم، پشت ‌پرده این مطالب طنز
چنــدی پیــش در شــبکه‌های اجتماعــی، مطلبــی را 
می‌خواندم با عنوان کدگشــایی از حرف‌هــای دخترها 
که به ‌صورت طنز، معنای واقعــی بعضی از جملات رایج 
خانم‌ها را نوشــته بود. مثلا در کپشــن یکی از آن‌ها، این‌ 
طور نوشــته: »تنهــام بذار هــم می‌تواند به معنــای تنهام 
بذار باشــد و هم به‌ معنــای اصلا تنهــام نــذار!«. یا »مهم 
نیست« یعنی »خیلی مهمه!«، »خوابم میاد، شب بخیر« 
یعنی »خیلی عصبانی هســتم!«، »چیزی نشــده« یعنی 
»یه چیز مهمی شــده!« و ... . هرچند این مطلب و چنین 
محتواهایــی به طنز نوشــته شــده اما به نظر می‌رســد به 
نکته‌ای مهم و واقعی اشــاره می‌کند. چرا زنان گاهی به 
جای رک حــرف زدن، منظور خود را غیرمســتقیم بیان 
می‌کنند؟ آیا ایــن نحوه بیان بــه روابط آســیب می‌زند؟ 

مردها در این موقعیت‌ها باید چه کار کنند؟

     رایج‌ ترین دلایل با کنایه حرف‌زدن 
بعضی خانم‌ها

غیرمستقیم و با کنایه حرف زدن توسط بعضی از خانم‌ها، 
می توانــد دلایل مختلفی  داشــته باشــد کــه در ادامه به 

رایج‌ترین آن‌ها اشاره می‌کنیم.
۱ فقــدان جرئتمندی| زنانــی که جرئتمند نیســتند، 
وقتی از موضوعی ناراحت هستند، نمی‌توانند ناراحتی 

خــود را ابــراز کننــد؛ اگــر خواســته‌ای داشــته باشــند 
بــه  همچنیــن   و  کننــد  درخواســت  نمی‌تواننــد 
درخواست‌های طرف مقابل به طورمســتقیم جواب رد 
بدهند. در نتیجه شروع می‌کنند به غیرمستقیم و رمزی 

حرف زدن!
۲ پرخاشــگری منفعلانه|  یــک دلیل دیگر 

زن‌هــا،  زدن  حــرف  غیرمســتقیم 
پرخاشــگری منفعلانــه اســت. 

گاهــی زن‌هــا از موضوعــی 
خشــمگین هســتند اما به 

دلایلی نمی‌توانند خشم 
خود را به طور مستقیم 
ابــراز کنند؛ بــه همین 
دلیــل بــه رفتارهایــی 
بهانه‌جویــی،  چــون 

کنایــه‌زدن، کارشــکنی 
کــردن، قهــر کــردن و ... 

متوسل می‌شوند.
۳ فرهنــگ نــاز کــردن| نــاز 

کردن و انتظار نازکشیدن که از مفاهیم 
فرهنگی ایرانی‌هاســت و در ادبیات هم بارها از آن یاد 

شده اســت، یکی از دلایل این نوع رفتارهاست. زن‌ها با 
غیرمستقیم حرف زدن، انتظار دارند طرف مقابل برای 

فهمیدن آن‌ها و پاســخ به نیازهای‌شان، تلاش بیشتری 
بکند و به اصطلاح نازشان را بکشد.

۴ ناکامی در صحبت مســتقیم و شنونده نبودن 
مــردان| گاهی خانم‌ها شــکایت دارنــد زمان‌هایی که 
تلاش کرده‌اند مستقیم و بدون قهر و کنایه حرف بزنند، 
از سمت مردان جدی گرفته نشده و شنیده نشده‌اند و 
در نتیجه قهر کردن یا با کنایه حرف زدن به راهی برای 

شنیده ‌شدن تبدیل شده است.

   اشکال کار کجاست؟
مهم‌ترین اشکال این مدل صحبت کردن این است که 
شانس برآورده شدن نیازهای زنان را کاهش می‌دهد. 
زنانی که به طورمستقیم منظور خود را بیان نمی‌کنند 
در رابطه، احســاس ناکامی و ســرخوردگی بیشــتری 
می‌کننــد و از طرفــی به مرد مقابل‌شــان هم احســاس 
ســردرگمی و ناکافــی بــودن را القــا می‌کننــد. زبــان 
برای برقراری ارتباط و رســاندن منظور اســت 
و اگر از آن به درستی اســتفاده نشود 
رابطــه پــر خواهــد شــد از انواع 
ســوءتفاهم‌ها و دلخوری‌ها 
و زندگــی ‌مشــترک را بــا 
دردسرهای زیادی روبه 

رو خواهد کرد.

   یــک توصیــه بــه 
خانم‌ها، یــک توصیه 

به آقایان
در نهایــت زنــان بایــد یاد 
بگیرنــد نیازهــا، خواســته‌ها 
و احساســات خود را بدون کنایه 
و قهر و به صــورت رک و مســتقیم ابراز 
کنند و مــردان هم با تقویــت هوش‌ هیجانــی و تمرین 
شــنونده خوب و همدل بودن، به بهبــود رابطه کمک 

. کنند

 
دکتر پرستو امیری| ‌  متخصص روان‌ شناسی سلامت

احتمالا شما هم این جمله را شنیده‌اید که حرف‌های خانم‌ها، معمولا سرراست و مستقیم نیست 
و مردی در ارتباط با آن‌ها مثلا همسرش موفق است که توانایی و مهارت رمزگشایی از آن‌ها 
را داشته باشد! در شبکه‌های اجتماعی هم هرازگاهی، پست‌هایی با رویکرد طنز و با موضوع 
کدگشایی یک سری از حرف‌های خانم ها منتشر و پربازدید هم می‌شود. اما آیا واقعا حرف‌های 
خانم‌ها نیاز به رمزگشایی دارد؟ چرا بعضی از آن ها، حرف‌هایشان را سرراست و پوست‌کنده نمی‌گویند؟ در این 

مطلب و از منظر روان‌شناسی به این سوالات پاسخ دادیم.

محوری

رمزگشایی از حرف ‌های ونوسی ها!

مشاوره
 خانواده 
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 از خانم »ف- الف« که 10 ســاله با هم دوســت 
هستیم و الان متوجه یک اشتباه رفتاری من شده، 
می‌خواستم که جوانمردی به خرج بده و آبروم رو 

نبره. می‌خوام آدم بشم دیگه و تکرارش نکنم.

خواهش

   هدف ‌گذاری صحیح از 9 سال پیش
»جیمــز مدیســون« در ســال 2013 در حالــی ‌که 
فوتبالیستی جوان و 16 ساله بوده، در توئیتر خود 
نوشــته: »معلمم امروز گفت از هر یــک میلیون نفر 
یک نفر فوتبالیست می‌شــود و من گفتم من همان 
یک نفر هســتم.« و حــالا 9 ســال بعــد از آن توئیت 
استثنایی از جیمز 16 ســاله، او نه تنها به آرزویش 
برای فوتبالیســت حرفه‌ای شدن رســیده و یکی از 
ستاره‌های مهم لسترسیتی شده بلکه حالا فرصت 
این را پیدا کرده است که با پیراهن تیم ملی کشورش 
در بزرگ ترین صحنه ورزشی دنیا بدرخشد که خبر 

از هدف گذاری صحیح او می‌دهد.
   موفقیت قبل از وقوع باید در ذهن اتفاق بیفتد

هر اتفاق فیزیکی قبــل از آن که امــکان وقوع یابد، 
باید در حیطه روان حادث شود. یعنی اول ذهن آن 
را بپذیرد تا بعد از آن در رفتار نمود و وجود پیدا کند. 
موفقیت هم جدا از این اصل نیست. این که ما هدف 
نهایی را در ذهن مجسم کنیم، می‌تواند انگیزه برای 
تلاش را بیشتر کند. اما برخلاف باور‌های رایج صرفا 
تجسم ذهنی کافی نیست. در این جا باید از تکنیک 
تفکیک استفاده کرد. فرض کنید یک صفحه نمایش 
دارید که دو تصویــر همزمان را نشــان می‌دهد. در 
یکی از تصاویــر نتیجه مطلــوب را تصــور کنید. در 
تصویر کناری، سختی‌های مسیر و هزینه‌ای را که 
بایــد بپردازید. قاعدتا برای موفقیــت در هر چیزی 
باید قید چیزهای زیادی را زد. اگر »مدیسون« گفته 
می‌خواهد یک در میلیون باشد پس باید رفتاری غیر 
از آن یک میلیون نفر داشته باشد. از تمرین ، آموزش  
تغذیه ، برنامه خواب و ... . نمی‌توان انتظار داشــت 
مثل دیگــر جوانان دنبــال تفریح و ســرگرمی بود و 

بهترین هم شد.

   قانون اجاق گاز را جدی بگیرید
تصویر رویایی نهایی به شما انگیزه تلاش می‌دهد اما 
تصویر سختی‌ها به شما پشتکار می‌دهد تا مرحله به 
مرحله به نتیجه دلخواه نزدیک شوید. یادتان باشد 
که همیشه یک سطح بالاتر را تصور کنید تا به آن چه 
می‌خواهید، برســید. چون همیشه شرایط واقعی 
باعث می‌شــوند که یک یا دو پله کمتر از آن چه آرزو 
داشــتید، رخ دهد. در انتهــا مراقب باشــید که چه 
آرزویی می‌کنید چون تحقق هر آرزو باعث می‌شود 
در بقیه زمینه‌ها رشدی صورت نگیرد. به این قانون 
اجاق گاز گفته می‌شود. یک اجاق گاز چهار شعله را 
تصور کنید، اگر قرار است یک یا دو شعله در نهایت 
شــدت روشــن باشــند، بقیه شــعله‌ها قدرت و زور 

کمتری خواهند داشت.

یک در میلیون؟ من همان یک نفر هستم!
ماجرای الهام‌ بخش قرار گرفتن »جیمز مدیسون« در فهرست نهایی تیم ‌ملی 

انگلیس برای جام‌ جهانی قطر که از توئیت او در سال 2013 شروع شد

دکتر مهدی سودآوری| ‌  روان شناس و مدرس دانشگاه

 بازیکن و ستاره 25 ساله لسترسیتی که به همراه تیم ‌ملی انگلیس راهی قطر خواهد 
شد، 9 سال پیش یک توئیت زده که حالا مورد توجه قرار گرفته و خبرساز شده است. چهره ها

این بازیکن در سال جاری میلادی آن‌ قدر درخشان بوده که برای لستر 17 گل به ثمر 
رسانده و 10 پاس گل داده است اما او تا این لحظه تنها یک بازی ملی در کارنامه دارد. 
حالا »گرت ساوت‌ گیت« نام »جیمز مدیسون« را به عنوان یکی از 26 بازیکنی که بلیت سفر به قطر را 
دریافت کرده‌اند، اعلام کرد. بعد از دعوت شدن مدیسون به تیم ‌ملی یک توئیت قدیمی از او مورد توجه قرار 
گرفت. توئیتی که نشان می‌دهد این بازیکن انگلیسی از مدت‌ها پیش با چه اراده‌ و پشتکاری برای رسیدن 

به این روزها تلاش می‌کــرد. ماجرای این توئیت 
چیست و چه درس‌هایی می‌توان از آن گرفت؟

آیا واقعا 
وقتی خانم‌ها می‌گویند 

»تنهام بذار« یعنی »تنهام نذار« و 
»چیزی نشده« یعنی »اتفاقا خیلی 

چیز مهمی شده؟«

 

عبدالحسین ترابیان | ‌کارشناس ارشد روان شناسی

وجود ارتبــاط موثر بین 
اعضای خانواده، یکی از 
مهم‌تریــن مهارت‌های 
زندگی اســت کــه همه 
باید یاد بگیرنــد و عامل اصلــی آرامش در 
محیط خانه محسوب می‌شود. با توجه به 
نقدی که از رفتار مادرتان داشتید، به نظر 
می‌رســد که جای تعامل بین شــما، تقابل 
شکل گرفته که ضرورت دارد به دنبال حل 
مســئله ارتبــاط معیــوب خــود و مادرتان 

باشید.
    نگاه ‌تان درباره مادر را بازنگری کنید
قبل از نقد رفتار مادر به نقد خود بپردازید 

و باور داشــته باشــید که فرزندان، پاره تن 
والدین هســتند ولی شــما از تخریب خود 
توســط مادر نزد فامیل گلایه کرده‌اید که 
خبــر از دلگیــری شــدید مــادر و از طرفی 
راهکار غلط ایشــان اســت. بنابراین برای 
حل مشکل ارتباطی خود با مادر عزیزتان، 
در قدم اول باید نوع نگاه و رفتار خود درباره 
مادرتان را بازنگری کنید و تغییر دهید چرا 
که برای تغییر رفتار دیگــران، تغییر رفتار 
خودمان یک ضرورت اســت. کســانی که 
فقط رفتــار اطرافیان را نقــد می‌کنند و به 
رفتار و برخوردهای خــود توجهی ندارند، 
بــه احتمــال زیــاد از عزت‌نفس مناســبی 

برخــوردار نیســتند. شــما در پیامک‌تــان 
فقط مادرتان را نقد کرده‌اید و هیچ چیزی 

درباره خودتان ننوشته‌اید.

    اولیــن قــدم بــرای تغییر شــرایط را 
بردارید

همه اعضای خانــواده باید بــرای یکدیگر 
نقش لباس را داشــته باشــند، لبــاس کار 
حفاظت بدن از ســرما و گرما و ... را دارد و 
از طرفی زشتی‌ها را می‌پوشاند. بنابراین 
هیچ ‌یک از اعضــای خانــواده نباید خارج 
از کانون خانــواده، چهره فرزند یا شــریک‌ 
زندگی خود را تخریب کنند چون این خطا 
نه فقط اعتبار فرد را، بلکه همه خانواده را 
در منظر دیگران زیر ســوال می‌برد. اولین 
جــای حــل هــر مســئله و مشــکلی کانون 
مقدس خانــواده اســت و اگــر در خانواده 
امکان حل مســئله نیســت باید به مشــاور 
مورد اعتمــاد برای حــل مشــکل مراجعه 

کنید.
 بنابرایــن رفتــار مادر شــما با هــر نیتی که 
باشد، مورد تایید نیست اما شما می‌توانید 
بــا برخــی راهکارهــا، شــرایط را 
تغییر دهیــد. در قــدم اول، برای 
حــل همــه مســائل خانوادگــی، 
گفت‌وگــوی ســازنده و گــوش 

دادن فعال دو طرف به اظهــارات یکدیگر 
باعــث شــکل‌گیری همزبانی می شــود و 
همیــن نکتــه، کلیــد طلایــی بــرای حــل 
چنین مشــکلاتی اســت. در ضمن، پیامد 
گفت‌و‌گوهــای ســازنده می‌توانــد باعــث 
همدلی شــود که اکنــون در رابطه شــما و 

مادرتان همدلی کم رنگ است.

    بــا روحیــات مادرتان بیشــتر آشــنا 
شوید

برای تعلــق خاطر بیشــتر شــما و مادرتان 
به هم، حتمــا به تامیــن نیازهای انســانی 
یکدیگر که شــامل احترام، توجه و محبت 
اســت باید بیشــتر بها دهید و با تامین این 
نیازهــا کــه دوطرفــه اســت، امنیــت را به 
روابط‌تان بازگردانید. شما دوران جوانی 
اول را تجربه می‌کنید که به هرحال تفاوت 
محسوســی با دوران نوجوانــی دوم دارد. 
شــاید مادرتان با ویژگی‌هــای این مرحله 
رشــد آشــنایی ندارند. بنابراین توقعات و 
انتظاراتی مغایر این مرحله رشــد از شــما 
دارند کــه با مطالعه روان‌شناســی رشــد، 
شــما و مادرتان می‌توانید به درک متقابل 
برسید. همچنین باید هرچه بیشتر به مادر 
نزدیک شوید تا با روحیات و سلیقه ایشان 

بیشتر آشنا شوید.

داده تصویری 

*  تصویر صخره‌ای شــبیه اردک در مریخ که توسط 
کاوشگر دیسکاوری گرفته شده، کجاش مرموزه؟ 
مشخصه که یک توهمه که ما شبیه اردک می‌بینیم. 

توقع دارین کاردستی یک بچه مریخی باشه؟
* هم در صفحه اول، هم صفحه دوم و هم صفحه آخر 
در بخش جدول، درباره نودل نوشــته بودین. فقط 

صفحه سوم، مطلبی درباره نودل نداشت!
* من یک معلم هســتم و از زندگی ‌سلام بابت چاپ 
پیامکی دربــاره افزایــش زودرنجی‌ و اضطــراب در 
دانش‌آموزان تشکر می کنم. والدین این مسئله را تا 

دیر نشده، جدی بگیرند.
* به فردی که پیامک داده که امیدوارم بازیکن‌های 
انگلیس و آمریکا و ولز مصدوم بشن تا ما صعود کنیم، 

می‌خوام بگم که آن چه برای خود نمی‌پسندی، برای 
دیگران هم نپسند.

* تصویر قاشق در مریخ، پیدا کردنش خیلی سخت 
بود. هرچی می گشتم، قاشق رو نمی‌دیدم. بهتر بود 
که دور آن، دایره می کشیدید تا مخاطب اذیت نشود.
* بــه جای مطلــب »دردســرهای آنوپتافوبیــا برای 
مجردها« یک مطلب درباره دردسرهای بی‌پولی و 

بیکاری برای مجردها کار کنین.
* در زندگی‌ ســام درباره ویژگی‌های یک کاپشن 

خوب و بادوام بنویسید.


