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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

یک سال پیش از خانمم به دلایل بسیار مستحکم و منطقی، جدا شدم. بعد از یک 
سال، تصمیم گرفتم دوباره ازدواج کنم. حالا مشکل من این است که هرجا برای 
خواستگاری می‌روم، به خاطر داشتن بچه، به من جواب رد می دهند. سوال من از 

شما این است که  گناه دختر چهار ساله‌ام چیست که من طلاق گرفتم؟ لطفا راهنمایی کنید.

گناه دختر 4 ساله‌ام چیست که من طلاق گرفتم؟

زندگی‌سلام 
                      سه شنبه  
    24 آبان ۱۴۰۱  
 شماره ۲۳۰۱ 

  تخصص و برتری |   برای افراد موفق مهم نیست که چه 

شغلی دارند! هیچ شغلی به نظر آن‌ها کوچک و بی‌اهمیت 1
نیســت و افــراد موفق بــرای برتــری در آن شــغل تلاش 
می‌کنند. آ‌ن‌ها به دنبال افزایش تخصص در حرفه‌شــان هســتند و 

می‌دانند که رسیدن به موفقیت با خودش پول به‌همراه دارد.
 شنونده عالی  |   همه می‌خواهند یک گوینده عالی باشند 

اما چه تعداد از مردم تلاش می‌کنند که شنوندگان عالی ۲
باشــند؟ افرادی که گــوش می‌دهنــد در زندگی موفق 

می‌شوند چراکه می‌توانند نیازهای دیگران را بشنوند و درک کنند و 
انرژی خود را روی برآورده کردن این نیازها متمرکز کنند. سریع‌ترین 
راه برای تبدیل شدن به یک مکالمه خوب این است که خوب گوش 

کنید و بعد فکر و تامل، حرف نزنید.
کنترل خود |  افراد موفق به ندرت کنترل خود را از دست 

می‌دهند. آن‌ها دچار هراس یا خشم کور نمی‌شوند. آن‌ها ۳
یــاد گرفته‌انــد کــه احساســات خــود را کنتــرل کنند و 
خودآگاه)یا ناخودآگاه( خود را در وضعیتی مدبرانه قرار دهند و آن‌ها 

می‌دانند که نمی‌توانند افراد دیگر یا آن چه را برایشان اتفاق می‌افتد  
تغییر دهند اما می‌توانند نحوه واکنش و احساس‌شان به آن را تغییر 
دهند. یکی دیگر از نشــانه‌های خودکنترلی این اســت که با وجود 

احساسی که به آن دارید، کار درست را انجام دهید.
چندین نقشــه راه |  افــراد خارق‌العاده همیشــه آماده 

۴ F و  C، D،E  بلکه یک پلن ،B هستند. آن ها نه تنها یک پلن
هم دارند. آدم‌های موفق به صورت ذهنی احتمالات را 
تمرین و تجسم می‌کنند تا زمانی که موقعیت واقعی رخ می‌دهد، مغز 
آن‌ها »به یاد بیاورد« چــه کاری باید انجام دهند. افــرادی که موفق 
هستند کنترل را در دست دارند. آن‌ها می‌دانند که همیشه یک راهی 
برای موفق شدن وجود دارد. آن‌ها احســاس نمی‌کنند که قربانی 
ژنتیک، تاریخ یا شرایط خود شده‌اند و واقعاً معتقدند که گذشته، آینده 
را تعییــن نمی‌کنــد. آن‌هــا خودشــان فیلــم نامــه زندگی خــود را 

می‌نویسند.
 شــجاع بودن |  همه ما عبارت »بدون ریســک؛ بدون 

پاداش« را شنیده‌ایم اما چند نفر از ما واقعاً ریسک لازم ۵
را برای به دست آوردن پاداشی که می‌خواهیم، انجام 
می‌دهیم؟ تعداد زیادی از افراد حاضر به انجام ریسک در زندگی 
نیســتند امــا کســانی کــه ایــن کار را انجــام می‌دهنــد، شــانس 
موفقیت‌شان بیشتر می‌شود. افراد موفق، شهامت شروع کردن و 
شهامت ادامه دادن را دارند. آن‌ها از خراب کردن پل‌های پشت 
سر نمی‌ترسند البته اگر این کار به معنای حرکت به جلو و اصولی 

باشد.
 بخشــنده |   افراد موفق بخشــنده‌های ســخاوتمندی 

هستند. آن‌ها این »راز« را می‌دانند و به آن اعتقاد دارند که ۶
هرچه بیشتر بدهید، بیشتر دریافت خواهید کرد. آن‌ها بر 
اســاس این اصــل عمل می‌کننــد: »شــما به هــر آن چــه در زندگی 
می‌خواهید، خواهید رسید اگر به افراد دیگر کمک کنید تا به آن چه 
می‌خواهند برسند.« اگر تا به حال به این راز توجه نکرده‌اید، باید فوری 
شروع کنید. پول تنها چیزی نیست که می‌توانید ببخشید. شما می 
توانید زمان، تخصص و ... بدهید. به دنبال راه‌هایی برای باز کردن 

درها به روی مردم باشید.
 اشتیاق |  یک نشانه قطعی از افراد  خارق‌العاده، اشتیاق 

آن ها  به زندگی خود است. آن‌ها صبح با هیجان از خواب ۷
بیدار می‌شوند زیرا می‌دانند که این روز آن‌ها را یک قدم 
به رسیدن به رویای خود نزدیک می‌کند. افراد موفق تمایل دارند 
مدیر و رهبر باشند زیرا دیگران جذب شور و شوق آن‌ها می‌شوند و 

این باعث افزایش انگیزه‌شان برای تلاش بیشتر خواهد شد.

   
  embracepossibility.com :منبع                                   					    فرنگیس یاقوتی| ‌ مترجم 

»بیل گیتس« در ایجاد یک امپراتوری نرم‌افزاری موفق است که روش استفاده ما از رایانه را تغییر داده است. »وارن 
بافت«)دهمین فرد ثروتمند جهان( در سرمایه گذاری و ایجاد کسب و کارهای بلندمدت موفق است. »گاندی« در هدایت 
هند و استقلال از بریتانیا موفق بود. »رونالدو« و »مسی« در دنیای فوتبال و از لحاظ کسب تعداد توپ طلا، بی‌رقیب 
هستند. موفقیت از راه‌ها و شکل های مختلفی به دست می‌آید. جالب این جاست که بیشتر افراد موفق خصوصیات بسیار 
مشابهی دارند. طبق اعلام يک موسسه تحقيقاتی در كانادا، مواردی که در ادامه با آن‌ها آشنا می‌شوید، ويژگی‌های مشترک افراد موفق 
است. شایان ذکر است که این فهرست ترتیب خاصی ندارد.البته قرار نیست با رسیدن به این ۷ ویژگی الزاما موفق شوید . شاید شما 

کسی باشید که یک بخش جدید به این فهرست اضافه می کند.

محوری

 فرمول تبدیل معمو  لی ها 
 به خارق‌العاده‌ها

موفقیت از راه‌ها  و به اشکال مختلفی به دست 

می‌آید اما جالب این جاست که بیشتر افراد 

موفق خصوصیات بسیار مشابهی دارند

مشاوره
 خانواده 
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 ســام. خیلی خوبــه که 
 انتهــای پیام‌هــای زندگــی‌

رو  تشــکر  یــا  خواهــش  ســام، 
گذاشــتید اما کســی که می‌خوام 
ازش خواهــش کنم اصــا روزنامه 
نمی‌خونه ولی ناامید نمی‌شم و پیام 
می دم. از کسی که حدود ۱۲ سال 
دوســت بودیم، خواهش می‌کنم و 
به مهربونیش قسم می دم برگرده. 
من بهتر می شم. من مقصرم. لطفا 

ببخش.

خواهش

		 راهله فارسی | ‌ مشاور 

بــرای  گرامــی،  مخاطــب 
ازدواج‌مجدد وقتی بچه دارید، 
قبول کردن شــرایط‌‌تان باید 
اولویــت اول ملاک‌های‌تــان 
باشــد و در کنارش، ملاک‌های بعــدی را مطرح 
کنید. بعضی آقایان برای ازدواج مجدد به دنبال 
این هستند که همسری بهتر از قبلی پیدا کنند و 
این تصوری اشتباه است. باید به دنبال همسری 
باشید که آرامش را برای شما و فرزندتان به ارمغان 

بیاورد نــه الزاما از همســر قبلی‌تان بهتر باشــد. 
باتوجه به توضیحات‌تان در پیامک ارسالی، باید 

چند نکته دیگر را خدمت‌تان عرض کنم.
  ملاک‌های‌تــان بــرای انتخــاب همســر 

چیست؟
باید فردی که فرزند دارد یا شخصیتی را که فرزند 
دوســت اســت برای زندگی مشــترک و رفتن به 
خواســتگاری انتخاب کنید. بهتر است که علل 
نه گفتن طرف‌های مقابل‌تان دقیق‌تر بررســی 

شود. آن‌ها چه خواسته‌هایی دارند؟ در پیام‌تان 
از ملاک‌های‌تان برای انتخاب همسر نگفته‌اید 
و این‌که تا امروز به خواســتگاری چه دخترهایی 
با چــه ویژگی‌هایــی رفته‌اید اما به احتمــال زیاد 
خانمی  به شما جواب مثبت می دهد که یا ازدواج 

قبلی داشته یا تفاوت سنی‌اش با شما کم باشد.
  کــودک را به جلســات اول خواســتگاری 

نبرید
نکته بعدی این‌که قرار نیســت در  جلســات اول 
خواســتگاری، فرزندتــان را بــا خودتــان ببرید. 
بهتر است که ابتدا خودتان، یکدیگر را بر اساس 
معیارهای‌تان بررسی کنید تا به شناخت بهتری 
از یکدیگر دســت یابید. در ادامه خواســتگاری، 
اگر نظر هر دو نفر مثبت بود، از جلسه سوم به بعد 
فرزندتان را به جلسات خواستگاری ببرید یا آشنا 
کنید که این مراحل آشــنایی هــم روال خاصی 
دارد و در ایــن زمینــه، بهتر اســت از یک مشــاور 

کمک بگیرید.

  همسر می‌خواهید یا مادر برای فرزندتان؟!
وقتی از جلســه اول خواســتگاری بــا فرزندتان 
می‌روید یا این‌که همه صحبت‌های شــما در این 
جلسات حول فرزندتان است، آن خانم احساس 
می‌کند شما بیشتر از گرفتن زن می‌خواهید که 
مادر برای فرزندتان بگیرید و احساس بی‌ارزشی 
به او دست می‌دهد و عقب‌نشینی می‌کند. باید 
پذیرفت کــه بعضی خانم‌ها از زیــر ذره‌بین بودن 
برای مراقبت از فرزند می‌ترســند و وارد زندگی 
مشترک با مرد بچه‌دار نمی‌شــوند. بهترین کار 
ممکن این اســت که شــما بــه طــرف مقابل‌تان 
احساس امنیت بدهید و مثلا به او بگویید: »من 
وقتی شما وارد زندگی‌مان بشوید، به تربیت‌تان 
اعتماد دارم.« در نهایت به شما پیشنهاد می‌دهم 
اگر از کســی خوش‌تان آمد، حتما مشــاوره قبل 
از ازدواج را جدی بگیرید تا مطمئن شوید که آن 
فرد، همسر خوبی برای شــما و مادر خوبی برای 

فرزندتان خواهد بود یا نه.

* چقدر زیباســت که پدر و مادری این 
دغدغه را داشته باشند که چرا و چطور 
به کنجکاوی‌های کودک‌شان درباره 
تفاوت‌هایی که در زندگی‌سلام اشاره 

کردید، پاسخ بدهند.
* خوبه که در صفحه ســامت گفتین 
ذرت  می‌شــود  هــم  منــزل  در  کــه 
مکزیکی خوشــمزه درســت کرد، من 

فکر کردم نمی شه!
محتــرم  مشــاوران  خدمــت  از   *
زندگی‌سلام سوال داشتم، چه‌جوری 
بفرســتم یا ارتباط برقرار کنم؟ سوالم 
درباره تــرس فرزندانم)2دختر 7 و 6 

ساله( از تنها ماندن در منزل است.
ما و شــما: ســوال‌تان را با توضیحات 
کامل‌تر دربــاره تــرس فرزندان‌تان به 
همین شــماره پیامکی 2000999 

ارسال کنید.
* من در بچگی به‌خاطر داشتن لهجه، 
خیلــی توســط دوســت‌هام مســخره 
شــدم و پرونــده دیــروز زندگی‌ســام 
رو که خوندم، یــاد اون زمــان افتادم. 
امیــدوارم فرهنگ‌ســازی بشــه تا اون 
خاطرات من، برای هیچ بچه‌ای تکرار 

نشه.
و  شــیرخوار  نــوزادان  دربــاره   *
مراقبت‌های مادران در زندگی‌سلام 
مطلب چاپ کنیــد. خیلــی کاربردی 
خواهد بود به‌خصــوص مادران فرزند 

اول.
* اختلاف طبقاتی، سوال منم هست 
که 21 ســاله هســتم. بابا و مامان من 
هــم نمی‌تونــن به ایــن ســوالم جواب 
بــدن، بگم مطلــب صفحــه اول‌تون رو 

بخونن.

  نه به نقش زندان‌بانی در زندگی‌مشترک
خیانت و بی‌وفایی از طرف همسر، مشکل 
بســیار جــدی و غیــر قابل‌تحملــی به‌نظر 
می‌رســد که هیچ فــردی، توانایــی تحمل 
و تجربه آن را ندارد. متاســفانه عــده‌ای در 
زندگی‌مشــترک متعهد نیســتند و خیلی 
ساده قید تعهد داشتن در ازدواج را می‌زنند. 
بعضی خانم‌ها برای این‌که به زعم خودشان 
بتوانند همســر را حفظ کنند، دقیقا نقش 
زندان بان را بر عهده می‌گیرند یعنی دایم در 
حال رصد کردن شوهرشان و رفتارهایش 

هستند. بنابراین چنین خانم‌هایی در نقش زندان‌بان یک زندانی در زندگی‌مشترک 
بوده‌اند، فقط همین و یک زندانی هم همیشه دنبال راه فرار و نجات خود از زندانش 
است! این وسط یک بازی بچگانه و خنده‌دار به راه می‌افتد که نتیجه‌اش هرچه باشد، 

داشتن خیال راحت از خیانت نکردن شوهر نخواهد بود.
  خانم‌هایی همیشه نگران و مشوش و آشفته

چنین خانم‌هایی، تلفن شــوهر، رفت‌و‌آمد و جاهایی که می‌رود،  تعقیب او و هزاران 
مدل رفتارهای این‌چنینی در شبانه‌روز را انجام می‌دهند و در آخر اظهار می کنند که 
از خیانت شوهرم جلوگیری کرده‌ام! به این افراد ابتدا باید یک خسته نباشید گفت 
چون با این رفتارها دیگر هیچ توان و انرژی از خودشــان باقی نخواهند گذاشت تا به 
شوهرشان محبت و توجه مثبت داشته باشند. این دسته از خانم‌ها با چنین رفتارهایی 
به افرادی خسته چه به لحاظ روحی و چه جسمی، همچنین همیشه نگران و مشوش 

و آشفته تبدیل می‌شوند.
  راهکاری منطقی به‌جای بررسی‌های سختگیرانه

پایه و اساس یک زندگی مشترک سالم، اعتماد داشتن زن و شوهر به یکدیگر است. 
این‌طور هم نیست که اگر شــوهری خیانت کرد، بگوییم که حتما مشکل از خانم او و 
رفتارهایش بوده است. توجه داشته باشید که راهکارهای منطقی برای جلوگیری 
از خیانت عبارتند از: به شوهرتان بگویید که به او اعتماد دارید، رابطه‌تان را در اولویت 
قرار دهید، از نق زدن و ســرزنش‌کردن‌های افراطی بپرهیزید، نشــان دهید قدر او 
را می‌دانید، گاهی‌اوقــات به او اجازه دهید که با خودش خلــوت کند، در خانه ظاهر 
زیبا و آراسته داشــته باشــید، برای او دلبری کنید، رابطه زناشــویی رضایت‌بخشی 
داشته باشید، در طول روز گاهی به او پیام عاشقانه و عاطفی بدهید، تعامل و ارتباط 
صمیمانه‌ای داشته باشید، اختلاف‌نظرها را به درستی حل و فصل کنید، از همان ابتدا 

به شوهرتان بفهمانید که خیانت را نمی‌توانید تحمل کنید و ... .

 راهکارهای اشتباه
 برای جلوگیری از خیانت شوهرها

 چرا بررسی کارت‌های بانکی شوهر ، تماس‌ها، پیامک‌ها
 شبکه‌های اجتماعی او  و ... مانع بی‌وفایی اش  نمی‌شود؟

 
فریبا البرز|‌ کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

هیچ زنی تحمل خیانت دیدن را ندارد اما بعضی خانم‌ها برای 
جلوگیری از این اتفاق تلخ، راهکارهای اشتباهی را در پیش 
می‌گیرند. مثلا برداشــت‌های او از کارت‌های اعتباری‌اش، 
تماس‌ها و پیامک‌های تلفن همراهش، فعالیت او در شبکه‌های 
اجتماعی و حتی لایک‌هایش را بررسی می‌کنند. می خواهند با این شیوه، خیال‌شان 
راحت باشد که اگر شوهرشان  خیانت کرد، فوری می‌فهمند! حالا سوال این است 
که آیا استفاده از چنین روش‌هایی از لحاظ روان‌شناسی توصیه می‌شود و مانع 

خیانت‌کردن شوهر خواهد شد؟

زوج ها


