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   من کی‌ام؟
بیتــا ابطحــی هســتم، متولــد 1371 در 
اصفهان. در رشته صنایع‌دستی، گرایش فلز 
و جواهرت در دانشــگاه هنر الزهرا تحصیل 
کــرده‌ام و در زمینــه طراحــی جواهــرات 

مشغول‌به‌کار هستم.

   شــما چطــور می‌توانیــد همــکار من 
بشوید؟ 

کنکور هنر می‌دهید و بعد از قبولی در رشته 
صنایع‌دستی به‌مدت سه ســال، واحدهای 
زیرگروه این رشته را می‌گذرانید؛ مینیاتور، 
طراحــی‌ ســنتی، کار با ســفال، کار بــا فلز، 
معرق، منبت، ساخت‌وسازهای دکوری، کار 
با شیشه، میناکاری و... . در سال آخر، یکی 
از زیرگروه‌های اصلی را به‌عنوان گرایش‌تان 
انتخاب و یک‌سال به‌صورت تخصصی روی 
آن کار می‌کنید و درنهایــت پایان‌نامه‌تان را 
که دو بخش تئوری و عملی دارد، درباره آن 
موضوع می‌نویســید. در مــدت تحصیل‌تان 
در دوره کارشناســی علاوه‌بــر آن‌چه گفتم، 
دربــاره تاریــخ هنــر از روز اول که انســان‌ در 
غارها نقاشــی می‌کشــید تــا همیــن امروز، 
اطلاعات به‌دســت می‌آورید. اگــر تمایل به 
ادامه‌تحصیل داشته‌باشید، در مقطع ارشد و 
دکترا، مطالعات‌تان بیشتر از جنبه آموزشی 
و کسب اطلاعات، صورتِ پژوهشی به خود 

می‌گیرد.

     کارشــناس صنایع‌دســتی دقیقا چه 
کار می‌کند؟  

بعــد از فارغ‌التحصیلــی موقع ورود بــه بازار 
اســت. در دانشــگاه معمــولا از شــما آثــار 
نمایشــگاهی می‌خواهند که جنبه هنری و 
تزیینی در آن‌ها پررنگ است اما برای کسب 

درآمــد از رشــته‌تان باید بــازار را بشناســید. 
من مدتی به‌صورت کارآمــوز درکارگاه‌های 
مختلــف کار کــردم تــا روال و قلــق بــازار 
دســتم بیاید. می‌خواســتم بفهمم تیــپ آثار 
نمایشگاهی و بازاری چه تفاوتی با هم دارد. 
درنهایــت متوجه شــدم باید در هــر دو زمینه 
خودم را تقویت کنم؛ هم کارهای خاص برای 
گروه‌های هنری مثل تئاتری‌ها و سینمایی‌ها 
و هم کارهایی که در زندگــی روزمره کاربرد 
داشته‌باشــد. به‌عــاوه می‌توانیــد به‌عنوان 
 مربی در آموزشــگاه‌ها مشــغول‌به‌کار شوید

 در شرکت‌های تخصصی طراحی‌ جواهرات، 
لباس و نقشه فرش به‌عنوان طراح کار کنید یا 

برای خودتان کارگاه بزنید.

   چــه کســانی در ایــن رشــته موفق‌تــر 
خواهندبود؟

درطول مدت تحصیل‌تــان به‌دلایل مختلف 
مثل محدودیت زمان،  ممکن اســت نتوانید 
به همه زیرمجموعه‌های گرایش‌تان مســلط 
شــوید. مثلا ما در رشــته جواهــرات فرصت 
نداشتیم یک‌سری از کارگاه‌ها را بگذرانیم. 
کســانی که دنبال موفقیت بیشــتر در حوزه 
صنایع‌دستی باشند، با شرکت در دوره‌های 
آزاد، دانش و مهارت‌شان را تکمیل می‌کنند. 
بعضی‌ها هم کناردست یک استادکار مشغول 
می‌شــوند تا دانش و تجربه‌شــان را همزمان 
بالا ببرند. شما در این رشــته باید تنوع‌طلب 
باشــید، روحیه‌ای ســرزنده و جست‌وجوگر 
داشــته‌ و علاقه‌منــد بــه یادگیــری باشــید. 
درغیر این‌صــورت از تنوع و گســتردگی این 
رشــته، خســته خواهیدشــد چراکــه در یک 
ترم علاوه‌بــر درس‌های تئــوری و تخصصی، 
همزمان چند کارگاه مختلــف می‌گذرانید و 
با مواد و روش‌های ســاخت مختلف سروکار 
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بگونگو 

آثار شما

دارید. مثلا ممکن است یک کلاس معرق 
داشته‌باشــید، یکــی از کارگاه‌های‌تــان 
تراش شیشه باشد، یکی دیگر جوشکاری 
فلــزات و در آن یکــی کلاس با ســفال کار 

کنید.

    ســخت‌ترین و شــیرین‌ترین بخش 
این حرفه چیست؟

ســختی‌اش مربوط بــه مراحل کار اســت 
وقتی می‌خواهید کاری غیرروزمره انجام 
بدهیــد و کلی طــرح و ایــده تــازه در ذهن 
دارید. در فرایند ساخت، متوجه می‌شوید 
که باید بارها و بارها تغییر ایجاد کنید. دایم 
بسازید و خراب کنید و آن‌قدر با کار کلنجار 
برویــد کــه درنهایت همــان چیــزی از آب 
دربیاید که توی ذهن‌تان بوده یا مشــتری 
از شــما خواسته‌اســت. به ایــن مرحله که 
می‌رســید و بازخورد خوب مشــتری را که 
می‌بینیــد، یک‌دفعــه خســتگی کل کار از 

تن‌تان بیرون می‌رود.  

الهه توانا |  روزنامه نگار

جهان بی انتهای هنر در رشته صنایع دستی          
یک طراح جواهرات توضیح می دهد که کارشناس صنایع دستی چه مهارت هایی دارد و در چه حیطه هایی فعالیت می کند

  سایه‌ها
ســایه‌ها در تــرس مــا از ناشــناخته‌ها نقش 
مهمی دارند. هر چیزی که دور از دســترس 
نور باشــد، می‌توانــد ترســی کودکانــه القا 
کند که مــا هیچ‌وقــت به‌اندازه کافــی برای 
نترســیدن از آن بــزرگ نمی‌شــویم. ســایه 
وجــود دارد تــا خطــر معلــوم نشــود. طبــق 
قاعــده‌ای نانوشــته، هــر چیــزی پنهــان در 
تاریکی، ترســناک‌تر از آن اســت که درواقع 
وجود دارد. فیلم‌ســازان ایــن نکته را خیلی 
خوب می‌دانند. سه راه برای بازی با سایه‌ها 
وجــود دارد: یــک( پنهان کردن شــخصیت 
شرور در سایه؛ با قرار دادن شخصیت شرور 
در پس‌زمینه، احساس خطر ایجاد می‌کنید 
و با دور نگه داشتن نور از چهره او خطر را در 
هاله‌ای از ابهام نگه می‌دارید. دو( انداختن 
ســایه روی ســطوح، تعلیق ایجــاد می‌کند. 
شخصیت شــرور به قربانی نزدیک می‌شود 

و مــا صرفــا ســایه‌ای از آن را می‌بینیــم. این 
تاریکــی، هویت بــدذات شــخصیت منفی را 
به‌خوبی نشــان می‌دهد. ســه( پنهان کردن 
سوژه؛ دوربین، نقطه‌ای تاریک را به مخاطب 
نشان می‌دهد و به این‌ترتیب از او می‌خواهد 
بــه جایی نــگاه کند کــه ظاهرا چیــزی در آن 
نیســت. ســوژه هم معمــولا بــرای خــروج از 
ســایه، عجله‌ای نــدارد. این‌طوری اســت که 

ما می‌ترسیم!
  زاویه دوربین

ژانــر وحشــت مانند یــک زمیــن بــازی برای 
فیلم‌سازان است؛ آن‌‎ها روش‌های استاندارد 
را به بــازی می‌گیرنــد تا به هدف‌شــان یعنی 
القای ترس در مخاطب برسند. دو بازی رایج 
با زاویه دوربیــن، از تکنیک‌های پرکاربرد در 
این ژانر است؛ نمای »شیب‌دار/ هلندی« که 
در آن دوربیــن، عامدانه خــارج از محورهای 
افقــی و عمــودی نگه داشــته‌ می‌شــود. این 

نمای مایــل، زاویه دید ترســناکی اســت که 
حسی کابوس‌وار به صحنه می‌دهد؛ جنون، 
بی‌نظمی، سرگیجه و یأس، احساساتی است 
که این نمــا در مخاطــب برمی‌انگیزد. نمای 
»دید پرنده« یا »چشــم خــدا« در صحنه‌های 
جنایت و تعقیب‌وگریز بــا کاهش دادن عمق 
تصویر، سوژه مدنظر را کوچک و تحقیرشده 
نشــان می‌دهد تا ترس و بی‌دفاع بودن آن را 

به مخاطب القا کند.
  نورپردازی

پیشتر  راجع به سایه گفتیم و حالا در تکمیل 
آن باید از نور بگوییم. یکی از روش‌های بازی 
با نور، استفاده از یک منبع روشنایی محدود 
مانند چراغ‌قوه برای روشــن کــردن صحنه 
اســت. منبع نــور واحــد اجــازه می‌دهد که 
بیشتر کادر توسط ســایه‌ها و تاریکی بلعیده 
شــود و بخش بزرگــی از آن از دیــد مخاطب 
پنهــان بمانــد. ایــن کار باعــث می‌شــود که 
مخاطــب درانتظــار بیــرون پریــدن چیــزی 
باشد. از دیگر نورپردازی‌های وحشت‌آفرین 
می‌توان به لامپ‌های معیوب چشــمک‌زن، 
چراغ‌قوه‌های سوســوزن و رعدوبرق اشــاره 
کرد. این چراغ‌های چشمک‌زن، هرج‌ومرج 
بصری ایجاد و مخاطب را به‌اندازه شخصیت 

فیلم، گیج و ترسیده می‌کنند.
nofilmschool.com :منبع

مدعیان جام  )4(:  آرژانتین با تک ستاره ها

شما در این رشته 
باید تنوع‌طلب 

باشید، روحیه‌ای 
سرزنده و 

جست‌وجوگر 
داشته‌ و علاقه‌مند 

به یادگیری 
باشید. درغیر 
این‌صورت از 

تنوع و گستردگی 
این رشته، خسته 

خواهیدشد

این روستاها 
هرگز برای 

خوش‌شانسی 
بزرگ‌شان 

جشنی برگزار 
نکردند چراکه 
در مجاورت 

آن‌ها روستاهای 
زیادی عزادار 
عزیزان‌شان 

بودند

هرگاه رودرروی من پرمی‌گشایی� گم می‌شوم در لابه‌لای صفحه‌هایت
من می‌توانم با تو دنیایی بسازم� سرشارِ از افسانه‌ها تا بی‌نهایت
پرشور و باانگیزه می‌خوانم تو را من� آری! خیالم تازه شد با قصه‌‎هایت
عطر ورق‌هایت طلسم آسمانی‌ است� شهری ز رویاهاست هر خط و پیامت
در خانه‌ای با نظم و زیبا می‌نشینی� تا من بیایم برگزینم شعرهایت
ساکت ولی پرماجرا و خوش‌کلامی� هر برگه‌ات آغازی از ناگفته‌هایت
تا آن زمان که من تو را کامل نخوانم� خسته نخواهم‌شد ز توصیفات نابت
تو بهترین یار و رفیقی ای کتابم� با تو چه آسان می‌شود راه سعادت

بدون شرح سینماتوگراف 

اطلاعات عمومی 

کنجکاوها  چه می پرسند؟
همیشه چیزهایی پیدا می شوند که دانسته های ما را به چالش می کشند 

نوجوانی، وقت سوال کردن و قانع نشدن است! در این سن‌وسال دنیا را با 
عینک »چرا؟«، »کی گفته؟« و »چطــور؟« می‌بینیم. فرقی هم ندارد دنیایی 
که در آن چندوچون می‌کنیم، عالم موضوعات فلســفی و انتزاعی باشد یا 

واقعیت‌های زندگی روزمره که همه بر ســر بدیهی بــودن آن‌ها اتفاق‌نظر 
دارند. لازم اســت دلیل چیزها را خودمان بفهمیم، حتی اگر با موضوعات 

ساده‌ای مثل موارد زیر سروکار داشته‌باشیم.

Pawel Kuczynski :اثری از

این‌جاست که شما لذت‌های کتاب‌خونی‌تون رو با رفقاتون بشین و با خوشحالی‌شون، ذوق کنین؟ ستون »پیشنهاد« کنین؟ مثلا احساس کنین با شخصیت‌هاش رفیق شدین، نگران‌شون درگیر خودش کرد، یادتونه؟ شده داستانی بخونین و روزها و هفته‌ها بهش فکر کتاب جدید چی خوندین؟ آخرین‌باری که کتابی حسابی شما رو رفقا سلام!
شریک بشین.
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 چرا فرمان خودرو چسبنده است؟

تا حالا فکر کرده‌ایــد که فرمان خودرو  چرا همیشــه 
چســبناک اســت؟ فرمــان خــودرو  معمــولا بــا چرم 
مصنوعی پوشــانده می‌شــود، ماده‌ای که مواد روی 
ســطح پوســت شــامل عرق، کرم و... را به‌راحتی به 
خودش جذب می‌کند. ایــن مواد درطول زمان روی 
فرمان انباشــته و باعث ایجاد چسبندگی می‌شوند. 
خب چرا چرم طبیعی جایگزین نمی‌شود؟ این ماده 
درمقایســه با چرم مصنوعی، قابلیت تنفس بیشتری 
در خــود دارد امــا وقتــی اشــعه ماوراء‌بنفــش بــه آن 
برخــورد می‌کنــد، روغن‌هــای موجــود در پارچه به 
ســطح می‌آیــد و احســاس چســبندگی در آن ایجاد 
می‌شــود. حتی ممکن اســت ســطح پارچه شروع به 
ترکیدن کند کــه ازنظر ظاهری، جلوه نامناســبی به 

فرمان می‌دهد.

  فوت کردن غذا چطور آن را خنک می‌کند؟

ســوال ســاده‌ای به‌نظر می‌رســد اما کســی می‌تواند 
توضیــح بدهد دقیقا بــه چه دلیــل وقتی غــذا را فوت 
می‌کنید، خنک می‌شود؟ وقتی غذا را فوت می‌کنید، 
درواقــع هــوای هم‌دما بــا بدن‌تــان را به بشــقاب غذا 
می‌فرستید و ازطریق فرایند »همرفت«، آن را با هوای 
گرم جایگزین می‌کنید. همرفت هم که می‌دانید یعنی 
چــه؟ انتقــال گرما توســط حرکــت تــوده  مولکول‌ها  

در سیالات، ازقبیل گازها و مایعات. 
خب غذای داغ توی بشقاب )یا سوپ توی کاسه و قهوه 
توی فنجان( اگر در اتاق به حال خودش رها شــود، با 
انتقال انرژی به ظرف، به‌تدریج گرمای خود را ازدست 
می‌دهد اما از آن‌جایی‌که هوای اطراف ظرف خنک‌تر 
اســت، فوت کردن بــه آن ســرعت انتقال حــرارت را 

افزایش می‌دهد.

 چرا بچه‌آهوها خال دارند؟

پوســت قهوه‌ای بچه‌آهوها با لکه‌های سفیدی پوشانده 
شده‌اســت که در آهوهــای بالغ دیده نمی‌شــود. ماجرا 
چیست؟ آهوهای کوچک در روزهای اولیه زندگی‌شان 
بسیار بی‌دفاع و آسیب‌پذیر هستند. لکه‌های سفید روی 
زمینه حنایی بــدن‌ آن‌ها، تقلیدی اســت از تکه‌های نور 
خورشید که از لابه‌لای شاخ و برگ درختان به سطح زمین 
می‌تابد. به این‌ترتیب پوست منحصربه‌فرد بچه‌آهوها به 
استتار آن‌ها کمک می‌کند تا وقتی که بتوانند روی پای 
خودشان بایستند. تاریخ مشخصی برای ریختن خزهای 
خالدار و جایگزینی آن با پوست بالغ وجود ندارد اما بیشتر 
منابــع موافق‌اند که ایــن فرایند معمولا درحدود ســه یا 
چهارماهگی رخ می‌دهد. البته همه آهوها هم لکه‌های 

روی پوست‌شان را ازدست نمی‌دهند.
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  ‌  جوانه به‌نظرت تو بــازی با انگلیس، 
سردار آزمون گل می‌زنه برامون یا طارمی؟ 
   اگه بخوام یک نفر رو که قطعی گل می‌زنه 
نام ببرم به‌نظرم روزبه چشمیه. فقط این رو ‌که 

به کدوم دروازه گل می‌زنه، نمی‌گم.

  ‌  مــن اگــه بخــوام زندگیــم رو بــرات 
توصیف کنــم باید بگــم یا تــازه خوراکی 
خوردم یــا می‌خــوام خوراکی بخــورم یا 

می‌خوام خوراکی بخورم اما گیر نمیارم.
    خــب زندگی بی‌معنایی داری دوســت 
عزیــز، چــون مــن علاوه‌بــر همــه این‌هــا که 
گفتی اگه خوراکــی بخــوام اما گیر نیــارم یا 
از خوراکی‌هــا می‌گــم یــا به‌خوراکی‌ها فکر 

می‌کنم.

  ‌ جوانه اعتماد به‌نفس ندارم، چی‌کار 
کنم؟

    شما هروقت اعتماد‌به‌نفست اومد پایین برو 
مشکلات فنی گوشی یک بزرگ‌تر رو حل کن. 
همچین بهت می‌گن: »آفرین چطور تونستی؟« 

که حس می‌کنی تنهایی رفتی تا زُحل.

  ‌  من و دوســتام داریم یــک طومار امضا 
می‌کنیم که قبل از جام‌جهانی بدیم به فیفا 
تــا ســاعت مســابقات رو اصلاح کنــه، آخه 
یک‌ســری از بازی‌ها خورده بــه زمان ناهار، 
یک‌سری به زمان چُرت بعد از ناهار. تو هم 
اگه پایه هستی امضا کن تا جام شروع نشده. 
     نــه مــن امضــا نمی‌کنــم چــون بقیــه‌اش 
می‌خوره به زمان شام. بعدش هم سطح دغدغه 
نســل شــما عجیبــه. زمــان نوجوانی مــا پدرم 
می‌گفت برو نــون بگیر. می‌گفتم» بــازی تموم 
بشه بعد.« می‌گفت: »اگه تلویزیون رو خاموش 
کنم و بعد که برگشتی روشن کنم از همین دقیقه 
ادامه‌اش رو می‌بینی.« منم راحت باور می‌کردم.     

آرژانتین با دو قهرمانی و ســه نایب‌قهرمانی، مدعی ســنتی بالا بــردن جام در هر 
تورنمنتی اســت. اما درباره قهرمانی آن‌ها در جام 2022 باید بااحتیاط صحبت 

 کرد. هرچند یکــی از مخاطبان صفحــه در پیامکی گفته‌بــود: »درباره ســتون » تا جام «
 در صفحه جوانــه؛ تیم‌ملی آرژانتین رو دســت‌کم گرفتیــن برای این دوره. یک مــاه دیگه که 
قهرمان جهان شد، دوباره بهتون پیامک می‌دم.« ضمن احترام به این مخاطب عزیز باید گفت 
»آلبی سِلســته« -لقب این تیم که به بازیکنان آرژانتینی اشــاره دارد- در این جام دســت‌کم 
ازلحــاظ مهــره، وضعیت خوبی نــدارد. اگــر از خط حمله آتشــین ایــن تیم با حضــور »لیونل 
مســی« و »لائوتارو مارتینز« صرف‌نظر کنیم، در خط هافبک، دفاع و دروازه‌بان، درمقایســه 
با دیگر مدعیــان وضعیت خوبی نــدارد. به‌ویژه این‌کــه در این جام »آنخــل دی‌ماریا«، وینگر 
توانمندشــان هم به‌خاطر مصدومیــت حضور نــدارد؛ بازیکنی تعیین‌کننده کــه وزنه بزرگی 
برای تیم »اســکالونی« به‌شــمار می‌رود. البته همیشــه در فوتبال این ســتاره‌ها نیســتند که 
نتایج را رقم می‌زنند. مربی جوان آرژانتین، در رقابت‌های کوپا آمریکا و دربرابر قدرت بزرگ 
فوتبال قاره و جهــان یعنی برزیل این مســئله را به‌خوبی نشــان داد. آرژانتین در گروه C این 
جام با عربســتان، مکزیک و لهستان هم‌گروه است و به‌نظر می‌رســد برای صعود از گروهش 
کار دشواری پیش‌رو ندارد. باید چند روز دیگر به‌انتظار بنشینیم و ببینیم مخاطب خوب‌مان 

بعد از قهرمانی آرژانتین به ما پیامک خواهد زد یا نه.

سارا ذبیحی|  خبرنگار افتخاری جوانه

»روزبه چشمی« گل خواهدزد اما به کدام دروازه؟ 

در سینما عوامل زیادی وجود دارد که ازطریق آن‌ها ترس در دل مخاطب می افتد؛ گریم 

شــخصیت، طراحی صدای او، حوادث مرگبار، موجودات ناشناخته و کلی چیز دیگر 

که وقتی به یک فیلم ترســناک فکر می‌کنیم، در ذهن‌مان قطار می‌شود. در این بین، 

ترفندهای مخفی زیادی هم وجود دارند که در نگاه اول متوجه ترســناک بودن‌شان 

نمی‌شویم اما کنار هم قرار گرفتن آن‌ها تولید وحشــت می‌کند. در ادامه با سه عنصر 

کلیدی ترس‌آفرین در ژانر وحشت آشنا می‌شویم. 

 ژانر وحشت
  چطور ما را 

می ترساند؟  

تجربه  طرد  را  چطو ر ا ز سر می گذرانید؟ 

 ۱ برای یک کار‌ پاره‌وقت تصمیم می‌گیرید 
بعدازظهرها در استخر کوچکی به‌عنوان 
نجات‌غریــق مشــغول شــوید. در ایــن 
موقعیت شغلی پذیرفته نمی‌شوید اما به 
شما پیشنهاد می‌دهند در همان محیط، 

مراقب بچه‌ها باشید.
الف( گرچه این انتخاب شــما نبوده اما آن را 

می‌پذیرید چون به این کار نیاز دارید.
ب( قبــول نمی‌کنید چون احتمــالا برای آن 
موقعیت شغلی هم آزمونی وجود دارد و شما 

می‌دانید که رد خواهید شد.
پ( قبول می‌کنید اما زیاد امیدوار نیستید. 
چون معتقدیــد اگر بــرای نجات‌غریق بودن 
خوب نیســتید، بــرای هیــچ کار دیگری هم 

خوب نیستید.

  ۲ برای تک‌خوان گروه ســرود مدرسه، 
آزمون می‌دهید. بین شما و هم‌کلاسی‌تان 
یــک نفــر بایــد انتخــاب شــود و او برنده 

می‌شود.
الف( فکر می‌کنید روز برنامه کاری کنید که 

هم‌کلاسی‌تان ازعهده اجرا برنیاید.
ب( به این نتیجه می‌رسید که او انتخاب شده 
چون زیباتر است و شما گرچه صدای بهتری 
دارید، اما هرگز به چیزی که لایقش هستید، 

نمی‌رسید.
پ( با دوســتان‌تان برای گردش و بستنی 
خــوردن بیرون می‌رویــد. بعــد تمرکزتان 
را روی تمریــن بــرای مســابقه‌های بعدی 

. ف می‌کنید صر

 ۳ درحــال تعریف کــردن یــک ماجرای 
خنده‌دار برای دوستان‌تان هستید که یک 
غریبه موقع رد شدن از درِ شیشه‌ای، با آن 
برخورد می‌کند. دوســتان‌تان شــروع به 
خندیدن می‌کنند اما نه به داســتان شما، 

بلکه به این اتفاق.
الف( مثــل بقیه بــه ایــن اتفــاق می‌خندید، 
آن‌قــدر کــه ماجــرای خودتــان را فرامــوش 

می‌کنید.
ب( فکــر می‌کنید ایــن اتفاق خنــده‌دار بود 
اما نه به‌اندازه ماجرای شــما پــس لابد راوی 

خوبی برای داستان‌تان نبوده‌اید.
روز  یــک  بــرای  می‌گیریــد  تصمیــم  پ( 
از دوســتان‌تان دوری کنیــد. اگــر آن‌هــا 
نمی‌توانند به حرف‌های شــما گوش دهند، 

شما چرا باید به آن‌ها گوش دهید؟ 

همه ما در مقاطعی از زندگی طرد شدن را تجربه می‌کنیم؛ قبول 

نشدن در تیم فوتبال مدرسه، رد شــدن در مصاحبه شغلی، 

اخراج از محل کار و... . آدم‌ها راه‌حل‌های مختلفی در مواجهه 

با طرد دارنــد، بعضی‌ از ایــن روش‌ها کارآمدتر و کم‌آســیب‌تر 

هستند. در ادامه با چند ســوال، می‌توانیم راهبرد مقابله‌ای 

خودمان و بهترین روش برای کنار آمدن با طرد را بسنجیم.

سوال 1
الف( برای رهایی از ناامیدی و پیشرفت، 

نیــاز  اعتمادبه‌نفــس   دارید.گاهیبــه 
‌اوقات گزینه دوم بهتر از اولی است و شما 

برای کشف آن آماده هستید.
ب( طــرد شــدن آزاردهنــده اســت امــا 
اجــازه ندهیــد احســاس بــد، شــما را از 
چیزهای خوبی غافــل کند که می‌توانید 
بــه کمک آن‌هــا از ایــن احســاس بیرون 

. یید بیا
پ( وقتی فکــر می‌کنیــم به‌انــدازه کافی 
خــوب نیســتیم، باور مــا دربــاره خودمان 
متزلــزل خواهدشــد درعــوض، روی این 
واقعیــت تمرکــز کنید که کارفرمــا آن‌قدر 
تحت‌تأثیر شــما قــرار گرفته که پیشــنهاد 

کاری دیگری مطرح کرده‌است.

سوال 2
در  انتقام‌جویــی  فانتزی‌هــای  الــف( 
موقعیت‌هــای ناکامــی، طبیعی هســتند اما 
تا زمانی کــه در ذهن بمانند. عمــل کردن به 
آن‌ها، تمرکز و انرژی ما را برای کار کردن روی 

خودمان ازبین می‌برند.
ب( شــما نمی‌دانید چرا هم‌کلاســی‌تان این 
موفقیت را به‌دست آورده‌است و به‌جای تخیل 
کردن درباره دلیل اش، می‌توانید راجع به آن 
بپرسید. با ســوال کردن درباره‌اش، احتمالا 
توصیه‌های خوبی برای موفق شدن دریافت 

کنید.
پ( قانون شــماره یک در مواجهه بــا طرد این 
اســت کــه احساســات منفی همــراه بــا آن را 
بپذیرید و با دیگران به‌اشتراک بگذارید تا بهتر 

بتوانید ناامیدی را پشت‌سر بگذارید.

سوال 3
الف( شــما روی موقعیت متمرکز هســتید، 
نــه فقــط روی خودتــان و احساســات‌تان. 
انعطاف‌پذیــری بــه شــما امــکان می‌دهــد 
در موقعیت‌هــای اجتماعــی رفتــار خوبــی 

داشته‌باشید.
ب( گاهی‌اوقــات، رویدادهــا از کنتــرل مــا 
خارج هســتند. با درک ایــن موضوع متوجه 
خواهیدشــد اتفاقی که توجه دوســتان شما  
را از حرف شــما منحرف کرده‌است، تقصیر 

شما نیست.
پ( این تنبیه بیشتر از هر کس دیگری، خودتان 
را ناراحت خواهدکــرد چون به‌احتمــال زیاد 
دوستان‌تان اصلا متوجه دلیل آن نخواهندشد. 
وقتــی بــا تجربــه طــرد مواجــه می‌شــوید، 
ناراحتی تــازه‌ای بــه خودتان اضافــه نکنید.
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روستاهای سپاس گزار 

 یادبودهای جنگ، تصاویر آشنای روستاهای بریتانیا هستند که با دیدنش فداکاری‌های میلیون‌ها 
نفر مردم عادی شرکت‌کننده در جنگ‌جهانی اول را یادآوری می‌کنند. در این میان تعداد کمی 
از روستاها هم هستند که با وجود شرکت مردان‌شان در جنگ‌جهانی هیچ یادبود جنگی ندارند 
چراکه هیچ یک از سربازان‌شان در جنگ ازبین نرفتند. این‌ها به »روستاهای سپاس‌گزار« مشهور 
شده و فقط در انگلیس و ولز واقع شــده‌اند. چهار روستا هم وجود دارند که آ‌ن‌قدر خوش‌شانس 
بوده‌اند که نه در جنگ‌جهانی اول هیچ کشــته‌ای داشــته‌اند و نه در جنگ‌جهانــی دوم . به این 
روستاها »خیلی ســپاس‌گزار« می‌گویند! این روســتاها هرگز برای خوش‌شانسی بزرگ‌شان 

نتیجه

جشــنی برگزار نکردند چراکه در مجاورت 
آن‌ها روستاهای زیادی عزادار عزیزان‌شان 
بودند. »کت‌ویک« یکی از روستاهای  خیلی 
ســپاس‌گزار اســت که در آن اتفاق جالبی 
افتاده‌است. زمانی که ۳۰ نفر از اهالی  این 
روســتا به جنگ رفتند، یــک آهنگر محلی 
به‌اسم »جان هاگیل« برای هرکدام از آن‌ها 
روی یک تخته، ســکه‌ای درکنار نعل اسب 
قــرار داد. اهالی روســتا بــر ایــن باورند که 
همین کار باعث شــده کــه همه ســربازان 
بــدون هیچ آســیبی از جنــگ برگردند. دو 
دهه بعد وقتی مردان روستا می‌خواستند 
برای شرکت در جنگ‌جهانی دوم به آلمان 
بروند، باز هم این آهنگر همان کار را انجام  
داد. این‌بــار هــم همــه ســربازها ســالم به 
روستا برگشتند! در سال ۲۰۱۳ دو نفر به 
روستاهای سپاس‌گزار سفر کردند و تصمیم 
گرفتند که بــرای آن‌ها یادبــودی بگذارند 
تــا گردشــگران بدانند که درطــول جنگ، 
این روســتاها چــه خوش‌شانســی بزرگی 
داشته‌اند و به این‌ترتیب توجه گردشگران 

را به این مناطق جلب کنند.


