
  سولفات چیست؟
سولفات‌ها نمک‌هایی هستند که از واکنش 

اسید ســولفوریک با دیگر مواد شــیمیایی به 

وجود می‌آیند. آن‌ها سورفکتانت هستند، به 

این معنی که خواصی شبیه‌ شوینده‌ها دارند 

و به‌عنــوان عوامــل کف‌کننــده و پاک‌کننده 

عمل می‌کنند.

 تاثیر سولفات بر سلامت مو 
پوست سر شما روغن‌های طبیعی به نام سبوم 

ترشــح می‌کند که برای سلامت موها حیاتی 

هستند و از کراتین موها و فولیکول‌های آن‌ها 

در برابر آسیب محافظت می‌کنند. سبوم یک 

لایه‌ ضــدآب روی ســطح تارهای مو تشــکیل 

می‌دهد تا از آسیب به کراتین جلوگیری کند.

شــامپوهای حاوی ســولفات بــه از بین بردن 

سلول‌های مرده، چربی آزاد و هرگونه آلودگی 

دیگــری کــه روی موهــا وجــود دارد کمــک 

می‌کنند، اما نقطه ضعف آن‌ها این اســت که 

احتمال دارد در تمیز کردن موها بیش از حد 

مؤثر باشند. درنتیجه، روغن‌های ضروری مو 

را از بین ببرند، به پروتئین مو آسیب بزنند و با 

کاهش شــدید رطوبت باعث شکنندگی مو و 

خشک شدن پوست سر شوند.

 افسانه استفاده از سولفات و سرطان 
یکی از رایج‌ترین افسانه‌ها درباره سولفات‌ها 

این است که  باعث سرطان می‌شوند، اما هیچ 

منبع معتبری برای تأیید این ادعا و  مضر بودن 

سولفات‌ها برای سلامتی وجود ندارد.

سدیم لوریل سولفات ممکن است با خطرات 

جزئی مانند سوزش چشــم و تحریک پوست 

همراه باشــد. با ایــن حال، بیشــتر افــراد در 

هنگام استفاده از سولفات‌ها عوارض جانبی 

کمی را تجربه می‌کنند یا دچار هیچ عارضه‌ای 

نمی‌شوند.

 چه کسانی دنبال محصولات 
بدون سولفات باشند؟

   افراد مبتلا به بیماری پوستی 
فردی که پوست سر یا موهای حساسی دارد 

ممکن است خشکی شدید ناشی از سولفات 

را تجربــه کنــد. افــراد مبتلا بــه بیماری‌های 

پوســتی مانند اگزما، روزاســه یا پسوریازیس 

هم ممکن است پس از استفاده از محصولات 

حــاوی ســولفات دچــار خــارش، قرمــزی و 

ترک‌خوردگی پوســت ســر شــوند. این افراد 

باید از شامپوی بدون سولفات استفاده کنند.

  افرادی که موهای خشک و وز دارند
کســانی که به‌طــور طبیعی موهای خشــک، 

مجعــد یــا وز دارند بهتــر اســت از محصولات 

حــاوی ســولفات دوری کننــد. ســولفات‌ها 

می‌توانند به‌دلیل افزایش اصطکاک ناشــی 

از حــذف روغن‌های طبیعــی و رطوبت باعث 

افزایش خشکی و وز موها شوند.

   افرادی کــه از مواد شــیمیایی برای مو 
استفاده می‌کنند

استفاده از شامپوی بدون سولفات به کسانی 

که موهــای خود را رنــگ می‌کنند یــا به‌طور 

مرتب آن‌ها را صــاف یا فر می‌کننــد، توصیه 

می‌شــود. چرا که این فرایندهای شیمیایی 

آســیب‌پذیری موهــا را افزایــش می‌دهــد و 

یافتن راه‌هایــی برای جلوگیری از خشــکی 

بیشــتر موها به حفــظ ســامت آن‌ها کمک 

می‌کند.

 معایب استفاده از شامپوی بدون 
سولفات 

  شــامپوی بدون ســولفات کــف ایجاد 
نمی‌کند

ســولفات ها خاصیت ســاخت کف را دارند. 

شــامپوی بدون ســولفات کف نمی‌کند. این 

موضوع پیش بینی تمیز بــودن یا تمیز نبودن 

موهای شما را دشوار می‌کند.

  شستن  مو  دشوار است
ســورفکتانت  عنــوان  بــه  هــا  ســولفات 

می‌توانند کثیفــی های گیــر کــرده در موها 

را از بین ببرند. با اســتفاده از شامپوی بدون 

سولفات ممکن است لازم باشــد از شامپوی 

بیشتری برای شســتن موهای خود استفاده 

کنید.

  باعث ریزش مو می‌شود
بیشــتر شــامپوهای بدون ســولفات فقط در 

صورت اســتفاده در مقدار مشــخص مناسب 

هســتند. بنابراین، اســتفاده نادرســت از آن‌ 

می‌تواند باعث ریزش موی زیادی شود.
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کیک هویج   و کدو حلوایی، مخصوص عصرهای سرد پاییز 

 شامپوهای حاوی سولفات با تمیز کردن  بیش از
  اندازه ، روغن های ضروری موی سر را از بین می برند

 و باعث خشک شدن و شکنندگی آن می شوند

 زندگی‌سلام
 چهارشنبه   

 16 آذر ۱۴۰۱    
  شماره 2320

 پیش بینی سکته های نیامده!  
هوش مصنوعی جدیدی از روی اسکن پرتوی  ، خطر مرگ 

بر اثر بیماری های قلبی را پیش بینی می کند 

 معایب   و محاسن  
شامپوهای  بد ون سولفات 

   طرز تهیه :
1-یک قالب فر  را با کاغذ روغنی بپوشانید و کنار 

بگذارید. ســپس، فر را روشــن و روی دمای ۳۵۰ 

درجه فارنهایت )177 درجه سانتی‌گراد( تنظیم 

کنیــد. تا فر گــرم می‌شــود در یــک کاســه بزرگ، 

آرد، بیکینــگ‌ پــودر، جــوش شــیرین، دارچیــن و 

 نمــک را بــا هــم ترکیــب کنیــد و کنــار بگذاریــد.

2-در یــک کاســه بــزرگ، شــکر، جــوز هنــدی و 

تخم‌مرغ را با همزن بزنید. وانیل و پوره کدوتنبل را 

با روغن مخلوط کنید. باتر میلک را به طور متناوب 

به مواد خشک اضافه کنید. به هم زدن ادامه دهید 

تا مواد به طور یکدست مخلوط شوند. هویج و سیب 

رنده شده را در این مرحله با هم مخلوط کنید.

3-خمیــر را داخــل قالــب بریزیــد و آن را بــه طور 

یکنواخت پخش کنید. حالا قالب را داخل فر قرار 

دهید. ۲۵ تــا ۳۰ دقیقه صبر کنید تــا کیک بپزد. 

یک خلال دنــدان در مرکــز کیک فرو کنیــد و اگر 

خمیر به آن نچسبید یعنی کیک شما آماده است. 

کیک را از فر خارج کنید. کیک که خنک شد، وقت 

خامه‌کشی است.

4-در یک کاســه بزرگ، پنیــر خامه‌ای و کــره را با 

سرعت متوســط ​​به مدت یک دقیقه مخلوط کنید 

تا کرم رنگ شــود. شــکر قهوه‌ای را اضافــه کنید و 

یک دقیقه دیگر با ســرعت متوسط ​​مخلوط کنید. 

حالا وانیل را اضافه کنید و بــه‌ آرامی هم بزنید. در 

همین حین پــودر قند را بــه‌ تدریج به مــواد خیس 

اضافه کنید.

5-ســطح کیک را با خامــه‌ای که تهیــه کرده‌اید، 

خامه‌کشی کنید. حالا می‌توانید کیک را به ظرف 

سرو منتقل کنید.

   ساز‌وکار تشخیص‌دهنده
دکتر جیکوب وایس محقق ارشــد سیســتم جدید تشــخیص‌دهنده دربــاره فناوری 

آن می‌گوید: »ما نشــان دادیم که یک اســکن پرتوی ایکس از ســینه می‌تواند چیزی 

فراتر از یک اســکن معمولی باشــد. ما با این رویکرد می‌توانیم نوعــی ارزیابی کمّی 

داشته باشیم تا اطلاعات تشــخیصی و پیش‌بینی خود از آینده را در اختیار پزشکان 

و بیماران قرار دهیــم.« این فنــاوری به بیماران کمــک می‌کند تــا درمان‌های لازم 

را شــروع کنند. بیماران قلبــی معمــولًا می‌توانند با مصــرف برخی داروها، ســطح 

کلســترول خون خود را پایین بیاورند و تا 25 درصد از بروز ســکته یا حملات قلبی 

جلوگیری کنند.

   قابلیت پیش‌بینی با یک اسکن
سیستم پیش‌بینی‌ ساخته شده توسط دکتر وایس و همکارانش تنها با مجموعه‌ای از 

اسکن‌های پرتوی ایکس تحلیل می‌کند. این مدل با نام CXR-CVD می‌تواند خطر  

مرگ بر اثر بیماری‌های قلبی عروقی را پیش‌بینی کنــد. محققان این الگوریتم را با 

حدود 150 هزار اسکن پرتوی ایکس از سینه آموزش دادند و آن را روی حدود 11 

هزار نفر آزمایش کردنــد. نتیجه این بود کــه رابطه نزدیکی میــان پیش‌بینی هوش 

مصنوعی از آینــده داوطلبان و بروز مشــکلات قلبی عروقی در طول ســالیان بعدی 

وجود داشــت. دکتر وایــس می‌گویــد: »مدت‌هاســت فهمیده‌ایم که پرتــوی ایکس 

اطلاعات بسیار بیشتری را نسبت به روش‌های تشخیصی سنتی به دست می‌آورد، 

اما از این اطلاعات اســتفاده نکرده بودیم چون روش مناسب و قابل‌اطمینانی برای 

انجام این کار نداشــتیم. پیشــرفت‌های هــوش مصنوعی حالا این مســئله را محقق 

کرده‌ است.« یافته‌های مقدماتی این پژوهش در اجلاس سالانه انجمن رادیولوژی 

آمریکای شمالی ارائه شده است. این نتایج هنوز در یک مجله علمی به چاپ و تأیید 

نرسیده‌ است.

منبع: دیجیاتو

علم هر روز در حال پیشرفت و رو کردن فناوری‌های جدیدی 
است که می‌تواند خطر بیماری و مرگ را در انسان‌ها کاهش فناوری

دهــد. محققــان سیســتمی را به وســیله هــوش مصنوعی 
ســاخته‌اند که با استفاده از یک اســکن پرتوی ایکس خطر 
سکته یا حمله قلبی در 10سال آینده بیمار را پیش‌بینی می کند. اهمیت 
ساخت این سیستم وقتی بیشتر می‌شود که بدانید سکته و بیماری‌های 
قلبی جزو شایع‌ترین علل مرگ در ایران و جهان است و با پیش‌بینی این 
خطر می‌توان این آمار را کم کرد. در این مطلب درباره این سیستم بیشتر 

خواهید خواند.
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مواد لازم برای ۱۲ برش :  
 آرد: دو فنجان

 پودر دارچین: نصف قاشق چای‌خوری

 بیکینگ‌پودر: دو قاشق چای‌خوری

 جوش شیرین: یک قاشق چای‌خوری

 جوز هندی: یک‌چهارم قاشق چای‌خوری

 روغن کنجد:یک‌دوم فنجان

 شکر:یک فنجان

 شکر قهوه‌ای:یک فنجان

 تخم‌مرغ: سه عدد

 وانیل: یک قاشق چای‌خوری

 پوره کدو حلوایی: یک و یک‌چهارم فنجان

 باتر میلک:یک‌دوم فنجان

 هویج رنده‌شده: دو فنجان

 سیب قرمز )بدون پوست رنده‌شده(:یک عدد

 پنیر لبنه: ۲۲۰ گرم

 کره پاستوریزه: شش قاشق غذاخوری

 پودر قند )الک شده(:دو و یک‌دوم فنجان

  

سولفات‌ها دسته‌ای از مواد شیمیایی هســتند که تولیدکنندگان از آن‌ها 
به‌عنوان مواد پاک‌کننده یا کف‌کننده استفاده می‌کنند.  با این حال، بعضی سلامت

از مردم به‌دلیل نگرانی درباره مضرات سولفات، خرید  شوینده‌های بدون 

سولفات را ترجیح می‌دهند. در ادامه به بررسی تاثیر سولفات بر سلامت 

بدن می‌پردازیم.

زینب سادات کسنوی| ‌ روزنامه نگار


