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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

برادر مجرد ۵۱ ســاله‌ای دارم که تا دو هفته پیش بــا مادر خدا بیامرزم 
زندگی می‌کرد. حالا تنها شده. تا 2 هفته پیش، من به‌عنوان تنها دختر هر 
روز به مادر پیرم سر می‌زدم اما الان دیگر دلیلی نمی‌بینم که هر روز بروم. 
می‌خواهم به زندگی‌ام برسم اما برادرم خیلی اصرار می‌کند. به نظرم افسرده 
و بسیار وابسته شده به هر روز رفتن من و شــوهرم به آن جا. می‌ترسم مثل قبل هم من و 

همسرم برویم، بیشتر وابسته شود و با تنهایی اش کنار نیاید. چه کنم؟

برادر مجرد 51 ساله‌ام بعد از فوت مادرمان افسرده شده است

زندگی‌سلام 
                      یک شنبه  
    ۲۷ آذر ۱۴۰۱  
 شماره ۲۳۲۹ 

باورهای نادرست کلیشه‌ای

یکی از این باورهای غلط در زمینه مسائل مالی بین زوج 1
ها ، اعتقادات کلیشه‌ای و نادرست است. مثلا این‌که 
یک خانم بگوید مشکلات مالی در زندگی‌مشترک به من مربوط 
نیست چون مســئول تامین مالی نیستم یا شوهری به همسرش 
بگوید که باید کل حقوقت را برای خرج‌های خانه خرج کنی، هر دو 
اشتباه و پرآسیب است. با همدلی و مسئولیت‌پذیری در این حوزه، 

پایه‌های زندگی‌مشترک تقویت خواهد شد.
 جیب پنهانی

اشــتباه رایج دیگر این اســت که یکی از زوج ها، جیب ۲
پنهانی داشــته باشــد و نخواهد آن را رو کند. هرچند 
هرکسی حق دارد حساب مســتقلی برای خودش داشته باشد؛ 

پس انداز کند و محل خرج آن را هم تصمیم 
بگیرد اما حســاب مخفــی کــه از خانواده 
پنهان شده باشد چیز دیگری است و نادیده 

گرفتن شــرایط خانواده محســوب و باعث 
بی اعتمادی می شــود.پنهان کاری شاید در 

مقطعی از زمان، مشــکلی تولید نکنــد اما دیر یا 
زود افشــا خواهد شد و برملا شــدن آن حتما مشکلات 

بیشــتری بین زن و شــوهر ایجاد خواهد کرد. مثلا شوهری که 
به‌جای گفتــن حقیقــت از همســرش می‌خواهد فلان وســیله 
را نخــرد چون پول نــدارد اما بعدها  مشــخص می‌شــود که پول 
داشته، اعتماد همسرش را از دست می‌دهد که ضربه بزرگی به 

زندگی‌مشترک محسوب می‌شود.

 ناآگاهی از تفاوت‌های شخصیتی

نکته دیگر، درباره تاثیــرات بی‌توجهــی و ناآگاهی از ۳
تفاوت‌های شخصیتی زوج ها در امور مالی است. مثلا 
ممکن اســت در زندگی‌مشــترک، یکی خیلی ریسک‌پذیر باشد 
ودیگری بســیار محافظه‌کار. بنابراین دو طرف  مــدام با یکدیگر 
چالش خواهند داشت. پذیرفتن این مسئله باعث می‌شود تا طرف 
مقابل را بهتر و بیشتر درک کنند و مانع بســیاری از جروبحث‌ها 

خواهد شد.
 شفاف نبودن

برخی زوج ها درباره مسائل مالی، راحت و شفاف با هم ۴
صحبت نمی‌کنند. صحبت نکردن درباره خواسته‌ها 
و نیازهای خود و ... باعث ایجاد کدورت‌های عمیق خواهد شد. 
توقع این که همسرمان متوجه نیازهای مالی و علایق‌مان هم شود، 
بی‌جاست و گفت‌و‌گو در این حوزه، ضروری است. همچنین دخیل 
نکردن همسر در تصمیمات مالی هم یکی دیگر از این اشتباهات 
است. دخالت ندادن همسر در چنین جمع‌بندی‌هایی باعث می 

شود ازنظرها آگاه نشود و در نتیجه درک و همکاری شکل نگیرد.
مشخص‌نکردن بودجه خانواده

تلاش برای کســب درآمد بیشــتر و توکل بر خداوند، ۵
بســیار خوب و پســندیده اســت اما تعیین و مشخص 
نکردن بودجه خانواده هم یکی دیگر از اشــتباهات رایج در حوزه 
مالی است. این مسئله، باعث می‌شود که زندگی زوج ها  در حوزه 
مســائل مالی با فراز و نشــیب‌های زیادی روبه‌رو شود. همچنین 
ممکن است برای پس‌انداز هم دچار افراط و تفریط شوند. بنابراین 
باید زن‌و‌شــوهر و حتی بقیه اعضای خانواده هر ماه یا حداقل هر 

سال درباره بودجه خانواده با یکدیگر صحبت کنند.
   نکته پایانی

با توجه به آن‌چه که در این مطلب درباره رایج‌ترین 
اشــتباهات مالی زوج ها گفته شد، چیزی که 
کاملا مشــخص بود، صمیمی‌نبــودن و دور 
بودن زوج ها از یکدیگر علت اصلی بسیاری 
از آن‌ها بود. اگر زوج ها  نه به عنوان دو رقیب 
بلکه به عنوان دو یار در کنار هم به یکدیگر نگاه 
کنند حتما این قسم از پنهان‌کاری‌ها، مشورت 
نکردن‌ها، ندیدن همسر و ... به وجود نمی‌آید یا به 
حداقل ممکن می‌رسد. الزاما پول بیشتر داشتن مشکل را 
حل نمی‌کند. خانواده‌هایی با درآمد متوسط هستند اما با مدیریت 
و همکاری بیشتر بین زوج ها بسیار عالی زندگی را می‌گذرانند. 
پس مثل همیشه بهتر است مهارت‌های ارتباط موثر را فرا بگیرید تا  
بتوانید شنونده خوبی باشید و بدون کنایه زدن و شکایت پی‌در‌پی با 

یکدیگر گفت و‌گوی بهتری داشته باشید.

 مدیریت مسائل مالی در زندگی‌مشترک، بخش مهمی از کیفیت سیستم خانواده را در برمی‌گیرد و گاهی 
می‌تواند باعث منازعاتی جدی و پردردسر بین زن‌و‌شوهر شود. شــاید به نظر نرسد اما یکی از عوامل 
طلاق، حل نشدن مشکلات بر سر مسائل مالی بین زوج هاســت. ناآشنایی زوج ها با مهارت‌های مالی، 
آثار مخربی بر زندگی زناشویی می‌گذارد از قبیل ابتلا به افسردگی و استرس تا اضطراب و حتی بحران در 
زمینه روابط جنسی. هرچند یکی از دلایل اصلی به وجود آمدن این مشکلات، شرایط اقتصادی کشور است اما برای این‌که در 

زندگی‌مشترک چنین چالش‌هایی کمتر به وجود بیاید، لازم است اشتباهات و خطاهایی که در باورها و رفتارهای بعضی 
از زن و شوهرهای امروزی رایج شده، شناسایی و بعد از آن سعی بر رفع کردن‌شان شود.

محوری

دردسرهای جیب پنهانی زوج ها!
مسائل مالی یکی از اصلی‌ترین عوامل منجر به طلاق 

 است؛ از رایج‌ترین اشتباهات زن‌و‌شوهرها 
در این حوزه چه می‌دانید؟

مشاوره
 خانواده 
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دکتر مهدی سودآوری| روان شناس و مدرس دانشگاه 	

بــا ســام خدمــت شــما 
خواننــده گرامــی و عرض 
تســلیت بابت درگذشــت 
مادر گرامی‌تان. قاعدتا هر 
شخصی مسئول زندگی خود است اما تغییر 
هم بــرای برادرتان ســخت اســت. باتوجه با 
توضیحاتــی کــه در پیامک‌تــان گفتید، چند 

توصیه به شما دارم.

  به مرور سرزدن‌هایتان را کم کنید
گفته‌اید تا 2 هفتــه پیش، من به‌عنــوان تنها 
دختر هر روز به مادر پیرم سر می‌زدم اما الان 
دیگر دلیلــی نمی‌بینم کــه هر روز بــروم. در 
این شــرایط، بهتریــن کار به مــرور کم کردن 
بازدید‌های‌تــان از آن جاســت. قطــع کردن 
ناگهانی ســرزدن بــه خانه مادرتــان، توصیه 
نمی‌شود چون حس بسیار بدی به برادرتان 

خواهد داد. با شوهرتان برنامه‌ریزی کنید که 
ابتدا هفتگی و سپس ماهانه، این سرزدن‌ها 

را کاهش دهید.
  به برادرتان برای رفع تنهایی پیشنهاد 

دهید
در ادامه، پیشــنهاد دادن یا ایجاد شــرایطی 
بــرای رفــع تنهایــی برادرتــان را بایــد مورد 
توجه قــرار دهید. مثل ایجاد حلقه دوســتی 
با همکاران و افراد هم سن و سال او، تشویق 
به فعالیت‌های اجتماعی بیشــتر مثل عضو 
شدن در گروه‌های کوهنوردی و امثال آن‌ها، 
انجام خدمات عام المنفعه برای نیازمندان 
و ... . این اتفاق باعث می‌شــود که هم حس 
مفید بودن در ایشــان افزایش پیدا کند و هم 
به حضور و توجه شما کمتر نیاز داشته باشد.

  شرایط محیطی را تغییر دهید
اطلاعات کافی درباره خانه مادرتان و این‌که 
خانواده شما چند نفر هستند، ندارم و برنامه 

برادرتــان برای آینــده را 
هم نمی‌دانم. با این حال، 

تغییر شرایط محیطی هم می‌تواند 
برای تغییــر وضعیت برادرتــان کمک کننده 
باشد، مثل تغییر محل سکونت. اگر امکانش 
هســت می‌توان با تغییــر خانــه، عادت‌های 
جدیدی در خانه نو شکل داد. اگر این ممکن 
نیست، تغییر دکور و لوازم خانه هم می‌تواند 

موثر باشد.
  برادرتان را درک کنید

تنها 2 هفته از فوت مادرتان گذشــته اســت 
و بایــد دقت کرد که ســوگ فوت مــادر برای 
ایشــان بزرگ تر اســت چون با مادر زندگی 
می‌کردنــد. پــس ابتــدا مراحل ســوگ باید 
سپری شــود که این مســئله، نیاز به گذشت 
زمــان دارد. باز هم اگــر نگران حال ایشــان 
هســتید، ارجاع او بــه درمانگــر باتجربه هم 

مفید خواهد بود.

* عکــس دوربین‌های ثبــت تخلــف که در 
صفحــه اول زندگی‌ســام براش نوشــتین 
دست‌ها بالا، خیلی ترکیب سمی و باحالی 

شده. خیلی واقعی به نظر میاد.
* در صفحــه ســرگرمی، مــورخ 24 آذر، 
تاپخند رو خیلی کم زدین. به جای تیترخند، 

تاپخند رو بیشتر کنین.
* مطلــب »واکنش اصولی بــه نمی‌خواهم 
مدرســه بروم«، مشــکلی هســت کــه همه 
والدینی کــه فرزند دانش‌آمــوز دارند، با آن 
مواجه شــدند. می‌خواســتم از توصیه‌های 

مشاور تشکر کنم. خسته نباشید.
* بعضی افراد عاشــق توهم زدن هســتند، 
در حوزه‌های مختلف. نســبت به همه چیز 
توهم دارند. مثلا یک موردش همین پرونده 
زندگی‌ســام دربــاره »‌وقتی اشــیا صورت 

انسانی دارند«.
* در زندگی‌سلام بنویسید که از نظر شما، 

خرید دلار و طلا در شــرایط فعلی کشور به 
ضرر کشــور اســت یا نه؟ اگر نخریم، ارزش 
پول‌مــان نابــود می‌شــود، اگــر بخریــم هم 
بعضی‌هــا می‌گویند کار درســت و اخلاقی 

نیست. نظر شما چیست؟
و  مهم‌تریــن  و  اصلی‌تریــن  و  تنهــا   *
کاربردی‌تریــن پیش‌نیــاز بــرای موفقیــت 
و  پارتــی  داشــتن  ایــران،  در  شــغلی 
خودشــیرینی اســت. مربوط به مطلب »6 
پیش‌نیاز ضــروری برای رشــد شــغلی« در 

صفحه خانواده.
* خام‌ گیاه‌خــواری که در صفحه ســامت 
نوشــتین، عبــارت اشــتباهی اســت. بایــد 

می‌زدین گیاه‌‌خواری خام.
* مطلب »شبیه‌ســازی هوش انســان برای 
کامپیوتر« در صفحه جوانه جالب بود. بیشتر 
درباره هوش مصنوعی مطلب بزنین، برای 

همه جذابه.
* زندگی‌ســام، کرونــا تمــوم شــد ولــی 
دورهمی‌های خانوادگی و صله رحم خیلی 
کم شده. معلوم نیست چقدر طول می کشه 

تا این فرهنگ دوباره احیا بشه.

1- راه‌پله‌ها انباری نیســت| حتــی اگر در 
مجتمع انباری ندارید از راه‌پله‌ها، زیرپله‌ها ،  
پشت بام و ...  به‌عنوان انباری  برای گذاشتن 

وسایل و... استفاده نکنید.
2- بی‌خیال شــن و ماســه| اگر بنایی یا هر 
نــوع تعمیــر و بازســازی  داریــد از فضایی که 
مربوط به تردد همه است برای گذاشتن شن 
و ماسه وکیسه سیمان و ... دیگر وسایل بنایی 

استفاده نکنید.
3- جاکفشــی فراموش نشود| بهتر است 
برای امنیت کفش‌ها، هیچ کفشی را  بیرون 
نگذاریــد، امــا اگــر ناچــار هســتید حتمــا از 
جاکفشی اســتفاده کنید تا راه‌پله و... شلوغ 

نشود.
4- تابلــو و گلــدان ممنــوع| ســلیقه‌های 
افراد متفاوت اســت، برای همیــن در راه‌پله 
و... از گذاشــتن تابلــو، قاب‌عکــس و گلدان 
خــودداری کنید. اگــر هم تصمیم داشــتید 
چیزی بگذارید ترجیحاً به گلدان ساده اکتفا 
کنید یا براســاس تصمیم جمعی ایــن کار را 
انجام دهید. این نکته شــامل هرنوع پوستر، 

بنر و.... هم می‌شود.
5- زبالــه و... ممنــوع|  بعضی‌هــا روز کــه 
سرکار می‌روند سطل یا پلاستیک زباله را در 
پارکینگ می‌گذارند تا شب که آمدند بیرون 
ببرند. دلیل ماجرا هرچه باشد مشاعات محل 

خوبی برای زباله، بازیافتی‌ها و... نیست.
6- خودرو    و ... نشویید| عوض کردن روغن 
ماشین، شســتن آن، شســتن دیگر وسایل، 
راه‌انداختن آب و کف و... باعث آزار دیگران 

و منظره بد ساختمان می‌شود.
7- غذا دادن به حیوانات| اگر می‌خواهید 
به کبوترها، گربه‌هــا و... غذا بدهیــد با بقیه 
ساکنان هماهنگ باشید. شاید همه علاقه 
نداشته باشند پارکینگ یا پشت‌بام خانه‌شان 
محل تجمع این موجودات دوست داشتنی 

باشد؛ ممکن است حساسیت یا فوبیا داشته 
باشند. ضمن این‌که اگر بعد از توافق جمعی 
این کار را کردید بلافاصلــه ظرف آب و غذای 
حیوانات را جمع کنید تا محیط کثیف نماند. 

8- ای وای از پوشــال کولــر| بعضی‌هــا 
پوشــال‌های کهنه کولر را در فصل گرم روی 
آن می‌گذارند تا خنک بماند. امــا این کار در 
طول فصل پاییز و زمستان باعث کثیف شدن 
پشــت بام می‌شــود. وقتی حدود چند ماه به 
کولر نیازی ندارید شیلنگ را جمع کنید تا یخ 
نزند. آبش را در فصل گرم که بام زودتر خشک 
می‌شود خالی کنید و چیزهای اضافه رویش 

نگذارید.
9- راه‌پله‌ها رنگارنگ نشود| رنگ هرطبقه 

به‌خاطر تردد بقیه 
باید با سلیقه همه 
شــود.  انتخــاب 
تفــاوت در لامــپ، 
حبابــش، کیفیت 
نــور، رنگ دیــوار، 
گلدان و... چندان 

جالب نیست. سعی کنید با همسایه‌ها به یک 
 توافق کلی برسید که سلیقه همه تامین شود. 
10- موقع اسباب‌کشــی دقت کنیم| اگر 
اسباب و وسیله سنگینی دارید که باید جابه‌جا 
شــود ملاحظه در و دیوار راه‌پله‌هــا را بکنید. 
از آن مهم‌تر حتماً به یک توافــق کامل درباره 
استفاده از آسانسور در چنین مواردی برسید.   
11- انبــاری خصوصــی نیســت| تصویر 
اشــتباه خیلــی از مــا این اســت کــه انباری 
چون در و دیوار دارد کاملًا خصوصی است 
برای همین حق داریم داخل انباری سیگار 
بکشــیم، حیوان خانگــی نگهــداری کنیم 
و... در حالی‌کــه صدا یــا بوی ناخوشــایند 
فعالیت مــا در انباری برای همه ســاکنان و 

مهمانان‌شان است.  

چه بلایی سر مشاعات مجتمع بیاوریم؟ 
1+10 نکته طلایی برای استفاده بهتر از راه‌پله‌ها، پارکینگ و 

مشاعات اصلی ساختمان

سورنا صابری|‌  روزنامه‌نگار

راه‌پله، فضای جلوی انباری‌ها، زیرپله‌ها،  مسیر منتهی به پشت بام و خود 
پشت‌بام بخش اصلی مشاعات یک مجتمع است که متعلق به همه 
ساکنان است؛ برای همین رعایت چند نکته می‌تواند باعث شود همه از 
حضور در ساختمان لذت ببرند، مهمانان همسایه‌ها حس بدی از ورود به 

ساختمان نداشته باشند و  همسایه ها در محیطی زیبا و بانشاط زندگی کنند.

فرهنگ 
شهروندی 
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