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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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  زندگی‌سلام
  پنج شنبه

   اول دی  ۱۴۰۱    
   من کی‌ام؟  شماره ۲۳۳۳

من الهــام عرفانی‌مهر، متولد ســال 69، 
دانش‌آموختــه کارشناسی‌ارشــد رشــته 
بــرق الکترونیک هســتم و هــم اکنون در 
ســمت مدیرعاملی یک موسسه آموزشی 
نجوم مشــغول‌ ‌کارم؛ دوره‌های آموزشــی 
نجوم آماتوری، رصــد و تور نجومی برگزار 

می‌کنم.

   منجم آماتور به کسی می‌گویند که 
ناشی و تازه‌کار است؟ 

نــه، منجــم آماتور بــه هر کســی، فــارغ از 
سن‌وســال و رشــته و حرفه، می‌گویند که 
بــه نجــوم علاقــه دارد و دوره‌هــای نجوم 
آماتــوری را گذرانده‌اســت. درمقابــل، 
منجــم حرفــه‌ای را داریم کــه در فیزیک، 
مرتبــط  رشــته‌های  و  کیهان‌شناســی 
تحصیل می‌کند و معمولا عمده فعالیتش 
در دانشــگاه اســت؛ مقالــه می‌نویســد، 
تحقیق می‌کند و نظریات علمی را بررسی 
می‌کند. یعنی بیشــتر سرش توی درس و 

کتاب و محاسبات است.

   منجم آماتور دقیقا چه کار می‌کند؟
نجوم یک علم بین‌رشــته‌ای اســت، برای 
همین اســت که شــما می‌توانیــد درکنار 
علاقــه و حرفــه اصلی‌تــان بــه این رشــته 
بپردازیــد. آن‌چــه در ایــن فضــا تجربــه 
خواهیدکــرد، شــرکت در برنامه‌هــای 
حتــی  و  مختلــف  مســابقات  رصــدی، 
هــم  آینــده  در  ناساســت.  پروژه‌هــای 
می‌توانید در پروژه‌هــای نجومی فعالیت 
کنید و برای این کار لازم نیســت حتما به 
کشور دیگری بروید. در ایران شرکت‌های 
دانش‌بنیانــی داریــم کــه در ایــن زمینــه 
فعالیــت می‌کننــد. امــروز شــرکت‌های 

بزرگ دنیا دنبال کسانی هستند که در 
رشته تحصیلی خودشان موفق‌اند 

و نجوم آماتوری هم بلدند. مثلا 
خانم »عبــاده صالحــی‌راد« 

کــه منجــم آماتــور اســت و 
در رشــته »اخترزیســت« 
دانشگاه ام‌آی‌تی تحصیل 
می‌کنــد، بخشــی از تیــم 

تحقیقاتی اســت کــه روی 
کاوشــگری کار می‌کنند که 

چهارســال دیگر قرار اســت به 
قمر اروپا فرســتاده شــود. ناسا هم 

که یک محیط عمدتا مهندســی اســت، 
به مهندس‌های بــرق، هوافضا، مکانیک و 

سایر رشته‌ها نیاز دارد.

   چطور می‌توانید نجوم آماتوری
 یاد بگیرید؟

موسسات آموزشی معتبر و پژوهش‌سراها 
که بعضی‌های‌شــان تجهیزات خوبی هم 
دارند، مســیر آموختن نجوم آماتوری‌اند. 
شــما در این دوره‌ها، منظومه شمســی را 
می‌شناسید. ماجرای تولد و مرگ ستاره‌ها 
را یاد می‌گیریــد و با پیدایش کیهان آشــنا 
می‌شــوید. رصــد کــردن و اســتفاده از 
ابــزارآلات نجومی مثل ســاعت آفتابی، از 
دیگر مــوارد آموزشــی اســت. منجم‌های 
آماتــور معمــولا نســبت بــه منجم‌هــای 
حرفــه‌ای، رصدگرهــای بهتری هســتند 
چون همان‌طور که گفتم حرفه‌ای‌ها بیشتر 
مشغول مطالعه و محاسبه‌اند و این منجم 
آماتور است که تلسکوپش دایم روی کولش 
اســت و درحال رصد. بچه‌هایــی که نجوم 
آماتوری می‌خوانند، می‌توانند در المپیاد 
نجوم شــرکت کنند. تعداد داوطلبان این 
المپیاد نسبت به ریاضی، فیزیک و شیمی 
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بگونگو

آثار شما 

کمتــر اســت، پــس امــکان موفقیت 
در آن بــالا مــی‌رود. المپیــاد 
نجــوم در دو مرحلــه برگزار 
می‌شــود؛ مرحلــه اول، 
آزمون اطلاعات اســت 
و مرحله دوم، محاسبات 
و رصــد دارد. رتبه‌هــای 
اول تا سوم بدون کنکور 

به دانشگاه می‌روند.

   بعد از مســلط شدن به 
نجوم آماتــوری کجا می‌توانید 

مشغول کار شوید؟ 
یکی از حرفه‌های پرطرفدار بین بچه‌های 
منجــم آماتــور، عکاســی نجومــی اســت. 
حتمــا  را  امین‌تفرشــی«  »بابــک  آقــای 
می‌شناســید. ایشــان که الان برای مجله 
نشنال‌جئوگرافی عکاسی می‌کند، یکی از 
منجم‌های آماتور خوب ماست. شما بسته 
به علاقه‌تــان می‌توانیــد حــوزه کاری‌تان 
را مشــخص کنیــد؛ تأســیس موسســات 
آموزشــی، برگــزاری تــور و حتــی تولیــد 
صنایع‌دستی. خیلی از بچه‌هایی که هم به 
هنر و ساخت‌وساز علاقه‌مندند و هم نجوم 
را دوســت دارنــد، از دانش نجومی‌شــان 
بــرای تولیــد وســایلی مثــل گردن‌بنــد، 
دســت‌بند، مجســمه و چراغ‌خــواب با تم 
نجومی اســتفاده می‌کنند و درآمد خوبی 
هم دارنــد. یکی دیگــر از حوزه‌های کاری 
مرتبط، ترویج علم اســت. یکی از کارهای 
مهم مروجین علم، مشخص کردن مرز بین 
علم نجوم و خرافات است؛ چیزهایی مثل 
این‌که صورت فلکی فلان ماه، بهمان است 
و فلان خصوصیت‌هــای اخلاقی را باعث 
می‌شود. منجم آماتور با ترویج علم به ازبین 

رفتن این خرافات کمک کند. 

نجوم آماتوری، دریچه ای به شگفتی های آسمان               
مدیرعامل یک موسسه آموزشی نجوم از چندوچون نجوم آماتوری می گوید

    توجه کنید
اگــر وســط فیلــم دیــدن، ســایت IMDB را 
بررســی می‌کنید تا بفهمیــد بازیگری را که 
چهره‌اش برای‌تــان خیلی آشناســت، قبلا 
در چه فیلمی دیده‌اید؛ اگر مرتب دست‌تان 
روی دکمــه مکــث اســت تــا برویــد کمــی 
خوردنی بیاورید یا گوشــی‌تان را نگاه کنید 
یا بــه صداهای بیــرون اتاق گــوش بدهید تا 
بفهمید چــه خبر اســت، یعنی توجــه کافی 
به فیلم ندارید. یک اســتثنا وجود دارد؛ اگر 
برای به‌خاطر سپردن جزئیات فیلم و تمرکز 
بهتر به یادداشت‌برداری نیاز دارید، متوقف 

کردن فیلم اشکالی ندارد.
  دوباره ببینید

دوباره دیــدن فیلم برای خوره‌های ســینما 
توصیه‌ای بدیهی به‌نظر می‌رسد اما تماشای 
دوباره وقتی مفیدتر اســت کــه قلقش را بلد 
باشــید. بــرای آن‌کــه دفعــه دوم چیزهــای 
بیشــتری دســتگیرتان شــود، تغییــری در 
وضعیت ایجــاد کنید؛ مثلا فیلــم را بی‌صدا 
کنیــد. در ایــن حالــت، عملکــرد دوربیــن، 
زاویه دیــدش، تغییــرات در کانون توجهش 
و چیزهایــی ماننــد این‌ها بیشــتر به چشــم 
می‌آید. همچنین اگر دسترسی به فیلم‌نامه 

اثر برای‌تــان ممکن اســت، می‌توانیــد آن را 
پرینت بگیرید و کلمــات را با آن‌چه به نمایش 
گذاشــته می‌شــود، مقایســه کنیــد. در ایــن 
صــورت می‌توانید از تصمیمــات کارگردان، 
هنرپیشــه و ســایر عوامل فیلم بــرای به‌اجرا 

درآوردن متن سردربیاورید.
  مضمون را دریابید

مضمون فیلم چیست؟ آیا سرتاسر فیلم، یک 
مضمون مرکزی را پی می‌گیرد یا کارگردان 
مثلا وســط یک فیلم جنگی ناگهان به جاده 
خاکــی می‌زند تا حــرف گنــده و معنی‌داری 
دربــاره اهمیــت خانــواده بزند؟ در بررســی 
مضمون فیلم حواس‌تان به این نکته باشد که 
آیا فیلم‌ســاز از منابع مختلف بــرای طرحش 
الهام گرفته‌است یا نه. خب پیدا کردن چنین 
چیزهایی در اینترنت کار ســاده‌ای است اما 
دانستن‌شان وقتی مفیدتر است که خودتان 
کشف‌شــان کنیــد. مثــا ســعی کنیــد ربط 

»شیرشاه« را با »هملتِ« شکسپیر پیدا کنید.
  منتقد باشید

کســی که بدون نگاه انتقادی فیلم می‌‎بیند، 
تنها نظری که می‌تواند راجع به آن بدهد این 
است که فیلم را دوست داشته یا نه، یا مثلا تا 
نیمه‌ اول همه‌چیز خوب پیش رفته و بعد فیلم 

رها شده یا پایان خوبی نداشته‌است. اما یک 
فیلم‌بین حرفه‌ای، به جنبه‌های مختلف فیلم 
از بازیگری تا نورپردازی و کارگردانی و صدا 
توجه می‌کند و می‌تواند بین اجزای مختلف 
آن تمایــز بگذارد، مثــا؛ فیلم‌نامــه قوی بود 
اما بازی‌هــای ضعیــف، آن را حیــف کردند. 
فیلم‌بــرداری، چشــم‌گیر بــود اما نتوانســت 
ازپس پوشاندن ضعف‌های فیلم‌نامه بربیاید.

  مقایسه کنید
مجموعه فیلم‌هایــی را که از یــک کارگردان 
می‌بینیــد، بــا هــم مقایســه کنیــد. »وس 
اندرسون«، رنگ‌های روشن و شخصیت‌های 
عجیب‌وغریــب را  دوســت دارد. »تارانتینو« 
طرفدار خشونت اغراق آمیز است. تقریبا در 
تمام فیلم‌های »جی.جــی آبرامز« یک توپ 

قرمز دیده می‌شود.
 پیدا کردن نقاط مشــابه در آثار فیلم‌سازها 
بــه نــگاه نقادانــه و تحلیلــی شــما کمــک 
می‌کند؛ آیا فیلم‌ساز بیش‌ازحد به مضامین 
خاصــی متکی اســت؟ اشــتباهات خاصی 
در فیلم‌هــای او تکرار می‌شــود؟ نمادهای 
مشابه در آثار یک فیلم‌ساز چه کمکی به کار 

او می‌کنند و چه معنایی دارند؟
oxford-royale.com :منبع

خوب شد قهرمان جام جهانی نشدیم 

نجوم یک علم 
بین‌رشته‌ای است، 
برای همین است 
که شما می‌توانید 
درکنار علاقه و 
حرفه اصلی‌تان 

به این رشته 
بپردازید 

 زیردریایی‌ها و 
کشتی‌های نظامیِ 
از دور خارج‌شده 
به منظور ساخت 
اسکله‌ای امن 
توسط صاحبان 

کشتی‌ها و 
قایق‌های تفریحی 
در شرق جزیره 
غرق می‌شدند. 
امروزه منظره 
این کشتی‌های 

قدیمی زنگ‌زده و 
غرق‌شده، فضایی 
رمزآلود و وهم آور 
ایجاد کرده‌است

بدون شرح

Murat Ahmeti :اثری از

یه‌جور تبریک! بهار و تابستون و پاییز و زمستون هم فرقی نداره. این‌جا شروع فصل‌ها رو به همدیگه یادآوری می‌کنیم، اگه رفیق قدیمی جوانه باشین، می‌دونین که ما رفقا سلام!
طبیعت، همه فصل‌هاش رو می‌پذیره. ما هم همین‌طور. پس شروع روزگار ما آدم‌ها بالا و پایین و سرما و گرما و خوشی و ناخوشی داره. هیچ‌کدوم‌شون رو کمتر یا بیشتر دوست نداریم. گذران طبیعت درست مثل 

زمستون، مبارک!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576شماره پیامک 2000999

 اسم مومیایی که می‌آید، یاد مصریان باستان و 
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فرعون‌های‌شان می‌افتیم اما این مردم قبیله 
»چینچورو« بودند که اولین‌بار به‌فکر مومیایی 
کردن اجساد مردگان‌شــان افتادند. قبیله چینچورو در 
صحرای »آتاکاما«ی شیلی، 2هزار سال پیش از مصری‌ها 
با پوشــاندن بدن مردگان از گیاه و قرار دادن ماسک روی 

صورت‌شان، آن‌ها را مومیایی می‌کردند.

 شــکلات با این‌همــه تنــوع در شــکل و مزه، 

خوراکی مدرنی به‌نظر می‌رســد اما ســابقه‌ ۲
حضور شــیرین‌کننده‌اش در زندگی بشر به 
600سال پیش از میلاد مسیح می‌رسد. مردم قبیله مایا 
در جنــوب مکزیــک، اولیــن کســانی بودند کــه به‌گواه 
باستان‌شناسان، بقایای کاکائو روی ظرف‌های‌شان پیدا 

شده‌اســت. البته احتمالا تمدن‌های پیش از آن‌ها هم با 
میوه کاکائو  آشــنا بودند اما درواقع این مایاها بودند که 
ماده خام شــکلات را با مواد دیگری مثل آب، عسل و آرد 
ذرت مخلــوط کردند تا از آن نوعی نوشــیدنی به‌دســت 

بیاورند. 

دکمــه آسانســور را می‌زنیــد و درعــرض 

چندثانیه مســافت زیادی را بدون زحمت ۳
طی می‌کنید. درود بــه علم و فناوری روز! 
اما صبــر کنیــد، آسانســور اختــراع زمان ما نیســت. 
رومی‌ها سیستم‌ بالابر پیچیده‌ای داشتند تا حیوانات 
وحشــی را بــرای اجــرای نمایــش جنگیــدن بــه کف 
»کولوسئوم«، تماشاخانه معروف‌شان، برسانند. این 
آسانسورها البته با نیروی انســانی کار می‌کردند اما 
به‌هرحــال ایــده جابه‌جایی عمودی به زمــان رومیان 
باســتان برمی‌گردد کــه بعدهــا تکمیل می‌شــود و به 

زمان ما می‌رسد.

شــب‌ها بــدون مســواک زدن خواب‌تــان 

نمی‌برد؟ صبح‌ها تا مزه خمیردندان نعناعی ۴
دهان‌تان را پر نکند، احساس تمیز و شاداب 
بودن نمی‌کنید؟ خب مصریان باســتان در این تجربه با 
شما شریک‌اند. عجیب به‌نظر می‌رسد ولی آن‌ها بودند که 
خمیردندان را اختراع کردند؛ ترکیبی بسیار تندوتیز از 
سنگ نمک، نعناع، گل زنبق خشک و فلفل که برای تمیز 

کردن دهان و دندان به‌کار می‌رفت.

 فکر می‌کنید قدمت عمل جراحی بینی چقدر 

باشــد؟ خب از آن چیزی که تصور می‌کنید، ۵
باید عقب‌تــر بروید؛ آن‌قدر که به قرن ششــم 
پیش از میلاد برسید. در هند، بسیاری از مجرم‌ها با بریدن 
بینی، مجازات می‌شــدند و جامعــه هنــد در آن زمان به 
جراحی ترمیمی بینی نیاز زیادی داشــت. یک پزشــک 
موفــق، بــا برداشــتن بخش‌هایــی از گونــه و پیشــانی 

بیمارانش، برای آن‌ها بینی جدیدی درست می‌کرد.

سفرنامه

کلاس زبان

5 واقعیت تاریخی که در مدرسه به شما نمی گویند
اطلاعات عمومی 

زمستان ا ز راه  می رسد 
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آلو، زردآلو و هندوانه به آخر خط رسیده‌اند. هیچ امیدی نیست. باید بروند چراکه صدای پاهای 
انار و پرتقال را می‌شــود از کیلومترها دورتر شنید. پاییز آهسته‌آهسته می‌آید طوری‌که متوجهش 
نمی‌شویم ولی طبیعت خیلی خوب صدای پاییز را می‌شنود. پاییز درابتدا بسیار مهربان است. انگار 
تابستان تمام نشــده، هوا همچنان گرم اســت و خبری از سرما نیســت. کولرها روشن‌اند و بچه‌ها 
همچنان در کوچه بازی می‌کنند. حتی درختان هنوز برگ‌های سبز خود را دارند و اثری از ریزش 
آن‌ها نیست. پاییز کم‌کم عصبانی می‌شود. دیگر نمی‌تواند این بی‌اعتنایی‌ها را تحمل کند. آن‌قدر 
مهربان بوده‌است که زمین و زمان از محبتش سوء‎استفاده کرده‌اند. حالا وقت آن است که روی دیگر 
پاییز را ببینند. برگ درختان روز‌به‌روز زردتر می‌شود و پس از مدتی همه برگ‌ها می‌ریزند. هوا چنان 
سرد می‌شود که بخاری‌ها از خواب زمستانی توی انباری بیدار می‌شوند. پاییز در مدت کوتاهی، رنگ 
عوض می‌کند و نشان می‌دهد که با کسی شوخی ندارد. اما از دست هر کسی هم که عصبانی باشد، 
از دانش‌آموزان خشمگین نیست. دانش‌آموزان از معدود کسانی هستند که پاییز را جدی می‌گیرند. 
همین‌که پاییز از راه می‌رسد، به مدرسه می‌ر‎وند. پاییز هم برای آن‌ها فرق قائل می‌شود و با این‌که 
کسی از او توقع ندارد، گاهی چنان برفی می‌باراند که مدارس را تعطیل و بچه‌ها را خوشحال  می کند. 
پاییز هر سال میلی به آمدن ندارد ولی موقع رفتن که می‌شود حسابی مقاومت می‌کند. زمستان پس 
از شبی طولانی با هزاران زحمت و تلاش بالاخره پاییز را با یخبندان و کولاک از میدان خارج می‌کند. 

حالا نوبت فرمانروایی زمستان رسیده‌است. 

 حواس پرتی  درد را کاهش  می دهد
مغز ما توانایی محدودی برای تمرکز دارد. ما 
نمی‌توانیم به همه‌چیز اطراف‌مان توجه کنیم 
و باید دست به انتخاب بزنیم. در این انتخاب، 
عواملی هســتند کــه کار را ســخت می‌کنند 
اما خب انســان می‌توانــد از ایــن محدودیت 
بیولوژیکــی به‌نفــع خــودش اســتفاده کند. 
دکتر »جین مک‌گونیــگال« توضیح می‌دهد 
کــه حواس‌پرتــی می‌تواند ابــزار قدرتمندی 
برای کاهش تأثیر تجربیات دردناک و منفی 
باشد. چطور؟ کودکان قبل از عمل جراحی 
مضطــرب هســتند و شــدت اضطراب‌شــان 
باعث کاهش اثربخشی بیهوشــی و افزایش 
زمان بهبودی می‌شود. پزشکان برای حفظ 
آرامش به جایگزینی برای داروهای آرام‌بخش 
نیــاز دارند و تحقیــق دکتــر »مک‌گونیگال«، 
عوامل حواس‌پرتی را پیشنهاد می‌کند. در این 

تحقیق، به یک گروه از کودکان قبل از عمل 
جراحــی داروی ضداضطــراب داده‌شــد، 
گروه دیگر بازی‌های ویدئویی انجام دادند 
و گروه ســوم )گــروه کنترل( قبــل از عمل 

هیچ کاری نکردند. بچه‌های گروه بازی‌های 
ویدئویی تنها کســانی بودند که قبل از عمل 
جراحی کاهــش اضطــراب را نشــان دادند. 
همچنین درطول عمل به بیهوشــی کمتری 
نیاز داشتند و نسبت به دو گروه دیگر عوارض 

جانبی دارویی کمتری را  تجربه کردند. 
محققان بر این باورند که بازی‌های ویدئویی 
مؤثر بوده‌اند چون حواس کــودکان را از درد 

و قطعیت نداشــتن جراحی منحــرف کردند. 
ماهیت جذاب بازی ویدئویی به کودکان کمک 
کرد تا توجــه خــود را از تــرس دور و به‌ســمت 

چالش‌های بازی هدایت کنند.
 به افزایش استقامت کمک می‌کند

توانایی منحرف کردن توجه از تجربیات منفی، 
در خارج از محیط بیمارستان هم مفید است. 
تحقیقات نشــان می‌دهد که برخی بازی‌های 
فکــری مانند »تتریــس« می‌تواننــد به کاهش 
هوس برای غذاهای چرب و داروهای اعتیادآور 
کمــک کننــد. محققــان معتقدنــد نیازهــای 
شناختی این بازی‌ها، توجه ما را از محرک‌های 
ولع‌برانگیز منحرف می‌کننــد و میل دردناک 
برای رفتارهای افراطــی را کاهش می‌دهند. 
حواس‌پرتــی حتــی در تناســب انــدام هــم به‌ 
کمک‌مــان می‌آید. موســیقی 
که با ورزش همراه 
می‌شود، ذهن 

ما را از درد بدن ناشی از ورزش، دور و استقامت 
دربرابر تحرک بدنــی را تقویت می‌کند. دکتر 
»مک‌گونیگال« از آزمایشــی حرف می‌زند که 
ثابت می‌کند بازی‌ ویدئویی به بیماران نوجوان 
مبتلا بــه ســرطان در مقابلــه با بیماری‌شــان 
کمک می‌کند. در این مطالعه آزمایش شد که 
آیا انجام یک بازی ویدئویی با موضوع سرطان 
در پایبندی به برنامــه درمانی و مصرف منظم 
داروها تأثیر دارد یا خیر. درنهایت معلوم شــد 
که بــازی اگرچه بــا درد مبــارزه نمی‌کنــد اما 
 قابلیت‌هــای بیمــاران را افزایــش می‌دهــد؛ 
»... تشدید چالش‌های بازی، تمایل بیماران 
برای ادامــه دادن تلاش را درپــی دارد، حتی 
زمانی که شکست می‌خورند. به‌ این‌ترتیب این 
باور را القا می‌کند که اگر تلاش کنند، درنهایت 

می‌توانند به اهداف دشوارتری دست یابند.«
 پس حواس‌مان را پرت کنیم؟

حالا ســوال مهم این است که اگر حواس‌پرتی 
می‌تواند گاهی مفید باشــد، پس چــرا همه با 
آن ســر دشــمنی دارند؟ جواب بــه چگونگی 
تعامل ما برمی‌گردد که تفاوت بین رفتار سالم 
و مخرب را تعیین می‌کند. به حواس‌پرتی‌های 
دیجیتالــی موردعلاقه‌تان نگاهــی بیندازید؛ 
رســانه‌های اجتماعی، بازی‌هــای ویدئویی، 
 برنامه‌هــای تلویزیونــی، پادکســت‌ها و... .
 از خــود بپرســید کــه آیــا از آن‌هــا به‌عنــوان 
ابزاری بــرای ایجاد قــدرت، مهــارت‌، دانش و 
خودکارآمدی و مقابله بــا موقعیت هایی مثل 
مثال هایــی که گفته شــد  اســتفاده می‌کنید 
یانادیده گرفتن مشکلاتی که باید اساسی حل 
شوند. اگر جواب‌تان مورد دوم است، احتمالا 
باید درباره نقــش این عوامــل حواس‌پرتی در 
زندگی‌تان تجدیدنظر کنیــد. اگر دردی که 
از آن فرار می‌کنید، عمیق و ریشــه‌دار باشد، 
هیچ حواس‌پرتی آن را التیام نمی‌بخشد. یا باید 
راهبردهای مقابله‌ای جدید بیاموزید یا آن چه را 
خراب شده‌است، به‌طور اساسی اصلاح کنید.
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 علاقه‌مندان به ســینما، مخصوصا آن‌هایی که تصمیم دارند در 

آینده به‌طور حرفه‌ای جایی در سینما داشته‌باشند، معمولا خوره 

فیلم‌انــد؛ از هر فرصتی کــه به‌دســت می‌آورند بــرای فیلم دیدن 

استفاده می‌کنند و همیشه برای دوستا‌ن‌شان یک بغل پیشنهاد 

فیلم دارند اما آیــا زیاد فیلم دیدن، لزوما به یادگرفتن از ســینما 

کمک می‌کند؟ خب کاربلدهای سینما می‌گویند بادقت و نقادانه 

تماشا کردن فیلم‌هاست که به مخاطبان‌شان چیزی یاد می‌دهد. 

در ادامه، راه‌ورسم حرفه‌ای فیلم دیدن را یاد می‌گیریم.

روزهایی که تلفن همراه از دســت‌مان نمی‌افتد، شــنیدن »حواست کجاست؟« و سیل 

سرزنشی که بعدش از راه می‌رسد، ردخور ندارد. گوشی، کلی مایه سرگرمی توی خودش 

دارد و به‌ همان‌اندازه عامل حواس‌پرتی؛ بازی‌، فضای مجازی، چت و... . حواس‌پرتی هم 

که خب باعث می‌شود فرصت‌ها را ازدســت بدهیم، در امتحان نتیجه خوبی نگیریم و 

وظایفی را که به ما سپرده شده‌است، نیمه‌کاره بگذاریم؛ اما آیا حواس‌پرتی هیولایی است 

که همیشه همه‌چیز را به‌هم می‌ریزد یا می‌تواند مفید باشد؟

تاریخ اغلــب بــرای ما بــه روایــت جنگ‌ها و 
فتوحــات پادشــاهان محــدود می‌شــود. 
کتاب‌هــای تاریخــی صرفــا از آغــاز و پایــان 
سلســله‌های پادشــاهی و زوال و شــکوفایی 
تمدن‌ها می‌گویند؛ طوری که انگار آدم‌های 
معمولی وجود نداشته‌اند، هرچه پیش از این 
اتفاق افتــاده، کاملا تمام شده‌اســت و هیچ 
ربطی به زندگی امروز ما ندارد. خب البته که 
واقعیت چیز دیگری است. آماده‌اید با چند 

واقعیت تاریخی جالب آشنا شوید؟

 

   It's on meهم معنی 
من حساب می کنم 

My treat   
 مهمان من  

لاشــه‌های غرق‌شــده کشــتی »تانگالوما« در جزایــر »کویین« اســترالیا این روزها بــه یکی از 
جذاب‌ترین مکان‌ها برای غواصی تبدیل شده‌است. این 15 لاشه‌ زنگ‌زده عامدانه درامتداد 
هــم در آب‌های کم‌عمــق این ناحیه غرق شــده‌اند تــا از ورود کشــتی‌های کوچک به ســاحل 

جلوگیری کنند و نوعی دیواره‌ دفاعی تشکیل دهند. 
داســتان شــکل‌گیری لاشــه‌های تانگالوما مربوط به ســال‌های ۱۹۶۳ تا ۱۹۸۴ است. در 

چرا حواس پرتی همیشه بد نیست؟ 

کشتی های غرق شده  استرالیا ، جاذبه ای گردشگری
ایــن دوره تمــام لاشــه‌های زیردریایی‌ها 
و کشــتی‌های نظامــیِ از دور خارج‌شــده 
به منظور ســاخت اســکله‌ای امن توســط 
صاحبان کشــتی‌ها و قایق‌هــای تفریحی 
در شــرق جزیره غــرق می‌شــدند. امروزه 
منظره این کشتی‌های قدیمی زنگ‌زده و 
غرق‌شده، فضایی رمزآلود و وهم آور ایجاد 

کرده‌است. 
مرجان‌هــا و آبزیــان دریایی، تمــام بدنه و 
اطراف لاشــه‌های کشــتی را پوشانده‌اند 
و محیط مناســبی را برای زندگــی آبزیان 
دریایی ایجــاد کرده‌انــد. در اطــراف این 
لاشــه‌ها بیش از ۱۰۰گونه آبزی از جمله 
دلفین‌، گربه‌ماهــی‌ و گاو دریایی زندگی 
می‌کنــد. همیــن موضوع شــنا کــردن در 
این ســواحل را بــا دیگر ســواحل مرجانی 
دنیا متفاوت کرده‌اســت. در این ســواحل 
به‌راحتی می‌توانید به دلفین‌های وحشی 
غذا دهید. از دیگــر تفریحــات این منطقه 
گردشــگری، اســتفاده از اســکوتر زیرآبی 
بــرای افــرادی اســت کــه شــنا و غواصــی 
بلد نیســتند و بــا اســتفاده از آن می‌توانند 
به‌راحتی زیر آب‌ را ببینند و با سوار شدن در 
بالگرد، نمای منحصربه‌فــرد و فوق‌العاده  

زیبا ی منطقه را از بالا تماشا کنند. 

  ‌  الان بعــد ازتماشــای جام‌جهانــی 
چطوری ‌بازی‌های لیگ‌برتر کشــورمون 

رو ببینیم؟
     با تلویزیون دیگه.

  ‌چرا همیشــه اون داداشــی که بقیه 
برادرها ســرش رو کلاه گذاشــتن، بابای 

ماست؟
    چون همیشــه اون خواهــری که می‌گه 
از همه بیشــتر هوای مامان و باباش رو داره، 
مامان ماســت و اون بچه‌ای که تو خانواده از 

همه مظلوم‌تره، خود ما هستیم.

  ‌چرا پیتزا گرده اما جعبه‌اش مربعه؟
   ایــن ســوال خیلــی تکراریــه. معلومــه 
چون وقتــی می‌خوریمــش، مثلثیــه و پولی که 
بابتــش می‌دیــم مســتطیله. البتــه جعبــه‌اش 

مکعب‌مربعه‌ها.
  ‌مــن دوســت دارم پولــدار بشــم تــا 
فقط ثابت کنم پول همــه آدم‌ها رو عوض 

نمی‌کنه. 
   منــم قبلــش ثابــت کــردم خوش‌تیپــی 
هم خیلی‌ها رو عوض نمی‌کنــه. البته اگه از 

فیلترهای نرم‌افزار صرف‌نظر کنیم. 

چطور سینما را با تماشای فیلم ها 

یاد بگیریم؟ 

سینماتوگراف 
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مثال:
  Let's   go   out   to   lunch– my   treat .

ترجمه:   ناهار برویم بیرون، مهمان من.

مثال:
 Let's   go   to   a   restaurant - It's   on   me.

ترجمه: بیا برویم رستوران، من حساب 

می‌کنم.


