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* شغل‌های هیجان‌انگیز و ترسناک که 
خیلی زیــاده. شــغل‌های راحــت رو هم 
در زندگی‌ســام معرفی کنین که بشــه 
درآمد زیــادی ازش داشــت. مثلا ماهی 
100 میلیون تومان تا بشه باهاش خونه 

و ماشین خرید.
* جوانه، در مطلب رازهای شمع باید به 
نوجوانان می‌گفتی کــه اگر دیر بجنبن، 
عمرشون مثل شــمع آب می شه و یکهو 
می‌بینــن بیشــتر عمرشــون گذشــته و 
بــه چیزهایی کــه می‌خواســتن و علاقه 

داشتن، نرسیدن.
* در صفحه اول زندگی‌سلام، میانگین 
درآمدی یک سری شغل رو چاپ کردین 
که وقتی به پول خودمون حساب کردم، 
مغزم ســوت کشــید! ســالانه بین 2 تا 4 

میلیارد تومن می شد!!! چه خبره؟!
* پرونده »دیار فرشــتگان ســپیدپوش« 
بسیار جالب بود. چه فرهنگ زیبایی در 
این شهر بود. خیلی دوســت دارم برای 

زندگی به این شهر بروم.

* یکی از شغل‌های ترســناک در ایران، 
پیــک موتــوری هســت. بــا ایــن وضــع 
رانندگی خودروها، جان موتورســوارها 
بــه خصــوص پیک‌هــای موتوری کــه از 
صبح تا شب در خیابان هستند، واقعا در 

خطر است.
* در مطلب »کیمیای درس‌خواندن‌های 
زورکی به عطش یادگیری« به نظرم دیگر 
کاری از دست والدین برنمی‌آید. بچه‌ها 
با این گونه سبک‌زندگی‌، دیگر علاقه‌ای 

به درس‌خواندن ندارند.
انــدركاران  دســت  از  تشــكر  بــا   *
زندگی‌ســام. با تلاش شــما بیماری از 

ایران زمین محو خواهد شد.
* شــغل راهنمای تــور ارواح، بــرای تور 
لیدر کــه ترســناک نیســت، فقــط بقیه 

می‌ترسن!
* روز پــدر رو بــه همــه پدرهایــی کــه 
زندگی‌ســام می‌خونن، تبریک می گم 
از جمله پدر خودم. امیدوارم سایه شون 
مهشید همیشه بالای سرمون باشه. �

دکتر حسین محرابی| روان شناس

اطلاعــات  کــه  ایــن  به‌رغــم 
اختیــار  در  خودتــان  از  کمــی 
ما قــرار داده‌اید اما چنــد نکته را 
خدمــت شــما عــرض می‌کنــم.

   احتمــالا همکارتــان متوجــه اشــتباه‌بودن 
رفتارش نیست

متاسفانه یکی از رفتارهای نادرست و اشتباه افراد در 
جامعه، رعایت نکردن حریم خصوصی دیگران است 
کــه می‌تــوان از آن به‌عنوان یک چالش اساســی در 
روابط اجتماعی نام برد. در مواردی مثل حضور در 
کیوسک‌های عابربانک، صف‌های مترو و اتوبوس و 
... ، خیره‌شدن به صفحه گوشی دیگران، نگاه کردن 
به میز و غذای دیگران در رستوران و ... همواره یکی 
از دغدغه‌های بیشتر افراد اســت که شایسته است 
فرهنگ‌ســازی لازم در ایــن زمینــه صــورت گیرد. 
برخی   افراد به‌طورناخودآگاه غرق توجه به کارهای 
دیگران می‌شوند و بدون این که متوجه باشند خود 
را بخشی از آن موضوع ،احساس  و بر همین اساس 
هم اظهارنظرهایی می‌کنند. در مسئله مطرح شده 
توســط شــما هم ممکن اســت همکارتان با قصد و 
نیت فضولی این کار را انجام نمی‌دهد بلکه از جمله 
افرادی اســت که خــود را خیلی با شــما صمیمی و 
محرم مــی دانــد و متوجه نادرســت بــودن کارش و 

همین‌طور ناراحت شدن شما نیست.

   غیرمستقیم به او تذکر دهید
همان‌طــور کــه خودتــان هــم بیــان کردیــد کــه 

نمی‌خواهم رابطه همکاری‌ام خراب شــود، بهتر 
است به گونه‌ای عمل کنید که رابطه همکاری‌تان 
خدشه‌دار نشــود. بنابراین در اولین اقدام سعی 
کنیــد در یک فرصــت مناســب و با لحنــی ملایم 
بــه ایشــان بگوییــد یکــی از کارهایی که شــما را 
ناراحت می‌کند این است که وقتی با تلفن صحبت 
می‌کنید، دیگران به آن مکالمه گوش کنند. بهتر 
است این موضوع را به صورت کلی و در زمانی که 
مکالمه تلفنی نداشــته‌اید و در حال گفت‌وگوی 
دوستانه هستید، بدون این که او را مخاطب قرار 

دهید، مطرح کنید.

   از زبان بدن کمک بگیرید
همان‌طور کــه می‌دانیــد گاهی زبان بــدن بهتر 
از کلمــات می‌توانــد مفاهیــم را منتقــل کنــد 
بنابرایــن ســعی کنیــد احســاس خــود را در آن 
لحظــه از طریــق واکنش‌های چهره‌ای مناســب 
به همکارتان منتقل کنید. مثلا زمانی که دیدید 
به صحبت‌هایتــان گوش می‌دهــد، گفت‌وگوی 
خــود را قطــع کنیــد و از وی فاصله بگیریــد یا در 
مقابل اظهارنظرهای مداخله جویانه ایشان نگاه 
معنی‌دار و سنگینی کرده و سرد برخورد کنید تا 

متوجه نارضایتی و ناراحتی شما بشود.

   الگوی عملی برایش باشید
اگر روش‌های مطرح‌شده کارساز نبود، در مرحله 
بعدی می‌توانید موضوع را به‌طور مســتقیم به وی 
بگویید و درخواست کنید که  این حریم را برای شما 
قائل باشد و خودتان هم این موضوع را رعایت کنید 

تا الگوی عملی برایش وجود داشته باشد.

رفتار درست کودکان دغدغه هر پدر و مادری است. همه دوست داریم فرزندمان 
بهترین رفتار را داشته باشد و در نگاه بقیه، بچه مودبی باشد، اما راستش برای 
رسیدن به این مرحله یک نکته مهم را فراموش می‌کنیم: »بچه‌ها شنونده‌های 

خوبی نیستند؛ اما مقلدهای خیلی خوبی هستند«.
   اگر داد بزنیم؛ داد می‌زنند.

   اگر لج کنیم؛ لج می‌کنند.
   اگر مطالعه کنیم؛ مطالعه می‌کنند.

   اگر به دیگران احترام بگذاریم؛ آن‌ها هم احترام می‌گذارند و ... .
پس اگر نگران رفتار فرزندمان هستیم باید »تغییر را از خودمان آغاز کنیم«.
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ما و شما 

همکاری دارم که خیلی فضول اســت. به همه تماس‌هایم گــوش می‌دهد و حتی در 
موضوعی که اصلا با او دربــاره‌اش صحبت نکردم، نظر می‌دهــد. نمی‌خواهم رابطه 
همکاری‌ام خراب شود، اما از آن طرف باید به او تذکر هم بدهم. چطور به او اعتراض کنم؟

همکارم فضول است و به همه تماس‌هایم گوش می‌دهد  نصیحت کنیم 
یا الگوی عملی باشیم؟

    نظم‌دهی و آموزش قانون مهم است اما ...
یکی از مهم ترین مســائل در فرزند پروری، نظم‌دهی و آموزش 
قانون بــه کودکان اســت. به‌طور معمــول این فراینــد از حدود 
2.5سالگی شروع و از والدین خواسته می‌شود مطابق با سن 
کودک قوانینی را مقرر کنند و ابتدا در فضایی آرام برای کودک 
توضیح دهند و پیامدهای سرپیچی از آن را با لحنی قاطع بیان 
کنند. اما گاهی اوقات ســخت‌گیری یکی از والدین یا هر دوی 
آن‌ها باعث می‌شــود فرزندان به دنبال راه گریــز از این قوانین 
باشند یا آن‌ها را عادلانه ندانند. در نتیجه به شکل مخفیانه در 
صدد دور زدن این قوانین هستند و همین می‌تواند فرزندان و 

خانواده را دچار دردسر کند. اما راه چاره چیست؟

    قوانین نه آزادانه باشد و نه سخت‌گیرانه
سعی کنید قوانین را به صورت عادلانه تدوین کنید یعنی خیلی 
آزادانه یا ســخت گیرانــه نباشــد. قوانین خیلــی آزادانه باعث 
می‌شــود کودک نظم و انضبــاط را یاد نگیــرد و در محیط‌های 

خارج از مدرسه و آموزشــی دچار مشکل شــود. از طرف دیگر 
قوانین سخت گیرانه باعث نوعی سرخوردگی و انباشته شدن 
خشــم در کودک می‌شــود و زمینه لجبازی و نافرمانی را در او 
ایجاد می‌کند. به خصوص در سال‌های نوجوانی که نافرمانی و 
استقلال رای در تمام نوجوان‌ها دیده می‌شود این امر می‌تواند 
باعث تخریب رابطــه والدین و فرزند شــود و کنتــرل و نظارت 
ســال‌های نوجوانی را با مشــکل روبه رو کند. بهتر است برای 
هر قانون، هفته‌ای یک بار اســتثنا در نظر گرفته شود تا فرزند 

احساس سخت گیری فزاینده نداشته باشد.

    کاش این پدر، بلافاصله جواب مثبت نمی‌داد
نکته بعدی این اســت که پــدر و مادر در اعمال قوانین همســو 
باشــند. هرگونه شــکاف در نظر والدین زمینه ســوء اســتفاده 
فرزندان را فراهــم می‌کند و بچه‌ها به ســمت والــدی گرایش 
پیدا می‌کنند که آســان‌گیرتر اســت و در کنار او بیشــتر خوش 
می‌گذرد. حتی در صــورت هرگونه تقاضا بــرای نقض قانون، 

والد بایــد به فرزند اعــام کند که نظــر والد دیگر را می‌پرســد 
و بعد جــواب نهایی را می‌دهــد. بنابراین نبایــد بلافاصله نظر 
شــخصی خود را اعلام کند. این همان اشــتباهی است که در 
تصویر پیامک پربازدید شده در شــبکه‌های اجتماعی، آن پدر 

مرتکب شده است.

    همراه‌شدن یکی از والدین با کارهای اشتباه فرزند!
نکته مهم بعــدی مربوط به ســال‌های نوجوانی اســت. در این 
سال‌ها هر قانونی باید با موافقت دو طرفه والد و فرزندان صورت 
گیرد و هیچ قانونی به صورت یک طرفه و ناگهانی اعلام نشود 
چراکه می‌تواند مخالفت نوجــوان و امتناع از قانــون مذکور را 
در پی داشته باشــد. همین اتفاق زمینه‌ فعالیت‌های پنهانی را 
فراهم می‌کند. متاســفانه یکی از رفتارهایی که در ســال‌های 
نوجوانی شاهد هستیم این است که نوجوان یکی از والدین را 
همراه کارهای غیرقابل قبول خود می‌کند و برای مثال از مادر 
می‌خواهد که به پدر چیــزی نگوید. همیــن می‌تواند موقعیت 
والدی را که از آن مســئله مطلع اســت، به خطر بینــدازد چون 
موقعی که مثــا پدر به ماجرا پــی می‌برد، مــادر را در این رفتار 
مقصــر می‌داند و او را همدســت فرزند می‌بینــد و همین باعث 
بی‌اعتمادی پدر بــه مادر در تمــام زمینه‌ها می‌شــود و کیفیت 
زندگی زناشویی آن‌ها را هم تحت تاثیر قرار می‌دهد. به همین 
دلیل بهتر اســت از همان ابتــدا والدین درباره انــواع قوانین و 
مسائل مربوط به فرزندان در یک جبهه باشند تا از همان دوران 
کودکی این مسئله برای فرزندان جا بیفتد و برای نقض قوانین 

به والد دیگر متوسل نشوند.

   
		 دکتر ساحل گرامی| ‌ روان‌شناس کودک 

هر پدر و مادری برای فرزندشان، قوانینی را در نظر می‌گیرند تا در خانه رعایت کند. هدف از این کار، تربیت 
فرزندی موفق است. به‌تازگی، تصویر پیامکی از درخواست شبانه یک پسربچه از پدرش در شبکه‌های اجتماعی 
پربازدید شده که واکنش‌های متفاوتی را در پی داشته است. بعضی‌ها این پدر را بابت موافقت قاطع ستوده و 
بعضی این تصمیمش را آسیب‌زا دانسته‌اند. این پسربچه در پیامک ارسالی برای پدرش نوشته: »بابا سلام، 
آرادم. به مامان محبوب بگو بذاره امشب بیدار بمونم ولی نگو که من بهت گفتم، لطفا.« و پدرش پاسخ داده: »بله، حتما«. حالا سوال 
این است که اگر فرزندمان بیاید و به ما بگوید که لطفا با والد دیگر صحبت کن و بگو که فلان کاری که گفته را انجام نمی‌دهم یا 

فلان قانون خانه را می خواهم نقض کنم، پدر یا مادر باید چه واکنشی داشته باشند؟

محوری

دور زدن مخفیانه قوانین‌‌خانه 
با کمک یکی از والدین

ماجرای درخواست پیامکی 
پسربچه‌ای برای بیدارماندن 
تا دیروقت شب برخلاف نظر 

مادر و موافقت قاطع پدرش در 
شبکه‌های‌اجتماعی پربازدید شد
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3 پیش‌نیاز ازدواج‌های 
آرامش‌بخش

  
دکتر حسین محرابی| ‌   روان شناس و مدرس دانشگاه	

دختر و پسری که به یکدیگر علاقه‌مند می شوند و تصمیم به 
ازدواج می‌گیرند، اگر با چند اصل ســاده و مهم آشنا باشند، 
متاهل‌شدن‌شان مایه آرامش آن‌ها خواهد شد. واضح است 
که هر ازدواجی نمی‌تواند تضمین‌کننده خوشبختی، آرامش و 
موفقیت زوج ها باشد و ممکن است ازدواج‌های نادرست باعث سلب آرامش و 
احساس شکست در افراد شود. درادامه چند نکته کلیدی را برای تحقق این نوع 

ازدواج‌های آرامش‌بخش مطرح می‌کنیم.

مشاوره 
ازدواج

 رســیدن به خودآگاهی مطلــوب| بســیاری از افراد در زمــان ازدواج 

شناخت کافی و جامعی از خودشان ندارند و به همین دلیل در پیدا کردن 1
گزینه مناسب برای همسری دچار خطا و اشتباه 

بــه  رســیدن  بنابرایــن  می‌شــوند. 
خودآگاهی مطلــوب هم قبل و هم بعــد از ازدواج، 

در  آرامــش  احســاس  بــه  دســتیابی  لازمــه 
زندگی‌مشترک است.

 داشــتن نــگاه واقع‌بینانــه| 

متاسفانه برخی افراد، ازدواج 2
را به‌عنــوان شــاه کلیــد حــل 

مشــکلات فــردی و خانوادگی 
خود قلمــداد می‌کننــد و امیدوارند بــا ازدواج 

مشکلات فعلی‌شان حل و فصل شود در حالی که 
ایــن یــک اشــتباه راهبــردی اســت زیــرا شــروع 

زندگی‌مشــترک نه تنهــا داروی دردهای گذشــته افراد 
نیســت بلکه خود فرایندی پیچیده و نیازمنــد تلاش‌های فراوان 

است.
کافی ندانستن عشق| یکی دیگر از مولفه‌هایی که در مبحث انتخاب 

همسر مغفول واقع می‌شود، نداشتن معیارهای مشخص و واقع‌بینانه از 3
ســوی متقاضیان ازدواج اســت و این موضوع باعث می‌شــود در فرایند 
شناخت و ارزیابی طرف‌مقابل، به هیچ نتیجه مشخصی نرسند بنابراین 
به دیگران متوسل می‌شوند تا به جای آن‌ها تصمیم بگیرند. بعضی افراد هم عشق را 

تنها لازمه زندگی مشترک‌موفق می‌دانند که اشتباه است.

   نکته پایانی
لازم است افرادی که در آستانه ازدواج  هستند، ضمن ایجاد آمادگی‌های لازم در خود 
به فراگیری مهارت‌های اساسی در ســه ســطح پیش از   ازدواج، حین ازدواج و بعد از 

ازدواج بپردازند تا یک ازدواج پایدار و آرامش‌بخش در انتظارشان باشد.
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