
اسکله 2 طبقه
نام اسکله؟ شِونینگن کجا؟ در هلند

اسکله شِونینگن در شهر شونینگن هلند و در نزدیکی شهر لاهه واقع شده است. این اسکله که 
طراحی خاص و غیر معمول دارد در دو سطح ساخته شده است. طبقه پایین‌تر، قسمتی محصور 
و سرپوشیده است، در حالی که طبقه بالایی، فضایی آزاد و کاملًا باز است. در قسمت‌های 

پایانی این اسکله، چندین مغازه و 
رستوران و همچنین محلی برای 
ــزاری جشن و  ــرگ اجتماعات و ب
ضیافت وجــود دارد. یک بــرج به 
ارتــفــاع ۶۰ متر بــا یــک بالکن رو 
به دریــاو تجهیزات پــرش بانجی 
این  امکانات  دیگر  از  جامپینگ 
اسکله تفریحی اســت. طــول این 
اسکله که در سال ۱۹۵۹ ساخته 

شده، تقریباً ۳۸۰ متر است.

مارپیچ و دلربا

نام اسکله؟ لاس مورتوس   کجا؟ مکزیک
این اسکله جذاب در سواحل 
پورتو والارتا در کشور مکزیک 
لاس  ــه  ــل ــک اس دارد.  قــــرار 
ــوس در ســال ۲۰۱۳  ــورت م
طی مراسمی خاص افتتاح 
شد. این اسکله یک گردشگاه 
که  زیباست  بسیار  ساحلی 
ــچ و دلــربــا  ــی ــارپ بـــه شــکــل م
ساخته شده است و هرسال 
ــرای  ــادی ب ــ ــران زی ــگ ــردش گ
بازدید از آن، راهــی مکزیک 

می‌شوند.

ساختمان 5 طبقه وارونه

نام اسکله؟ سن پترزبورگ  کجا؟ آمریکا
ــه  ــاذب ــک ج ــم یـ ــه هـ ــل ــک ــن اس ــ ای
ــاص بــوده  گــردشــگــری بسیار خ
سن  شهر  در  تامپا  خلیج  در  کــه 
پترزبورگ فلوریدا در آمریکا واقع 
شده بود. از ویژگی‌های بارز این 
پنج  ساختمانی  وجــود  اسکله، 
طبقه به شکل هرم واژگــون بوده 
است. این اسکله امکاناتی از جمله 
مراکز خرید، غــذاخــوری، ماهی 
گیری، اجاره قایق‌های تفریحی، 
یک  و  فرهنگی  فستیوال‌های 

آکواریوم دریایی دارد.

طولانی‌ترین اسکله چوبی

نام اسکله؟ باسلتون  کجا؟ استرالیا
باسلتون طولانی‌ترین اسکله چوبی در نیمکره جنوبی است که تقریباً ۲ کیلومتر به 
سمت دریا امتداد پیدا کرده است. این اسکله در شهر باسلتون در ایالت استرالیای 
غربی واقع شده است. اسکله باسلتون در سال ۱۸۵۳ و به منظور انتقال الوارهای 
بریده شده به داخل کشتی‌های باربری ساخته شده است. در سده گذشته، طول 
این اسکله طی پروژه‌های ساخت و مرمت چندین بار افزایش یافته تا این که در دهه 
۱۹۶۰، نهایتاً طول این اسکله به ۱۸۴۱ متر رسیده است. اسکله باسلتون یادگار و 

بازمانده راه‌آهنی است که روزگاری از شهر »بانبری« تا باسلتون امتداد داشته است.

شبیه به قفسه سینه یک حیوان
نام اسکله؟ اوملانگا  کجا؟ آفریقای‌جنوبی

شهر  در  اوملانگا  اسکله 
ــا در  ــگ ــان تــفــریــحــی اوم
شــمــال شهر دوربـــان در 
آفریقای جنوبی قرار دارد. 
ایــن اسکله طــول زیــادی 
ــدارد و از نظر ساختار،  ن
بــســیــار شــبــیــه بــه قفسه 
بزرگ  حیوان  یک  سینه 
طراحی شده است. شبکه 
CNN اسکله اوملانگا را 
به عنوان زیباترین اسکله 
معرفی  جــهــان  تفریحی 

کرده است.

مسیر اتصال به یک جزیره

نام اسکله؟ برنبک کجا؟ انگلیس
اسکله برنبک روی کانال بریستول در نورث سامرست انگلستان واقع شده است و تنها اسکله‌ای 
است که در بریتانیا به یک جزیره متصل می‌شود. این اسکله به جزیره برنبک منتهی می‌شود، این 
جزیره سنگی ۱٫۲ هکتار وسعت دارد که دقیقاً در غرب منطقه مرتفع ورل بری هیل قرار گرفته 

اســت. ایــن اسکله در سال 
۱۸۶۷ افتتاح شد و مورد 
استفاده مــردم قــرار گرفت 
اما اکنون بی استفاده شده 
است زیرا ساختار این اسکله 
در حال نابودی است و در 
فهرست بناهایی قرار گرفته 
که در معرض فرسودگی و 

نابودی هستند.

قدیمی‌ترین اسکله تفریحی جهان

 نام اسکله؟ راید   کجا؟ انگلیس
اسکله راید قدیمی‌ترین اسکله تفریحی در دنیاست که در شهر راید در جزیره وایت و به دور از 
سواحل جنوبی انگلستان واقع شده است. این اسکله تفریحی که با الوار پوشیده شده است 

ــه طــور  در ســـال ۱۸۱۴ ب
رسمی افتتاح شده و مورد 
استفاده عموم قرار گرفته 
اســـت. طـــول ایـــن اسکله 
۶۸۱ متر است. گردشگران 
ــودرو طول  می‌توانند با خ
این اسکله را طی کنند و از 
پارکینگ‌هایی که در نوک 
اسکله تعبیه شده استفاده 

کنند.

نیاز به شاد بودن، خندیدن و داشتن نشاط در زندگی، ضروری و غیرقابل کتمان است. 
تحقیقات متعدد روان‌شناسی هم به این موضوع مهم رسیده و بارها از فواید لبخند برای 
سلامت روان گفته است. لبخند اثر بسیار خوشایندی بر چهره شما دارد و باعث می‌شود 
فردی مثبت و دوست‌داشتنی به‌نظر برسید. با لبخند زدن آثار عاطفی و ارتباطی مثبتی 
به‌شکل ناخودآگاه و تلویحی در دیگران ایجاد می‌کنید. افرادی که لبخند می‌زنند، 
دوست‌داشتنی‌تر و جذاب شناخته می‌شوند اما افراد با چهره‌ عبوس و غمگین طرفدار 
زیادی ندارند و نفوذناپذیر به‌نظر می‌رسند.یک می روز جهانی خنده است و به همین 

مناسبت در ادامه، نکاتی از منظر روان‌شناسی در همین باره مطرح خواهد شد.

خنده چیست؟
خنده، رفتاری است در نقطه مقابل گریه کردن 
که نشان‌دهنده یک هیجان مهم در انسان یعنی 
شادی است و شادی مقابل غم است. غم اغلب 
به دلیل یک فقدان است و اغلب فقدان‌های 
انسان پایدار و دایمی است و یکی از بهترین 

راه‌های مقابله با آن، خنده درمانی است.
ــای خندیدن  ــ ــال روش‌هـ ــب ــه‌دن چـــرا ب

می‌رویم؟
از گذشته انسان‌ها برای کاهش آلام خود از 
روش‌هــای مختلفی برای خندیدن استفاده 
می‌کردند. ابزارهایی چون شوخی، کاریکاتور، 
 ... و  کمدی  نمایش‌های  و  فیلم‌ها  ــوک،  ج
همه‌شان راه‌هایی هستند که برای خنداندن 
مردم استفاده شده است. شوخی، راهبردی 
بسیار موثر برای حفظ یکپارچگی در افرادی 
که دردها و ناراحتی‌های شدید روحی را تجربه 
می‌کنند، بــوده است که مــورد استفاده قرار 
می‌گیرد. استفاده از این ساز و کار‌ها برای 
یافتن معنایی در زندگی و واقعیت‌های تلخ 
آن و کنار آمدن با آن است. خندیدن در درمان 
بسیاری از بیماری‌های مزمن مانند افسردگی 
در  ریشه  که  مزمنی  جسمی  بیماری‌های  و 
مسائلی همچون استرس دارند مانند دیابت یا 

سردردهای میگرنی موثر است.
انواع روش‌های خنده درمانی

در این بین باید توجه داشــت که بــرای خنده 
درمانی از روش‌های زیادی استفاده می‌شود 
که در ادامه مطلب  به برخی از مهم‌ترین آن‌ها 

اشاره می‌شود.
1- دنبال بهانه‌های بــزرگ بــرای شادی 

نباشید
در فیلم‌های کمدی اغلب مسائل جزئی و ساده 
زندگی، سوژه‌هایی برای خندیدن می‌شود. 
برای  به دلیلی  اتفاق کوچکی می‌تواند  هر 
خندیدن تبدیل شود، یک تقلید صدای جزئی یا 
درآوردن یک شکلک، گاهی اسباب خنده بین 
دو نفر یا در جمع می‌شود. دیدن عکس‌های 
خــنــده‌دار، مــرور خاطرات شیرین یا شنیدن 
و دیدن برنامه‌هایی که با خنده همراه است. 
هر کدام مربوط به اتفاقات ساده و نه چندان 

پیچیده زندگی می‌شود که باعث احساس 
شادی در ما می‌شود. در خنده درمانی 

از افراد خواسته می‌شود تا از اتفاقات 
عــادی زندگی، نکته‌ای خــنــده‌دار در 

ــد یــا رفــتــارهــای ســاده  ــاورن ــی ب
ــول روز  ــده‌دار را در ط ــن خ

انجام دهند. مثلا از یک 
می‌شود  خواسته  زوج 

ــوی  ــت‌و‌گ ــف ــک گ ــا یـ تـ
معمولی را با صدای 

کودکانه بیان کنند 
و نفر دیگر پاسخ او را 

به همین شکل بیان کند. در دیگر تمرین‌ها از 
افراد خواسته می‌شود تا شوخی‌های فیزیکی 
مثل قلقلک دادن و ... با یکدیگر انجام دهند. 
دقیقا مانند رفتارهایی که کودکان دوست 
دارند با آنان انجام دهیم و باعث ایجاد هیجان و 

خوشحالی در آنان می‌شود.
2- خندیدن در اوج جدیت

گاهی یک شوخی همان جدیتی است که با 
نگاه متفاوت به آن نگریسته شده است. یکی 
از راه‌های خنده درمانی این است که در اوج 
عصبانیت یا غم، موضوع خنده‌داری را مطرح 
کنید. یکی از دلایلی که افراد بسیار شکننده 
می‌شوند، این است که اغلب اتفاقات زندگی را 
زیادی  جدی می‌گیرند و هیچ انعطاف پذیری 
در مواجهه با مشکلات ندارند. در خنده درمانی 
از فرد خواسته می‌شود که به بیان خاطره غم 
انگیزی بپردازد یا واقعیت تلخی را در زندگی 
بیان کند و ناگهان در حین صحبت درباره آن 
اتفاق دردناک، فکرش را متوقف و به موضوع 

خنده‌داری فکر کند و تلاش کند تا بخندد.
3- خندیدن را گروهی امتحان کنید

همان‌گونه که  اگر در یک جمع غمگین قرار 
بگیرید، ممکن است افسرده شوید و به قول 
معروف »افسرده دل افسرده کند انجمنی را«، 
اگر در جمعی قرار بگیرید که همه خوشحال 
باشند، خلقتان تغییر می کند. بنابراین در 
»خنده درمانی« شرایطی در گروه برای فرد 
فراهم می‌شود تا بتواند به همراه افراد دیگری 
که در کنار او حضور دارند، شروع به خندیدن 
کند و خندیدن هر یک از اعضا به شکلی مسری 
به دیگری منتقل می شود و خلق فرد را تغییر 

می‌دهد.
4- دنبال رفتارهای خنده‌دار بگردید

می‌گویند برای ساختن یک جوک مجبورید 
به‌دنبال چیزهای بامزه باشید. وقتی دنبالش 
هستید، سرانجام پیدایش می‌کنید. افرادی 
که غمگین هستند، آهنگ‌های غمگین گوش 
می‌دهند، رنگ‌های تیره انتخاب می‌کنند، با 
افراد غمگین صحبت می‌کنند، داستان‌های 
دراماتیک می‌خوانند و این خود چرخه‌ای 
منفی ایجاد می‌کند که بر شدت غم 
می‌افزاید و بر عکس، کسانی که 
فعالیت‌های  دنبال  به  شادند 
و  هستند  لذت‌بخش  و  مفرح 
تا شادتر  همین باعث می‌شود 
باشند. در خنده درمانی به افراد 
به  مــی‌شــود  داده  تکالیفی 
همین شکل. مثلا از فرد 
خواسته می‌شود تا هفته 
بعد حداقل سه رفتاری را 
که باعث خندیدن می‌شود 

پیدا کند.

جذاب‌ترین اسکله‌های جهان
لـــــذت قـــــــــدم‌زدن در 

پرونده
 

دیدنی‌ترین اسکله‌های 
ــرای  ــان ب ــه تــفــریــحــی ج
همیشه در ذهن خواهد 
ماند. اگر کمی به عقب برگردیم، می‌بینیم 
که اسکله‌ها در زمان‌های گذشته، تنها به 
عــنــوان مکانی بـــرای انــتــقــال محموله و 
برعکس  و  خشکی  به  قایق  از  مسافران 
شناخته می‌شدند و در واقـــع، بــه آن‌هــا 
بارانداز می‌گفتند اما بعدها برخی از این 
تبدیل  تفریحی  مکان‌های  به  اسکله‌ها 
ــن مـــورد از مشهورترین  ــی ــد. اول ــدن ش
اسکله‌های تفریحی جهان توسط انگلیس 
ــد، درســت  ــرن 19 ساخته ش در اوایـــل ق
زمانی‌که سیستم حمل‌و‌نقل ریلی و راه‌آهن 
گسترش پیدا می کرد. بعدها، اسکله‌های 
ــددی ســاخــتــه شــدنــد؛  ــع ــت تــفــریــحــی م
اسکله‌هایی که می‌توانستند گردشگران 
زیــادی را به ســوی خــود جلب کنند. در 
پرونده امروز زندگی‌سلام با جذاب‌ترین 
اسکله‌های تفریحی معروف جهان آشنا 

خواهید شد.
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از اسکله مارپیچی در مکزیک تا تنها اسکله متصل به یک جزیره در انگلیس و اسکله‌هایی که به‌علت طراحی عجیب‌و‌غریب 
توجه گردشگران زیادی را به خودشان جلب کردند
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منابع این پرونده: عجیب‌ترین‌ها، همگردی، دانستنی‌ها و ...

دکتر رضا یعقوبی |   روان‌شناس سلامت

 اهمیت و 
روش‌های خنده‌درمانی

در روز جهانی خنده از تعریف روان‌شناسانه شاد بودن گفتیم  و این‌که چطور می‌توان از مزایای آن بهره برد؟

رستورانی روی آب
نام اسکله؟ سیلین  کجا؟ آلمان

اسکله سیلین در گردشگاه ساحلی دریای 
بالتیک و در جزیره روگن آلمان واقع شده 
اســت. این اسکله یک رستوران دارد که 

در نزدیکی ساحل و روی آب ساخته شده 
ــال ۱۹۲۵  اســت. اسکله سیلین در س
ساخته شده که در اصل ۵۰۰ متر طول 
داشته است اما بی‌توجهی‌های طولانی 

مدت باعث می‌شود که این اسکله به یک 
مخروبه تبدیل شود. اسکله‌ای که اکنون 
وجود دارد بر مبنای مدلی از اسکله قدیمی 
ساخته شده که در سال ۱۹۹۷ افتتاح شده 

و مورد استفاده عموم قرار گرفته است.
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