
زردی نوزاد با شیرخشت بهبود نمی یابد!  زردی در نوزادان اگر از روز اول شروع یا عدد آن 1

از پنج بیشتر شود یا با دفع خون از طریق مدفوع، بی‌حالی 

و اســتفراغ و گریه‌های شدید همراه باشــد، غیرطبیعی 

اســت و در این حالت باید فوری نوزاد را نزد پزشک برد. 

شیرخشــت، خاکشــیر  یا عرقیات گیاهی هرگز تاثیری 

در درمان زردی ندارند. این داروهای گیاهی به صورت 

فلــه‌ای عرضه‌می‌شــوند و مســمومیت‌های ناشــی از آن 

می‌تواند به قیمت از دست دادن جان نوزادتان تمام شود.

قطع خودسرانه شیرمادر، اشتباه است نوزاد باید از روز ســوم تا پنجم توسط متخصص 2

اطفال ویزیت مجدد شود. اگر نوزاد در زمان مقرر به‌دنیا 

آمده‌باشــد باید از نظر زردی و رنگ مدفوع معاینه ‌شود. 

چون زردی بیش‌از اندازه نیاز به پیگیری و درمان فوری 

دارد. همچنین زردی طولانی‌مدت یکی‌دیگر از عوامل 

خطر در ســامت نوزادان اســت. اگر زردی بیــش از دو 

هفته طول بکشد باید حتما توسط پزشک بررسی شود، 

این طور نیســت که اگر زردی طولانی شــود تصور کنیم 

که علت آن شــیر مادر اســت یا به طور مثال شــیر مادر را 

قطع کنیم، این کار اشتباه است و می‌تواند روی اقدامات 

درمانی تاثیرگذار باشد.

خانواده‌هــا وقتــی در مدفــوع نــوزاد خــون‌ 3 وجود خون هیچ‌وقت طبیعی نیست

می‌بینند آن را به حساب حساسیت به لاکتوز یا قندخون 

می‌گذارند، غافل از این که قند لاکتوز باعث حساســیت 

در نوزاد نمی شــود. بنابراین اگر مشــکلی وجود داشــته 

‌باشد به دلیل نبود برخی آنزیم‌هاست که از نشانه‌های آن 

اسهال اســت. در این موارد توصیه خودسرانه به مصرف 

شیر بدون لاکتوز در نوزادی که دفع خون از طریق مدفوع 

دارد، کاری غیرعلمی و از اساس غلط است.

شیر در گلو، گیر نمی‌کند برخی از والدین با این تصوراشــتباه که شیء 4

یا مــواد خوراکی در گلــوی نوزاد گیــر کرده، بــه افراد 

غیرمتخصــص بــا عنــوان »تول‌گیر، بنــدی یا قــاروق« 

مراجعــه می‌کنند. این افــراد با بردن انگشــت خود در 

حلق نــوزاد می‌خواهنــد موادغذایــی را از گلوی نوزاد 

خارج‌کننــد،در صورتی‌کــه غذای نوزاد شــیر اســت و 

شــیر در گلو گیر نمی‌کنــد. چنان چه نــوزادی مبتلا به 

رفلاکس معده اســت  یا مدام اســتفراغ می کنــد، باید 

توســط متخصص و پزشــک اطفال یا گوارش کودکان 

ویزیت و درمان شود.

زورزدن نوزاد نشانه یبوست نیست دفــع نــوزاد یــا شــیرخوار، بســته بــه شــرایط 5

می‌تواند هر پنج روز یک بار یا حتی روزی چند بار باشد. 

این مسئله که نوزادی به طور مثال هفته‌ای یک‌بار دفع 

مدفوع دارد و در زمان دفع به اصطلاح  »زور می‌زند« یا 

رنگ پوســتش در این زمان تغییر می‌کند نشانه ابتلا به 

یبوست نیســت. در واقع این موضوع فرایندی تکاملی 

برای هماهنگی بین مقعــد، ناحیه روده‌ها و انقباضات 

روده‌ای است.

منبع: بهداشت‌نیوز
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درست کردن بستنی فوری  و خوشمزه  با طالبی‌های بی‌مزه 

به خطرافتادن جان نوزاد با توصیه‌های 
غیرعلمی و انجام روش‌های درمانی 
خودسرانه در روزهای ابتدایی تولد 

پیشگیری و اقدامات پس از عقرب‌ زدگی
5 با و ر اشتباه  د  ربا  ره  ایران در رتبه سوم عقرب‌زدگی در جهان قرار دارد

سلامت  نو زادان

خیلی وقت‌ها هرچقــدر هم که دقت کنیم،یــک طالبی بی‌مزه گیرمــان می‌آید که 

نمی‌دانیم بــا آن چه کنیم. خیلی‌ها ترجیح می‌دهند با کمی عســل یا شــکر و البته 

گلاب، طالبــی بی‌مزه را به یک اســموتی یا به‌قولی فالوده خوشــمزه 

تبدیل کننــد. بعضی‌ها هــم طالبی را بــا شــکر در مخلوط‌کن 

می‌ریزند و بعد بستنی سنتی بازاری به آن اضافه می‌کنند 

تا طالبی‌بستنی میل کنند. اما این‌بار ما یک پیشنهاد 

متفــاوت داریــم کــه مــواد اولیــه‌اش کــم وبیــش در 

هرخانه‌ای هســت. مواد لازم هم چیزی نیست جز 

یــک طالبــی بی‌مزه، مقــداری شــکر، متناســب با 

ابعاد طالبی و البته ذائقه شــما، یک تا حداکثر دو 

 لیوان شیر و چهار قاشق غذاخوری خامه صبحانه.

حالا چی کار کنیم؟

 طالبی‌ها را چند ساعت در فریزر بگذارید تا یخ بزنند.

 طالبــی یــخ زده را با مــواد دیگر داخل غذاســاز یا میکســر 

مخلوط کنید.

  اگر خواستید طعم متفاوت‌تری را تجربه کنید کمی وانیل هم اضافه کنید.

 اگر مهمان دارید و رُخ کار برای‌تان مهم اســت، رنگ خوراکی سبز هم بد نیست، اما 

وانیل و رنگ‌خوراکی ضروری نیست.

   بعد از مخلوط شدن، مواد را برای حدود 6 ساعت داخل فریزر 

بگذارید.

   حالا می‌توانید بستنی را خارج و به‌روش اسکوپی سرو 

کنید یا داخل نان بستنی بگذارید.

   این بســتنی چون ثعلب ندارد ممکن اســت کمی 

یخی باشد، اما بازهم می‌توانید مواد را بعد از خارج 

کردن از غذاســاز، داخل ســیلیکون یا لیوان‌یک بار 

مصرف بریزید و چوب بســتنی هم بگذاریــد تا به آن 

شکل میل کنید.

   اگــر به‌صــورت اســکوپ خواســتید این بســتنی را 

برای مهمان ســرو کنیــد می‌توانید از ســس شــکلات یا 

توت‌فرنگی اســتفاده کنیــد که ظاهر بســتنی را شــکیل‌تر 

می‌کند.    

مار و عقرب از مهم‌ترین جانوران زهرآگین هستند که گزش آن‌ها از دلایل 
مهم مراجعه بیماران به بخش فوریت‌های پزشکی است. بیش از ۱۵۰۰ گونه 
عقرب در دنیا شناسایی شــده‌اند که فقط ۲۵ گونه آن‌ها از لحاظ سلامت 
عمومی خطرناک هستند و به‌طور کلی سالانه حدود۲/۱میلیون عقرب 
گزیدگی در جهــان اتفاق می‌افتــد. بنابر اعلام مرکــز مدیریت بیماری‌هــای واگیر وزارت 
بهداشت، در ایران از ۵۰ گونه موجود و شناسایی شده عقرب، ۷ گونه حائز اهمیت هستند 

که سالانه موجب حدود ۶۰ هزار گزش می‌شــوند و کشورمان را پس از مکزیک و 
کلمبیا در رتبه سوم عقرب‌زدگی جهان قرار داده‌اند.
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پای نوزاد تازه متولد‌شده که به خانه می‌رسد، بایدها و نبایدها شروع‌می‌شود. بین بزرگ‌ترها و 
بیشتر 
بدانیم

  

جوان‌ترها اختلاف‌نظرهایی درباره نگهداری و مراقبت از نوزاد وجوددارد. مادربزرگ نوزاد 

معتقد اســت که گریه و دل‌پیچه نــوزاد با یــک داروی گیاهــی  رفع‌می‌شــود و مادرجوان هم 

اصراردارد که  نوزادش را یک متخصص کودکان معاینه‌کند. در مطلب امروز می‌خواهیم درباره 

5باور غلط و رایج مراقبت از نوزاد صحبت‌کنیم که اگر با روش‌های خودســرانه درمانی همراه‌شود، جان او را در 

روزهای ابتدایی تولد به خطرمی‌اندازد.
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تازه ها

سلامت

 زندگی‌سلام
   سه شنه 

۹ خرداد  ۱۴۰۲    
   ۱۰ ذی القعده ۱۴۴۴

   ۳۰می ۲۰۲۳  
 شماره ۲۴۴۴

    پیشگیری از عقرب‌زدگی
مهم‌ترین نکته در پیشگیری از عقرب گزیدگی اطلاع رسانی و آگاهی دادن 

در این زمینه است. احتیاط در پوشیدن لباس و کفش در مناطق عقرب‌خیز 

از نکات مهم است زیرا عقرب‌ها ممکن اســت میان لباس‌ها یا داخل کفش 

سکونت کنند و هنگام پوشیدن لباس یا کفش فرد را نیش بزنند. توصیه می‌شود 

لباس‌ها و کفش‌ها قبل از پوشــیدن به خوبی تکانده شــود و تا حــد امکان پابرهنه 

در محیط باز در شــب راه نروید. همچنین از فرو بردن دســت بدون محافظ زیر ســنگ‌ها، حفره‌ها و 

سوراخ‌های بدون دید کافی و لانه پرندگان خودداری کنید.

      اقدامات فوری پس از گزش در عقرب‌زدگی
نکته مهم در مواجهه با عقرب گزیدگی، سرد کردن محل گزش و انتقال سریع بیمار است. از کمپرس 

ســرد در محل گزش اســتفاده کنید اما دقــت کنید هرگز یخ را مســتقیم روی پوســت قــرار ندهید. 

خونسردی خود را حفظ کنید، به فرد آسیب دیده اطمینان دهید و او را آرام کنید. آرامش فرد باعث 

می‌شــود که جذب زهر کند شــود. عضو آســیب دیده را بی حرکت کنید و پایین‌تر از ســطح قلب نگه 

دارید. از هر گونه دســتکاری محل گزش اعم از برش، مکش و ســوزاندن خودداری شود. در صورت 

گزش عقرب به ویژه عقرب سیاه ضمن انجام اقدامات اولیه، سریع با ۱۱۵ تماس بگیرید یا با وسیله 

شخصی به نزدیک‌ترین مرکز درمانی مراجعه کنید.

72ساعت بی‌خوابی این شکلی‌ است!
چقــدر می‌توانیــد بــدون خوابیــدن، 

بیدار بمانید؟ می‌دانیــد کم‌خوابیدن 

از نظر روحی و روانی چــه اتفاقاتی در 

بدن‌تــان رقم‌می‌زنــد؟ بیاییــد ببینیم 

کم‌خواب‌بودن در طول 72ســاعت با 

بدن‌ انسان چه کار می‌کند.

ــت | اخـــتـــال در  ــاع 24 س   در 

هماهنگی و حافظه

براساس تحقیقات پژوهشگران، عواقب محروم بودن از خواب در 24 ساعت با اختلال شناختی فردی با 

محتوای الکل خون 0.1 درصد قابل مقایسه است. شما در این زمان واکنش کاهش یافته، گفتار نامفهوم 

و تفکر کند دارید. توجه کاهش می‌یابد، شنوایی مختل می‌شود و خطر مرگ بر اثر تصادف مرگبار افزایش 

می‌یابد.

  در 36ساعت|حافظه مه‌آلود و فشارخون بالا

در طول یک شب خواب ســالم، فشــار خون حدود 10 تا 20 درصد کاهش می یابد. اما اگر خواب به طور 

مزمن قطع شــود یا اصلًا اتفاق نیفتد، فشــار خون بــالا می‌ماند و بــرای افرادی که فشــارخون بالا دارند، 

خطرناک‌ اســت. احتمالًا احســاس تنبلی و تاخیر در زمان واکنــش، حافظه مه‌آلود و ناتوانــی در تمرکز و 

یادگیری اطلاعات جدید و پردازش نشانه‌های اجتماعی خواهید داشت.

  در 48 ساعت| ریزخوابی و خاموشی مغز

بدن شروع به شکل دادن »خواب‌های کوچک« می‌کند؛ همان استراحت های 3 تا 15 ثانیه‌ای که طی آن 

مغز شما خاموش می‌شود. چشمان شما بسته نمی‌شوند و ممکن اســت از آن چه در حال رخ دادن است 

آگاه نباشــید. برخی از افراد حتی ممکن اســت با توهم مواجه‌شــوند و چیزهایی را ببینند که واقعا وجود 

ندارند یا صداهایی بشنوند.

 در 72ساعت| آماده‌شدن ذهن برای هذیان و پارانویا

مغز در حال مبارزه با تمایل به خاموش شدن است و وضعیت احساسی واقعا شکننده‌ای را ایجاد می‌کند. 

خواب‌های کوتاه هم  از نظر طول و دفعات افزایش می‌یابند. پس از گذشــت ۷۲ ساعت بی‌خوابی، ذهن 

برای دیدن و شنیدن هرگونه توهم، هذیان و پارانویا آماده است.

منبع: سلامت نیوز


