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 بازیکن خط دفاعی پرسپولیس که در فصل 
پرونده

 
قبل نقش موثری در قهرمانی تیمش داشت و 
ــولاد پیوسته، در اقدامی  حــالا گویا به ف
قبول  بــا  خیرخواهانه  و  انسان‌دوستانه 
تعهدات مالی تعدادی از زندانیان غیر عمد موجبات آزادی 
آن‌ها را فراهم آورد تا خارج از مستطیل سبز هم بدرخشد. 
جالب است بدانید پرسپولیس؛ آغاز و پایان گلزنی‌هایش در 
دوره بیست‌و‌سوم لیگ‌برتر را که به قهرمانی‌اش منتهی شد، 
با مدافعان خود پشت سرگذاشت. پرسپولیس در اولین بازی 
فصل با نتیجه یک بر صفر آلومینیوم اراک را شکست داد که 
گل پیروزی بخش این بازی را »علی نعمتی« به ثمر رساند. حالا 
این روزها نعمتی نه به خاطر فوتبال، بلکه به خاطر یک اقدام 
نیکوکارانه مورد توجه قرار گرفته است. »علی نعمتی« که 
اصالت نیشابوری دارد، در جریان تعطیلات لیگ امسال در 
سفر به زادگاهش در اقدامی ستودنی زمینه آزادی ۹ نفر از 
زندانیان نیازمند را فراهم آورد. این اتفاق مورد تمجید کاربران 
شبکه‌های اجتماعی قرار گرفت و به‌عنوان نمونه یک کاربر 
نوشت: »دمت گرم و تنت سلامت آقای نعمتی. به امید موفقیت 
و سربلندی هر کسی که به سهم خودش گره‌ای از کار گرفتاران 
باز می‌کند«. به همین بهانه و در پرونده امروز زندگی‌سلام به 
سراغ او رفتیم تا برای ما از جزئیات این اقدام خیرخواهانه و 
حس و حالش بعدی از آزاد کردن زندانی بگوید. هرچند او 
به خاطر نقل و انتقالات حسابی سرش شلوغ بود و حتی 
تمایلی به صحبت دربــاره این اقدامش نداشت، اما بالاخره 
راضی شد تا با ما در این باره گفت‌و‌گویی داشته باشد که در 

ادامه خواهید خواند.

 گفت‌و‌گو با »علی نعمتی«، فوتبالیست  نیشابوری که با پرداخت بدهی 9 زندانی نیازمند در زادگاهش
 زمینه آزادی آن‌ها را فراهم کرد و مورد تحسین کاربران شبکه‌های‌اجتماعی قرار گرفت
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درمان های خانگی برای سیاتیک 

 خانم »بهنوش بختیاری«؛ 
پول از عشق مهم‌تر نیست

یک بازیگر زن در اظهارنظری جنجالی و پربازدید گفته به جای این 
که به همسرتان بگویید دوستت دارم، بگویید واریز شد؛ آیا 

این توصیه صحیح است؟ 

۱۱ تفاوت کمتر گفته‌شده افسردگی و تنبلی 

معمای 3 شیء مرموز که در بزر گ‌ترین هرم 
مصر کشف شدند 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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23 تیر 1403 شنبه 
7 محرم 1446  13 جولای ‌2024 
شماره 21536

 

ماجرا با بازدیدم از تیم فوتبال زندانی‌ها 
در نیشابور شروع شد

از »نعمتی« می‌پرسم که ماجرای تمایلش برای آزاد کردن زندانی از کجا شروع 
شد، به‌خصوص که تا امروز دست به چنین کاری نزده بود. مدافع پرسپولیس 
در این باره می‌گوید: »بله، برای اولین بار بود که تصمیم به آزاد کردن زندانی 
گرفتم و تا قبل از آن، در این زمینه کاری نکرده بودم. چند وقت پیش، یکی از 
دوستانم با من تماس گرفت و پیشنهاد داد که بازدیدی از تیم فوتبال زندانی‌ها 
در نیشابور و مجموعه ورزشی‌ زندان‌شان داشته باشم. من هم استقبال کردم و 
قرار شد که این دیدار انجام شود. البته این را هم بگویم که مربی تیم بازیکنان 
زندان هم از مربی‌های قدیم خودم بود و ایشان را می‌شناختم. بنابراین قرار 
شد که در زمان تعطیلات لیگ‌برتر، هماهنگی‌های این بازدید و دیدار با 
زندانیان انجام شود. سپس همزمان با هفته قوه قضاییه و در آستانه عید سعید 
غدیر خم با حضور در شهر زادگاهم به زندان رفتم تا از مجموعه ورزشی‌شان 
بازدید کنم. همان‌جا یک صحبت‌هایی مطرح شد و تصمیم گرفتم برای آزادی 
9 زندانی قدمی بردارم و خیلی خوشحالم که این اتفاق افتاد و این کار خیر به 

سرانجام رسید«.

این 9 نفر طبق پیشنهاد زندان آزاد شدند

از مدافع پرسپولیس می‌پرسم که آیا قبل از تصمیم به آزادی 9 زندانی، دیداری هم با 
آن‌ها داشته یا آن‌ها را می‌شناخته است یا نه که می گوید: »نه، آن‌ها را نمی‌شناختم. بعد از 
این‌که من برای آزادی چند زندانی ابراز تمایل کردم و این پیشنهاد را مطرح کردم، متوجه 
شدم که خود مسئولان زندان، زندانی‌ها را بر اساس یک سری معیارهای مد نظرشان 
اولویت‌بندی کرده‌ و کسانی را که زندانی غیرعمد بودند، فهرست کرده‌اند. طبق همان 
فهرست، آزادی این 9 نفر انجام شد. همان‌طور که گفتم، قبل از آزادی‌شان من آن‌ها 
را ندیدم ولی احتمالا در زمان بازدید از زندان در روزی که به تیم فوتبال و مجموعه 
ورزشی‌شان رفتم، با آن‌ها روبه رو شدم و خوش و بشی هم کردیم ولی این که خصوصی 

با آن‌ها صحبتی داشته باشم، نه، این‌طور نبود و هیچ شناختی از آن‌ها نداشتم«.

 تمایلی ندارم که 
این 9 نفر را بعد از 

آزادی‌شان ببینم

از »نعمتی« می‌پرسم که بعد از آزاد کردن این زندانی‌ها، آیا دیداری 
با آن‌ها و خانواده‌هایشان داشته یا خبری از آن‌ها دارد یا نه، می‌گوید: 
»راستش را بخواهید، من تا امروز هیچ خبری از ‌آن‌ها ندارم. کلا هم تمایلی 
ندارم که آن‌ها را بعد از آزادی‌شان ببینم. چه ضرورتی دارد که آن‌ها به 
دیدن من بیایند؟ من دوست داشتم یک کار خیر انجام بدهم که خدا را 
شکر انجام شد و باعث خوشحالی 9 خانواده شدم. باقی مسائل در این 
باره برایم اهمیتی ندارد. البته همین جا باید بگویم که به پاس این اقدام 
خیرخواهانه از سوی رئیس زندان با اهدای لوح و هدیه از من تقدیر شد و 
از آن‌ها ممنون هستم اما نیازی به این کار هم نبود. هدف من خوشحالی 

و آزادی 9 نفر از همشهریانم بود که به آن رسیدم.«

حس خیلی خوبی را تجربه کردم
بازیکن بااخلاق نیشابوری تیم پرسپولیس زمینه آزادی 9 زندانی را فراهم کرد تا آن ها به آغوش خانواده‌های 
خود بازگردند. از »نعمتی« درباره حس و حال این اقدام می‌پرسم که بعد از آزادی آن 9 نفر تجربه کرده است، 

او می‌گوید: »حس این که آدم بتواند یک نفر 
را از زندان آزاد کند، به سر خانه و زندگی‌اش 
برگرداند، او را به دامــن خانواده و پیش زن و 
بچه‌اش برگرداند، فوق‌العاده است. اما راستش 
را بخواهید بعد از این‌که این 9 زندانی آزاد 
شدند، هم ناراحت شدم و هم خوشحال. من 
از نزدیک به دیدن آن‌ها رفتم و دیدم که زندانی 
بــودن آن هم به خاطر جرایم غیرعمد چقدر 
سخت و ناراحت‌کننده و تحمل آن شرایط مشکل 
است. بنابراین ناراحت بودم که آن‌ها در زندان 
هستند و هنوز افراد دیگری هستند که به خاطر 
مبالغ ناچیزی در بند ماندند. از آن طرف هم از 
این که آزاد شدند، حس خیلی خوبی را تجربه 
کردم که صحبت درباره آن برایم سخت است اما 
حس خیلی خوبی بود که قابل توصیف نیست«.

همه ستاره‌ها باید حواس‌شان به زادگاه‌شان 
باشد

یکی از مواردی که در ماجرای آزاد کردن این 9 زندانی 
ــرار گرفت، حضور ایــن بازیکن  ــورد توجه ق بیشتر م
پرسپولیس در زادگاهش و باز کردن گرهی از مشکلات 
هم شهری‌هایش بود. خودش در این باره می‌گوید: 
»بعد از این اتفاق، نیشابوری‌ها خیلی به من لطف 
ــادی بــرای من  داشتند و پیام‌های دلگرم‌کننده زی
فرستادند. از نظر من، ستاره‌ها و سلبریتی‌ها باید 
حواس‌شان به زادگاه و محل تولدشان باشد و در حد 
توان‌شان برای حل مشکلات مردم منطقه‌ای که در آن 

بزرگ شدند، قدم‌هایی بردارند. قطعا همه ستاره‌ها یا 
حداقل تا جایی که من خبر دارم و شنیدم، همه بازیگرها، 
هنرمندها، ورزشکاران و ... حواس‌شان به زادگاه‌شان 
هست و آن‌جا را هیچ‌گاه فراموش نمی‌کنند. من هم 
مثل بقیه در همین مسیر گام برداشتم و خوشحالم که 
باعث خوشحالی همشهری‌هایم شد. البته من هم قطعا 
از بزرگان خودم یاد گرفتم تا به همشهری‌هایم خدمت 
کنم و قدمی برای آسایش‌شان بــردارم و این اتفاق را 

مدیون آن‌ها هستم«.

قطعا به‌دنبال آزادی زندانیان بیشتری خواهم بود

این بازیکن خوش اخلاق و پرتلاش پرسپولیس اعلام کرده این اولین اقدام خیرخواهانه در حوزه آزادی 
زندانیان معسر و نیازمند شهر زادگاهش بوده است. از او می‌پرسم که آیا باز هم امکان دارد در آزادی زندانیان 
قدمی بردارد و سهمی داشته باشد که می‌گوید: »صددرصد. حالا که یک بار طعم آن را چشیدم و حس خوبش 

را درک کردم، قطعا به دنبال 
زنــدانــیــان بیشتری  آزادی 
خــواهــم بـــود. هــر کـــاری که 
فرد  چــه  بربیاید،  دستم  از 
دیگری بخواهد که من کمک 
کنم یا خــودم بتوانم، حتما 
ــت دارم در ایــن زمینه  دوس
دوبــاره قدمی بــردارم. شاید 
الان نه ولی در آینده حتما این 
کار را خواهم کرد. مطمئن 
ــه‌دار  باشید که این کار ادام
ــدوارم که  ــی خــواهــد بــود و ام
بتوانیم  مـــردم  همراهی  بــا 
زنــدانــیــان جــرایــم غیرعمد 
بــیــشــتــری را آزاد کــنــیــم و 
فرصت زندگی دوباره به آن‌ها 
در کنار خانواده، دوستان و 

آشنایان‌شان ببخشیم«.

 خوشحالی خانواده زندانیان 
برایم ارزش زیادی دارد

علاوه بر مسئولان زندان، مردم و کاربران شبکه‌های اجتماعی، باشگاه پرسپولیس هم 
بعد از این اقدام نیکوکارانه، سپاس و تشکر خود از این بازیکن با اخلاق را اعلام کرد. از 
»نعمتی« می‌پرسم که آیا تمایل دارد تا مبلغی  راکه برای آزادی 9 زندانی کمک کرده، 
اعلام کند که می‌گوید: »دوست ندارم در این باره صحبت کنم. یک مبلغی بوده که 
دوست ندارم درباره‌اش صحبت کنم. البته از نظر من، ارزش این کار شاید به عدد و مبلغ 
هم نباشد، همین که 9 زندانی الان در کنار خانواده‌هایشان هستند، برایم ارزش زیادی 
دارد. خوشحالی و آرامش این خانواده‌ها چیزی نیست که بتوان با رقم و عدد سنجید«.

 بازیکنان پرسپولیس
 اهل جار زدن کارهای خیرشان نیستند

از »نعمتی« که چندین سال است در پرسپولیس کنار بازیکنان بزرگ و ملی‌پوش بازی 
کرده، می‌پرسم که آیا هم تیمی‌هایش هم اهل کار خیر هستند و دغدغه چنین کارهای 
خیرخواهانه‌ای را دارند یا نه که می‌گوید: »توقع مردم از ستاره‌های تیم‌های پرطرفدار 
برای انجام کار خیر بیشتر از بقیه است. من با بازیکنان پرسپولیس ارتباط نزدیکی دارم 
و شاهدم که از این جور کارها، زیاد انجام می‌دهند. به قول شما، بیشترشان 
دغدغه انجام چنین کارهایی را دارند و بارها در حاشیه تمرین دیدم و شنیدم 
که برای حل مشکلات مردم، با یکدیگر صحبت می‌کردند و در حد توان‌شان، 
قرار می‌گذارند تا به دیگران کمک کنند. چند وقت پیش 2 تا از بچه‌ها، 
چند زندانی آزاد کردند. یا یک بنده خدایی عمل سنگین داشت که بچه‌ها 
کمکش کردند تا هزینه‌های درمانش را پرداخت کنند و فشار کمتری به او 
و خانواده‌اش وارد شود. از این موارد به خصوص در تیم ما بسیار زیاد است و 
من خودم در این چند سال قشنگ دیدم که چقدر بچه‌ها کار خیر انجام دادند 
و می‌دهند. در تیم‌های دیگر هم تا جایی که خبر دارم، از این جور کارها زیاد 
انجام می‌دهند. البته این ها چیزی نیست که همه در بوق و کرنا کنند. من 
خودم هم الان تمایلی به صحبت در این باره نداشتم ولی چون شما اصرار 

کردید، قبول کردم«.

آغوش جامعه به روی زندانیان باز باشد 

»نعمتی« در پایان سخنی هم با مردم دارد و امیدوار است که فرهنگ آزاد 
کردن زندانی و پذیرفتن آن‌ها در جامعه بعد از آزادی‌شان، بیشتر از گذشته 
رایج شود. او در همین باره می‌گوید: »امیدوارم همه ما بتوانیم در حد توان‌مان 
در مسیر کمک به مردم و خوشحال‌کردن هموطنان‌مان گامی برداریم. 
زندانیان جرایم غیرعمد شاید جزو آن دسته از افرادی باشند که کمتر به آن‌ها 
توجه می‌شود اما آزادی‌شان ثمرات و برکات فردی و اجتماعی زیادی دارد. 
من هم قطعا این توصیه را به مردم عزیزمان دارم که در آزاد کردن زندانی‌ها 
قدمی بردارند چون بعدش یک حس عجیب اما خیلی خوب را تجربه خواهند 
کرد. نکته دیگر هم این است که امیدوارم افراد زندانی به خصوص همین 

از  بعد  غیرعمد  جــرایــم 
ــوش باز  آزاد شــدن بــا آغ
جامعه مواجه شوند. یک 
ــاورهــای اشتباه  ســری ب
نباید باعث شــود که در 
رفتار و گفتار با این افراد 
دچار خطا شویم و باعث 
ــاراحــتــی خــودشــان یا  ن
خانواده‌شان شویم. باید 
به این افراد فرصت دوباره 
بــدهــیــم تــا در جــامــعــه، 
شاهد پیشرفت شخصی 
و اجتماعی‌شان باشیم«.

 راستش را بخواهید، 
من تا امروز هیچ خبری 
از ‌آن‌ها ندارم. کلا هم 
تمایلی ندارم که آن‌ها 
را بعد از آزادی‌شان 

ببینم. چه ضرورتی دارد 
که آن‌ها به دیدن من 
بیایند؟ من دوست 
داشتم یک کار خیر 

انجام بدهم که خدا را 
شکر انجام شد و باعث 
خوشحالی 9 خانواده 
شدم. باقی مسائل در 
این باره برایم اهمیتی 

ندارد

 بعد از این‌که این 9 
زندانی آزاد شدند، 
هم ناراحت شدم و 
هم خوشحال. من از 

نزدیک به دیدن آن‌ها 
رفتم و دیدم که زندانی 
بودن آن هم به خاطر 
جرایم غیرعمد چقدر 
سخت و ناراحت‌کننده 

و تحمل آن شرایط 
مشکل است. بنابراین 
ناراحت بودم که آن‌ها 
در زندان هستند و هنوز 
افراد دیگری هستند 
که به خاطر مبالغ 

ناچیزی در بند ماندند. 
از آن طرف هم از این 
که آزاد شدند، حس 
خیلی خوبی را تجربه 
کردم و خوشحال شدم


