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حق انتخاب دادن به کودکان یکی از مباحث مهم در تربیت و رشد آن‌هاست. این موضوع نه تنها به تقویت 
حس استقلال و اعتماد به نفس کودکان کمک می‌کند، بلکه مهارت‌های تصمیم‌گیری و حل مسئله آن‌ها 
را هم بهبود می‌بخشد. از اماواگرهای دادن حق انتخاب به کودک چه می‌دانید؟ ابتدا باید به اهمیت، دلایل 
و روش درســت برای دادن حق انتخاب به فرزندمان توجه کنیم تا درخصوص دادن حق انتخاب به او 

عملکردی آگاهانه و مناسب داشته باشیم.
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سمانه تعلیم‌دهنده    | ‌    کارشناس‌ارشد مشاوره توان‌بخشی

 چگونه به کودکان حق انتخاب بدهیم؟

انتخاب‌ها باید محدود و مناســب باشــد|برای کودکان 1 
کوچک‌تر، انتخاب‌های زیادی ارائه ندهید. به عنوان مثال، 
می‌توانید بین دو گزینه انتخاب بدهید: »می‌خواهی لباس قرمز یا 
آبی بپوشی؟«، »صبحانه پنیر می‌خوری یا کره و عسل؟« این کار به 
آن‌ها کمک می‌کند تا با فرایند تصمیم‌گیری آشنا شوند بدون این 

که احساس سردرگمی کنند.

تشــویق کودک به بیان نظرات| کودکان را تشــویق کنید 2 
که نظرات و خواسته‌هایشــان را بیان کنند. ایــن کار به آن‌ها 
احساس ارزشمندی می‌دهد و به شما کمک می‌کند تا بهتر بفهمید 
که آن‌ها چه می‌خواهند و نیاز دارند. برای مثال »دوست داری تو چه 

کلاس تابستونی ثبت نام کنی، دوست دارم دلیلت رو هم بشنوم«.

آموزش مهارت‌ تصمیم‌گیری|به کودکان کمک کنید تا یاد 3 
بگیرند چگونه تصمیمات درســت بگیرند. به آن‌ها بیاموزید 
که مزایا و معایب هر گزینه را بسنجند و سپس تصمیم بگیرند. این 
مهارت‌به آن‌ها در طول زندگی کمک خواهد کرد که مناسب ترین 

تصمیم را بگیرند.
 مواجهه اصولی با نظرات مخالف کودک

در صورت دادن حق انتخاب به او و مخالف بودن‌تان با نظر کودک، 
با او صحبت کنید و دلایل خود را توضیح دهید. به نظرات او گوش 
و نشــان دهید که برای آن‌ها احترام قائل هستید. این گفت‌وگوها 
می‌توانند به کودکتان کمک کنند تا درک بهتــری از دیدگاه‌های 
مختلف پیدا کند. در ادامه، سعی کنید راه‌حل‌های مشترکی پیدا 
کنید که هم شــما و هم کــودک را راضی کند. به عنــوان مثال، اگر 
کودک می‌خواهد زمان بیشتری برای بازی داشته باشد و شما نگران 
درس‌های او هستید، می‌توانید توافق کنید که بعد از انجام تکالیف، 
زمان مشــخصی برای بازی داشته باشــد. به کودکان بیاموزید که 
گاهی اوقات باید انعطاف‌پذیر باشند و تصمیمات جمعی را بپذیرند. 
این مهارت به آن‌ها کمک می‌کند تا در آینده بتوانند در محیط‌های 

اجتماعی بهتر عمل کنند و با دیگران همکاری کنند.

 اهمیت حق انتخاب‌دادن به کودکان
تقویت استقلال و مســئولیت‌پذیری| کــودکان با داشتن 
حق انتخاب، یاد می‌گیرنــد که مســئولیت تصمیم‌های خود 
را بپذیرند. این امر به آن‌ها کمک می‌کند تا مســتقل‌تر شوند 
و به مرور زمان بتواننــد تصمیمات بهتری بگیرند. احســاس 
مسئولیت باعث می‌شــود که کودکان به عواقب انتخاب‌های 

خود فکر و برای بهبــود نتایج تلاش کنند.
افزایــش اعتمادبه‌نفس| وقتی کــودکان می‌توانند انتخاب 
کننــد، احســاس می‌کننــد کــه نظــرات و خواسته‌هایشــان 
ارزشــمند اســت. این امر بــه آن‌ها کمــک می‌کند تــا اعتماد 

به نفس بیشــتری پیدا کنند و به خود و توانایی‌هایشــان باور 
داشــته باشــند. این اعتماد به نفس در طول زندگی به آن‌ها 
کمــک خواهد کرد تــا بــا چالش‌ها و مشــکلات بهتــر روبه‌رو 

شوند.
بهبود مهارت‌های حل مسئله| فرایند انتخاب به کودکان 
کمک می‌کند تا مزایا و معایب مختلف گزینه‌ها را بســنجند و 
تصمیمات آگاهانه‌تــری بگیرند. این مهارت در زندگی آینده 
آن‌ها بســیار مفید خواهد بــود و به آن‌ها کمــک می‌کند تا در 
مواجهه با مشکلات و مســائل مختلف، راه‌حل‌های مناسبی 

پیدا کنند.

محوری

* بابا دســت مریزاد. آدم باورش نمی شه که 
بعضی‌ها چه همت بلنــدی دارن. بعضی‌ها 
با یک مشکل کوچیک تو زندگی، جا می‌زنن 
اما بعضی‌ها هم تسلیم‌ناپذیر هستن. مربوط 

به پرونده »تنها ورزشکار بدون قلب آسیا!«.
* خانم‌های ســیگاری باید قبــل از تصمیم 

به بچه‌دار شــدن حتما ســیگار رو ترک کنن. 
به‌خصوص الان که می گن آمار زنان سیگاری 
هم بیشــتر شــده، بایــد این مســئله بیشــتر 

اطلاع‌رسانی بشه.
* این چیستان را که آن چیســت بالا می‌رود 
اما هرگز پایین نمی‌آید، چند بار دیدم. خیلی 

تابلویه که جوابش می شه سن.
* الان وقتی دکترها گفتن که ایشــون نباید 
وزنه نیم‌کیلویی بلند کنه، چرا دمبل می زنه؟ 

خطرناکه براش. کاش بهش بگین این رو.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
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اتاق مشاوره

آن‌روی‌سکه 
حق‌انتخاب‌دادن به 
کودکان
این روزها دادن حق انتخاب به کودک در مسائل 
مختلف بین والدین پرطرفدار شده است؛ چطور 
از چالش‌زاشدن آن جلوگیری کنیم؟

�

اگــر در مرحلــه قبــل بــه ســنگ 1 
باخته‌ایــد، این بــار با کاغذ شــروع 
کنید| نتایج این مطالعه نشــان می‌دهد اگر 
حریف شما تازه باخته باشد، تلاش می‌کند در 
دور جدید حرکتی را داشته باشد که بهترین 
پاســخ بــرای حرکــت در دور قبلــی رقیبش 
باشــد. به بیان دیگــر اگر دور قبــل به قیچی 
باخته باشــد، در دور جدید ســنگ می‌آورد. 
امــا آن هــا کــه دور قبــل را برده‌انــد، ترجیح 
می‌دهنــد که همــان حرکت قبلــی را حفظ 
کنند تا این که به شانس دلخوش باشند. اگر 
تازه باخته‌اید، می‌توانید با در نظر داشتن دو 
مورد مطرح‌شــده در بــالا حرکتی را داشــته 
باشید که به حرکت قبلی‌تان می‌باخت یعنی 
اگر در حرکت قبلی با قیچی باخته‌اید، این بار 

کاغذ بیاورید.

مطمئن باشید که هیچ فردی یک 2 
حرکت را سه بار انجام نمی‌دهد| 

بنابر نتایج این پژوهش، بازیکنان معمولی 
از تکرار یک حرکت بیش از دو بار خودداری 
می‌کنند. بنابراین شما می‌توانید هر زمان 
که حریف‌تان یــک حرکــت را دو بــار تکرار 
کرد از این نکته اســتفاده کنید و حرکتی را 
داشته باشــید که به آن می‌بازد. برای مثال 
اگر حریف شما دو بار حرکت سنگ را تکرار 
کــرد، می‌توانید کامــا مطمئن شــوید که 
این بار یا قیچی می‌آورد یا کاغذ. اگر قیچی 
بیاورید احتمال آن که برنده یا مساوی شوید 

بالا خواهد بود.

اولین انتخاب مردها، سنگ است| 3 
تحقیقــات نشــان می‌دهد کــه مردان 
معمــولا اولین حرکت خــود را با ســنگ آغاز 
می‌کننــد چراکــه اعتقــاد دارنــد هیــچ چیز 
نمی‌تواند آن را شکســت دهــد. از همین رو 
می‌توانید بــا در نظر داشــتن نکته یاد شــده 

مسابقه را با حرکت کاغذ شروع کنید.

امروز یعنی ۲۷ آگوست روز جهانی سنگ،کاغذ، قیچی است. یک بازی نام آشنا که در 
سراسر جهان طرفداران خودش را دارد و بخشــی از خاطره جمعی مردم جهان است. به 
گزارش »دیجیاتو«، همه شما حتما برای یک بار هم که شده بازی سنگ، کاغذ، قیچی را انجام 
داده‌اید و احتمالا تصورتان این است که این بازی کاملا بر پایه تصادف استوار است اما بر 
اساس مطالعه جدیدی که توسط پژوهشگران علوم کامپیوتر دانشگاه ژی‌جیانگ چین انجام 
شده است بسیاری از شرکت کنندگان این بازی الگوهای قابل پیش‌بینی مشخصی را در زمان 
بازی دنبال می‌کنند که شما هم می‌توانید از آن‌ها بهره بگیرید. در این مطلب خواهیم گفت که 

چگونه شانس برنده‌شدن خود را در بازی سنگ،کاغذ،قیچی افزایش دهید.

 ترفندهای‌روان شناسانه برنده‌شدن
 در سنگ، ‌کاغذ، ‌قیچی

مناسبتی

از  یکــی  همســر  انتخــاب 
مهم‌ترین و سرنوشت‌سازترین 
فــردی  هــر  انتخاب‌هــای 

محسوب می‌شود و به لحاظ این که این تصمیم 
برای همه عمــر گرفته می‌شــود، بالطبع نیاز به 
بررسی بیشــتری دارد و به هیچ وجه نباید تحت 
تاثیر مصالح موقتی و شــرایط احساسی چنین 
تصمیمی گرفته شود. بنابراین بهتر است ضمن 

مشــخص کردن معیارهای خود بــرای انتخاب 
همســر، مصلحت‌های شــغلی‌تان را در این امر 

دخالت ندهید.
شاید دچار سوءبرداشت شده باشید

دربــاره دختــر مدیــر شــرکت‌تان گفته‌اید: 
»چند وقتی اســت که بــه من توجــه ویژه‌ای 
دارد و چندیــن بار هــم به خانه‌شــان دعوتم 
کــرده اســت«. شــاید رفتارهــای دوســتانه 
و محبت‌آمیــز دختــر مدیــر شــرکت شــما به 
دلیل مناســبات کاری و بدون قصد و منظور 
باشد. بنابراین تا زمانی که صحبتی مبنی بر 
درخواســت ازدواج مطرح نشده، بهتر است 

خودتان این موضــوع را در ذهنتان و اذهان 
دیگران ایجاد نکنید تا شــائبه تمایل شما به 
وجود نیایــد. حتی اگــر پیشــنهاد ازدواج با 
واســطه یا بدون واســطه با شــما مطرح شد، 
سعی کنید خیلی منطقی و با احترام رفتار و 
دلایل خود را شفاف و روشن بیان کنید زیرا 
رودربایســتی و خجالت در ایــن گونه موارد 
نه تنهــا ظلم به خودتان محســوب می‌شــود 
بلکه ظلم به طرف مقابل هم هســت. از شما 
می‌خواهــم که فقــط به دلیــل علاقــه به آن 
دختر، گزینه‌های دیگر را از دست ندهید   تا 

دچار انتخاب احساسی نشوید.

پسری هستم 28 ساله. مسئول حسابداری یک شرکت در حوزه ساختمان‌سازی 
هستم. دختر مدیر شرکت‌مان هم در همین شرکت کار می‌کند. چند وقتی است که 
به من توجه ویژه‌ای دارد و چندین بار هم  برای میهمانی دعوتم کرده است اما نرفتم. 
راستش من عاشق دختر دیگری هستم و اگر او بفهمد، ممکن است کارم را از دست بدهم. 

دختر رئیسم به من توجه ویژه‌ای دارد

مشاوره 
ازدواج

دکتر حسین محرابی  | ‌  روان‌شناس
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