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 وقتی دو نفر با جنسیت و پیشینه رشدیافتگی و تربیتی متفاوت به‌عنوان زن‌وشوهر کنار هم قرار می‌گیرند، وجود 
اختلاف نظر و همسو نبودن در افکار، باورها و رفتارها و در نتیجه بروز مشکل یک امر طبیعی است ولی نحوه مواجهه 
با این اختلافات و چالش‌هاست که عده‌ای را به سازگاری و رضایتمندی بیشتر از زندگی و گروهی را هم به مرحله 
جدایی و فروپاشی خانواده سوق می‌دهد. به‌تازگی رئیس دیوان عالی کشور گفته: »افزایش آمار وارده پرونده‌های 
خانواده مناسب نیست و باید در این زمینه آسیب‌شناسی لازم انجام شود. در حال حاضر ۵۰ دادگاه خانواده در تهران داریم که با 

انبوهی از پرونده مواجه هستیم«)منبع خبر: مهر(. به همین بهانه چند توصیه به زوجین در آستانه طلاق داریم.
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دکتر حسین محرابی    | ‌    روان شناس و مدرس دانشگاه

امیدوار بود که در مراحل بعدی زندگی زن و شوهر به آن‌ها کمک 
کند تا تصمیمــات بهتری بگیرند و اشــتباهات کمتری داشــته 

باشند.

اختلافات را به خانواده‌ها منتقل نکنید3 
وقتی زن و شــوهر، خانواده‌های خــود را درگیر بحث‌ها 
و دعواهای زناشــویی می‌کنند، عملا اختیار تصمیم‌گیری را 
ازخودشان سلب می‌کنند زیرا در این صورت والدین هرکدام 
از آن هــا یــا حتــی اطرافیــان بــا اظهارنظرهــای جانبدارانه، 
احساسی و غیرکارشناسی باعث تشدید تنش‌ها شده و حتی 
گاهی به خود اجازه می‌دهند برای زندگی فرزندشان تصمیم 
بگیرند. وارد شدن خانواده‌ها در تعارضات زناشویی فرزندان 
معایب زیادی دارد از جمله این‌که هر کدام از فرزند خودشان 
طرفداری کرده و حق را به او خواهند داد و هربار که این اتفاق 
بیفتد جایگاه پســر و دختر نزد خانواده طرف‌مقابل تنزل پیدا 
می‌کند. به‌عبارت دیگر داماد از چشم خانواده عروس و عروس 
از چشم خانواده داماد می‌افتد. البته معایب دیگری هم برای 

این اقدام متصور هست که نیازی به توضیح بیشتر ندارد.

فرزندان مشترک را در نظر بگیرید4 
یکی از مــواردی کــه در فرایند طــاق باید مــد نظرقرار 
گیرد، آســیب‌هایی اســت که بــرای فرزندان ایــن خانواده‌ها 
به‌وجــود می‌آید و قطعا اگــر والدین به آثــار و پیامدهای منفی 
جدایی بــر روی فرزندان آگاه باشــند، حتما انگیزه بیشــتری 
برای حل تعارضات خود و انتخــاب گزینه‌ای به‌جز طلاق پیدا 

خواهند کرد.

از خدمات تخصصی مشاوره استفاده کنید5
تجربه نشــان داده اســت که کمک گرفتن از مشــاور در 
حل تعارضــات خانوادگی بســیار موثر بوده و یکــی از بهترین 
اقداماتی اســت کــه زوجین قبــل از طــاق می‌تواننــد انجام 
دهند زیرا مشاور می‌تواند اوضاع را آرام کرده و با یک رویکرد 
تخصصی و غیر احساســی به زن و شــوهر کمک کند تا ریشــه 
مشــکلات را شناســایی کنند. همچنین با ارائــه راهکارهای 
مناســب و آمــوزش مهارت‌هــای لازم در کاهــش اختلافات و 
بهبود اوضاع نقش مفید و موثری داشــته باشــد. بدون تردید 
جلســات مشــاوره عــاوه بــر کاهــش تعارضــات باعــث مرور 
راهکارهــای مناســب و جلوگیــری از دخالــت اطرافیــان و 
همچنین بهبود وضعیــت روانی زوجین و حتی پیشــگیری از 
اشتباه در شــکل گیری روابط نامناسب بعد از طلاق می‌شود 
بنابراین شایسته است زن و شــوهرهایی که تصمیم به طلاق 

گرفته اند این پیشنهاد را جدی بگیرند.

عجله نکنید1 
تصمیم به ادامه زندگی‌مشترک یا جدایی حق طبیعی 
زن و شوهر است و کســی نمی‌تواند برای آن‌ها تعیین تکلیف 
کند ولی نکته مهم این اســت که بــرای گرفتن چنین تصمیم 
مهمی بهتــر اســت عجولانــه و هیجانی رفتــار نکننــد و همه 
راه‌حل‌ها و تلاش‌هایی که ممکن است به کاهش تعارضات و 
بهبود اوضاع کمک کند را انجام دهند تا در آینده دچار شک 
و تردید، عذاب وجدان، ســرزنش‌های اطرافیان و پشیمانی 
نشــوند. معمولا بیشــتر کســانی که بــا عجله و شــتاب‌زدگی 
طلاق را به‌عنوان اولین راهکار انتخاب می‌کنند، بعد از اینکه 
خشم و خستگی روانی مربوط به فرایندطلاق فروکش کرد، 

متوجه می‌شوند که وارد مدینه فاضله نشده‌اند و حتی گاهی 
مشاهده می‌شود که مشکلات و دردسرهای بعدی خود را به 
تصمیم اشتباه گذشته‌شان ربط می‌دهند و حتی ممکن است 

اطرافیان هم به این موضوع دامن بزنند.

هیچ‌وقت برای یادگیری مهارت‌های‌زندگی دیر نیست2 
آموختن مهارت‌هایی ازقبیل مهارت ارتباطی و گفت‌وگو، 
کنترل خشــم، حل ‌مســئله، همدلی، تصمیم‌گیری و ... تا حد 
زیادی می‌تواند از شــعله‌ور شــدن آتش اختلافات بکاهد و این 
فرصت را بــه خانواده‌ها بدهــد یک بار دیگــر با اســتفاده از این 
مهارت‌ها بخت زندگی‌مشــترک خود را بیازماینــد و در نهایت 
حتی اگر منجر به سازش و ادامه زندگی‌مشترک نشود، می‌توان 

محوری

خلع‌سلاح طلاق در دقیقه 90
رئیس دیوان عالی کشور گفته در حال حاضر ۵۰ دادگاه خانواده در تهران داریم که با انبوهی از 

پرونده مواجه هستیم؛ چند توصیه به زوج‌های در آستانه جدایی داریم

اتوبــوس تــازه از ایســتگاه راه افتــاده بود که 
خورد به یک ترافیک عجیب. از آن ترافیک‌ها 
که انگار مثــل یک گــره کور همــه چیز قفل 
شده. هوا گرم بود. پسربچه‌ای گریه می‌کرد. 
مادرش صــدا زد: »ببخشــین می‌شــه در رو 
بزنین ما پیاده بشیم«؟ راننده اعتنایی نکرد و 
حتی جواب هم نداد. چند دقیقه گذشت و به 
زحمت چند متر حرکت کردیم. بچه که معلوم 
نبود حالش از گرما بد شــده یــا حوصله‌اش 
ســررفته یا هرچیز دیگری، بدجــوری گریه 
می‌کرد. مادر دوباره گفت: »آقای راننده این 
بچه اعصاب همه رو خرد کرده، می‌شه در رو 
بزنین«؟ راننده جواب داد: »اگه می‌شــد که 
همون دفعــه اول در رو زده بودم«. پیرمردی 
سرش را به سمت زنانه برگرداند و گفت: »الان 

برین بیرون یک موتوری از بین ماشین‌ها بیاد و 
بزنه بهتون کی جواب می ده«؟ مرد جوانی که 
به خانم‌ها نزدیک‌تر بود با صدای بلندی گفت: 
»بابا در رو بزن دیگه، نمی‌بینین بچه بی‌قراره 
و هی با ونگ زدنــش رفته رو مــخ همه«؟ زن 
جوانی که لباس فــرم اداری تنش بود گفت: 
»آقای محترم این چه مدل حرف زدنه«؟ مرد 
جوان جواب داد: »مگه با شما صحبت کردم؟ 
اصلًا هرجور دلم بخــواد صحبت می‌کنم«! 
همهمه‌ای شد، یک عده در دفاع از راننده، یک 
عده در دفاع از مــادر، چند نفر در دفاع از مرد 
جوان و یکسری هم پشــت خانمی که لباس 
فرم اداری داشت. وسط آن دعوا بچه که انگار 
سرش گرم شده بود ساکت مشغول تماشا شد 

تا قفل ترافیک باز شد... 

ونگ ونگ بچه وسط ترافیک

اتوبوس نوشت

* اســم مســابقات پارالمپیک رو باید بذارن 
مسابقات ناامیدنشــده‌ها. آدم‌هایی تو این 
مسابقات شــرکت می‌کنن که هیچ چیزی 
نمی‌تونه مانع‌شــون بــرای تلاش بیشــتر و 

موفقیت بشه.
* جوانه. پرچــم دخترهای دهه هشــتادی 
بالاســت. مربوط به مطلب »از پارالمپیک تا 

کنکور؛ 2 دخترِ خبرساز دهه هشتادی«.

* خوردنی‌هایــی که در صفحه ســامت به 
عنوان میان‌وعده‌هایی مناسب برای کاهش 
وزن معرفی شــدن، به نظــر میاد کــه باعث 

افزایش وزن و چاقی بشه!
* من هیچی از رقابت‌های پارالمپیک امسال 
رو ندیدم ولی ماجرای کماندار بدون دست و 

شناگر بدون دست و پا، خیلی عجیب بود.
* اطلاعاتــم رو دربــاره کتاب »عیــون اخبار 
الرضا)ع(« که اســمش رو زیاد شنیده بودم، 

بالا بردین. التماس دعا.
* نتایجی پژوهشی که به این نتیجه رسیده 
که بازی‌های ویدئویی تا 3 ساعت در روز تاثیر 

منفی ندارد، جالب بود.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576
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مادر گرامی، مســئله‌ای که 
شما مطرح کردید مربوط به 
شکل گیری هویت جنسی 
و نقش‌های جنسیتی است 
که در کودکان از سه تا هفت سالگی به تدریج 
با آموزش‌های والدین و مشــاهده رفتار بزرگ 
ســالان و انتظارات والدین و افراد دیگر رشــد 
پیدا می‌کند. با این حال و با توجه به سوال‌تان، 

در ادامه چند نکته خطاب به شما خواهم گفت.

 نگران بازی پسرتان با عروسک نباشید
رفتارهایــی کــه اشــاره کردیــد مثل بــازی با 
عروســک‌ها به جای ماشــین و بازی کردن با 
کودکان جنس مخالف بــه تنهایی نمی‌تواند 
نشان‌دهنده مشــکلی در رشد هویت جنسی 
کودک شما باشد. برخلاف تصور رایج وقتی 

کودکان دور از کلیشــه‌های جنســیتی رشد 
می‌کنند، فرصت بیشتری دارند که توانایی‌ها 
و استعدادهای خود را بروز بدهند. به همین 
دلیل بازی کردن با اســباب‌بازی‌های جنس 
مخالــف  می‌توانــد بــه کاهــش کلیشــه‌های 
جنســیتی و سازگاری بیشــتر کودکان منجر 

شود.

 کشــف چرایی بازی‌نکردن پســرتان با 

پسرها
در کنــار ایــن لازم اســت کــه فرصت بــودن با 
همبازی های همجنس را هم برای کودک‌تان 
فراهم کنیــد. بررســی کنید که علــت علاقه 
نداشتن پسرتان به بازی کردن با همجنس‌های 
خودش چیست؟ معمولا در بین همبازی‌های 
پسر رفتارهای خشن و بعضا قلدرانه بیشتری 
دیده می‌شــود و  همچنیــن بازی‌هــا به نوعی 

هستند که مهارت‌های حرکتی و توانایی‌های 
جســمی بیشــتری نیاز دارند. گاهــی اوقات 
پســرانی کــه از توانایی‌هــای جســمی خــود 
اطمینــان ندارند یــا مهارت‌های کمتــری در 
دفاع از خــود دارنــد، کمتر جــذب گروه‌های 
همجنــس خــود می‌شــوند. در ایــن مــوارد با 
تقویت مهارت‌های کودک و انجام فعالیت‌های 
ورزشی بیشــتر می‌توان به ســازگاری بیشتر 

کودک با همجنس‌های خود کمک کرد.

 از پدرش کمک بگیرید
علاوه بر نکات گفته شده، ارتباط کودک با والد 
همجنس خود در رشد سالم کودک تاثیر زیادی 
دارد. تعامل بیشتر با پدر و پررنگ کردن نقش 
پدر به عنوان یک الگــو در یادگیری رفتارهای 
مرتبط با نقش جنســیتی کودک‌تــان تاثیر به 

سزایی دارد.

مادری هستم که یک پسر 4 ساله دارم. او خیلی به عروسک و کلا اسباب بازی‌های 
دخترانه علاقه دارد. در جمع‌های دوســتانه و فامیلی هم، بیشتر در کنار دخترها 

می‌نشیند. اطرفیانم می‌گویند این مسئله دردسرساز می‌شود. چه کنم؟

پسر 4ساله‌ام عاشق اسباب‌بازی‌‌های دخترانه است

 تربیت 
 فرزند

فهیمه ملکی  | ‌  روان‌شناس‌بالینی دانشگاه علوم‌بهزیستی و توان‌بخشی
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 هر اتوبوس قصه‌ها در دلش دارد
 که می‌تواند دید ما را به دنیا وسعت ببخشد

سید مصطفی صابری    | ‌    روزنامه‌نگار

چرا »واژه‌ فراموشی« رخ می‌دهد؟

با وجود دهه‌ها تحقیق، هنوز دقیقاً مشخص 
نیســت که چه چیزی باعــث ســندروم »واژه‌ 
فراموشــی« می‌شــود. با این حال بر اســاس 
تحقیقــات جدیدتــر، حتــی ایــن احســاس 
نزدیک‌بــودن بــه کلمــه و اینکه کلمــه نوک 
زبانمان اســت،‌ شــاید یک توهم باشــد. »آن 
کلری« استاد روان‌شناسی در دانشگاه کلرادو 
در مقاله‌ای نوشــت: »مردم در بیشــتر موارد 
کلمه را به یادشــان نمی‌آید و حتی زمانی که 
ســعی می‌کنند حروف یــا ویژگی‌های دیگر 
کلمه را به یاد بیاورند اغلب اشتباه می‌کنند. 
به‌عبارت دیگر، آن‌ها احساس می‌کردند که 
حرف اول کلمه‌ مورد نظــر را می‌دانند حتی 
اگر نتوانند به درستی آن را به یاد بیاورند. این 
موضوع اشــاره به ایــن این دارد که بســیاری 
از تجربه ذهنی ما درخصوص به یاد داشــتن 

جزئی از کلمه ممکن است توهم باشد«.
کلیدی بودن هجای اولیه

»آبرامز« در سال ۲۰۱۷ توضیح داد که دو نوع 
از کلمات هستند که بیشتر در نوک زبانمان 

گیر می‌کنند، اســم‌های خــاص و کلماتی که 
کمتر از آن‌هــا اســتفاده می‌کنیــم. بنابراین، 
تا زمانی کــه کلمات مربــوط به اشــیاء روزمره 
را به‌طــور مکــرر فرامــوش نمی‌کنیــد، نبایــد 
خیلی نگران تجربه حالت‌های گاه‌به‌گاه »واژه 
فراموشــی« باشــید. هرچنــد ایــن حالت‌ها با 
افزایش ســن بیشتر می‌شــود، اما به‌طور کلی 
به‌تنهایی نشانه‌ای از چیزی جدی مانند بیماری 
آلزایمر یا زوال عقل نیست. »آبرامز« در ویدئویی 
برای انجمن روان‌شناسی آمریکا چند تاکتیک 
برای کمک به یادآوری کلمات را آموزش داده 
است. او می‌گوید: »افراد معمولا سعی می‌کنند 
برای پیدا کردن کلمه، حرفی که با آن شــروع 
می‌شود را به یاد بیاورند. به نظر من این هجای 
اولیه است که واقعاً می‌‌تواند کلیدی باشد. اگر 
فکر می‌کنید حــرف اول را می‌دانید، ســپس 
ســعی کنید واج بعدی را اضافه کنید مثلا اگر 
حرف اول »ل« اســت در ادامه فکر کنید که آیا 
کلمه با »لا«، »لی« »لو« شــروع می‌شــود. شما 
ممکن است با این نوع جست وجو کردن کلمه 

مد نظر خود را بیابید.«

معضل جهانیِ »نوک زبونمه اما یادم نمیاد«
آیا برای شما هم پیش آمده اســت که کلمه‌ای را فراموش کنید و با این‌که نوک زبانتان 

است اما هرچه فکر می‌کنید آن را به خاطر نیاورید؟ نگران نباشید این پدیده »واژه‌ فراموشی« 
نام دارد و ممکن است برای همه ما اتفاق افتد. به گزارش »یورونیوز فارسی«، پروفسور »لیز 
آبرامز« استاد زبان‌شناسی و علوم شناختی کالج پومونا در سال ۲۰۱۷ به نیویورک تایم گفت: 

»هیچ‌کس در هیچ فرهنگ، زبان یا گروه سنی نیست که این حالت را تجربه نکرده باشد.« 
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