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بیماری‌های کبــدی| کبــد عضــوی حیاتی و 
کارآمد در بدن اســت که یکــی از وظایف اصلی 

آن، تصفیه خون و دفع ســموم از بدن محسوب 

می‌شــود. در صورتی که این عملکرد با مشکل 

مواجه شــود و بیلی‌روبین یــا مایعــات دیگر در 

بخش‌های مختلف مانند اطراف چشــم تجمع 

پیدا کنند و یا این‌که کم‌خونی حاصل از فعالیت 

کبد روی نواحی اطراف چشــم تاثیــر بگذارد، 

ممکن است شاهد ســیاهی اطراف پلک بالا و 

پایین باشــیم. البته، نمی‌توان هر ســیاهی زیر 

چشم را به بیماری‌های کبدی نسبت داد و تایید 

این موضوع بر عهده پزشک است.

بیماری‌های کلیوی| بــه طور کلــی، می‌توان 
کلیه را فیلتری برای تصفیه خون و دفع مایعات 

غیرضروری به حساب آورد. در صورتی که کلیه 

نتواند وظایف اصلــی خود را به درســتی انجام 

دهد شــاهد تورم، کــم خونی و تجمــع مایعات 

مختلف در نواحی بدن مانند چشــم، پا و دست 

هستیم. معمولا تورم اطراف چشم خود را همراه 

با مسائلی مانند ایجاد حلقه‌های تیره در اطراف 

چشم نشان می‌دهد.

کم خونی| به طور کلی، کــم خونی از طریق دو 
مولفه کاهش هموگلوبین و ضخامت پوســت، 

خود را با سیاهی اطراف چشم نشان می‌دهد. 

در واقع، کمبــود هموگلوبیــن می‌تواند چهره 

را رنگ‌پریده و همراه با ســیاهی اطراف چشــم 

نشان دهد.

کم‌کاری تیروئید| به طور کلی کم‌کاری تیروئید 
با کاهــش فعالیت‌های متابولیکــی، بر جریان 

جون ســطح بدن به ویژه اطراف چشــم‌ها تاثیر 

می‌گذارد و تغییر رنگ اطراف آن را در پی دارد. 

از طرفی این عارضه، پوست را با مسائلی مانند 

خشکی و رنگ‌پریدگی روبه‌رو می‌کند که موجب 

بیشتر نمایان شدن مویرگ‌های اطراف چشم 

می‌شود.

خســتگی چشــم‌ها| یکی از رایج‌ترین دلایل 
ســیاهی اطراف چشــم به خســتگی این عضو 

حســاس بر می‌گردد. در واقع خستگی مزمن 

چشم می‌تواند با افزایش ترشح رنگ‌دانه ملانین 

باعــث تیرگی اطــراف چشــم شــود. از طرفی، 

گشاد شدن رگ‌های اطراف چشم برای جذب 

اکسیژن و غلبه بر خستگی، یکی دیگر از عواملی 

است که می‌تواند سیاهی دور چشم را به وجود 

آورد.

مشــکلات سینوســی| تــورم ســینوس‌ها با 
تاثیر بر قطــر مویرگ‌ها برای جذب اکســیژن، 

ســیاهی اطــراف چشــم را بــه دنبــال دارد. از 

طرفی، ریشه بسیاری از مشکلات سینوسی در 

حساسیت‌های مختلف است که می‌تواند تاثیر 

به‌سزایی در تیرگی اطراف چشم داشته باشد.

مقاومت بــه انســولین| انســولین بــه عنوان 
هورمونی حیاتی در تنظیم قند خــون، ذخیره 

انرژی و ساخت پروتئین‌های جدید بدن نقش 

دارد. مقاومت به انســولین می‌توانــد از طریق 

ایجاد التهابات مزمن و تجمع مایعــات در بدن 

بیمار موجب تیرگــی و ایجاد حلقه‌های ســیاه 

اطراف چشــم شــود. بهترین کار برای رفع این 

مسئله، مراجعه به پزشک برای کنترل قند خون، 

کاهش التهاب و درمان بیماری‌های زمینه‌ای 

اصلی مانند دیابت به شمار می‌رود.
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سیاهی دور چشم نشانه چه 
بیماری است؟ 

سیاهی دور چشم می‌تواند خبر از یک مشکل در وضعیت سلامت 
جسمانی ما داشته باشد که تشخیص آن با پزشک است اما اطلاع از 

علایم اولیه می‌تواند به ما در پیگیری سریع‌تر کمک کند 

 

 

 گرسنگی جنین   خطر ابتلا به دیابت را افزایش می‌دهد
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پوســت به عنوان بخشــی حســاس که در معرض دید اســت، معمولا 

وضعیت داخلی بدن را با تغییر رنگ، ایجــاد لکه، جوش و موارد دیگر 

به ما گوش‌زد می‌کند تا با پیگیری سریع، روند درمان را آغاز کنیم. این 

موضوع، در حالی است که بسیاری از افراد با علایمی مانند سیاهی دور 

چشم، بدون این‌که به دنبال دلیل اصلی باشند، از مواردی مانند کرم‌های دور چشم برای 

حل مسئله استفاده می‌کنند. در ادامه به نقل از »همشهری آنلاین« به بررسی این سوال 

می‌پردازیم که سیاهی دور چشم نشانه چه بیماری است؟ تا بتوانید با دیدی منطقی و 

البته وسیع، به دنبال رفع مشکل خود باشید و در صورت لزوم با پزشک مشورت کنید.

پزشکی

گرسنگی و سوء تغذیه همیشه می‌تواند آسیب های ماندگاری به 

جا بگذارد. با این حال، اگر جنین در رحم و به خصوص سه ماهه 

اول بارداری مواد مغذی کافی دریافت نکند، عواقب درازمدت 

آن به ویژه جدی است و خطر ابتلا به دیابت را در سال‌های بعدی 

زندگی افزایش می‌دهد. اما این فقط خطر ابتلا به دیابت نیست 

که افزایش می‌یابد: چاقی، بیماری‌های قلبی عروقی و اختلال 

در شنوایی و بینایی می‌تواند پیامدهای بعدی زندگی کودکی 

باشد که قبلًا در رحم مادر دچار ســوءتغذیه بوده است. دیوید 

بارکر، پزشک و اپیدمیولوژیست بریتانیایی بر اساس نظریه خود 

به نام نظریه بارکر توضیح می‌دهد که جنین در رحم از خطرات 

محیطی محافظت نمی‌شود و در واقع سبک زندگی انسان از 

داخل رحم مادر آغاز می‌شود. اگرچه در حال حاضر مشخص 

نیست که چرا سوء تغذیه باعث افزایش این خطر می‌شود، اما 

به گفته محققان "تغییرات اپی‌ژنتیک در DNA جنین" ممکن 

است مقصر این امر باشــد. بین ســال‌های ۱۹۳۲ و ۱۹۳۳، 

نزدیک به ۴ میلیون نفر در اوکراین بر اثر "قحطی هولودومور"، 

قحطی شدید ناشی از سیاست‌های شــوروی در زمان جوزف 

استالین، جان خود را از دست دادند. اکنون، داده‌های مربوط 

به تولد و سلامت بیش از ۱۰ میلیون اوکراینی نشان داده است 

که این فاجعه بر برخی افــراد حتی قبل از تولد تأثیر گذاشــته 

اســت. به طوری که مطالعات نشــان داده افرادی که در سال 

۱۹۳۴ متولد شــده‌اند، بیش از دو برابر بیشــتر از سایرین در 

معرض خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ هستند. بر اساس یک دیدگاه 

علمی مرتبط، کارشناســان هشــدار دادند که تهاجــم مداوم 

روسیه به اوکراین، که باعث کمبود شــدید مواد غذایی در این 

کشور شده است، می‌تواند منجر به افزایش خطر ابتلا به دیابت 

نوع ۲ در نسل‌های آینده در این کشور شود.

سالم‌ترین میوه و سبزی کدام است؟
همه این موضوع را می‌دانند که مصرف میوه و ســبزی برای بدن مفید اســت ولی اطلاعات 

کمتری درباره نحوه اســتفاده از آن‌ها اطلاع دارند. مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌های 

آمریکا )CDC(، اخیراً دستورالعمل‌های خود درباره مصرف سبزی و میوه‌های سالم را منتشر 

کرده است که برای خانواده‌ها جالب توجه است. به گفته این مرکز یکی از بهترین سبزیجات، 

شاهی است که امتیازات چگالی تغذیه را بر اساس محتوای ویتامین و مواد معدنی رتبه اول را 

دارد. شاهی، سبزی فلفلی است که در آب شیرین رشد می‌کند که در این دستور امتیاز ۱۰۰ 

را کســب کرده است. در این دســتور به طور کلی ســبزیجات در صدر فهرست خوراکی‌های 

سالم قرار دارند. در رتبه‌های بعدی سبزی‌هایی مانند اسفناج )۸۶( و کلم پیچ )۴۹( نیز دیده 

می‌شــود. فلفل دلمه‌ای قرمز )۴۱( و کلم بروکلی )۳۴( نیز در رده‌های بعدی هســتند.  اما 

وقتی نوبت به میوه می‌رسد، سالم‌ترین آن‌ها گوجه فرنگی 

است. از نظر گیاه شناسی، گوجه فرنگی میوه محسوب 

می‌شود. در مقیاس CDC، گوجه فرنگی زیر هویج و 

بالای لیمو، نمره ۲۰ را می‌گیرند. گوجه فرنگی 

مملو از آنتی اکسیدان هایی است که عملکردی 

شــبیه به ابرقهرمانان در بــدن شــما دارد و به دفع 

رادیکال‌های آزاد کمک می‌کند که باعث استرس 

اکسیداتیو می‌شوند و می‌توانند در ایجاد سرطان، 

دیابت، بیماری های قلبی نقش داشته باشند.

دستگاهی که با تحریک مغز درد بدن را تسکین می‌دهد

دانشــمندان یــک دســتگاه جدیــد و غیرتهاجمــی تحریــک 

مغز ســاخته‌اند کــه می‌توانــد پیام‌های مشکل‌ســاز مرتبط 

بــا درد مزمن بــدن را مختل کنــد. در حالی کــه درد یک 

سیســتم هشــداردهنده حیاتی برای بدن است، برخی 

عارضه‌هــا می‌تواننــد باعــث اختــال در ایــن پیام‌هــا 

شــوند. به‌عنوان مثــال، در افــراد مبتلا بــه درد مزمن، 

پیام‌های معیوبی که از بخش عمیق مغز ارسال می‌شوند 

ممکن اســت هشــدارهای اشــتباه در مــورد جراحتی که 

قبلا التیــام یافته، عضوی قطع‌شــده، یا ســایر وضعیت‌های 

پیچیده مشــابه ایجــاد کننــد. در حالی‌کــه داروهــا می‌توانند به 

درمان درد کمک کنند، این داروها باید مکرر اســتفاده شــوند و اغلب عوارض جانبی قابل‌ 

ملاحظه‌ای از جمله اعتیاد دارند. پژوهشــگران امیدوارند که دســتگاه جدیدشان موسوم 

به »دیادم«، که در نشریه »درد« شرح داده شده اســت، بتواند راه‌حلی عملی و غیرتهاجمی 

بــرای بیمارانی باشــد که به ایــن نــوع عارضه‌هــای تغییردهنده زندگــی دچارنــد و دنبال 

درمان‌های جدید می‌گردند. دســتگاه دیــادم امواج فراصوت کم‌شــدت تولیــد می‌کند تا 

نواحی عمیق مغز را تحریک کند و پیام‌های معیوب عامل درد مزمن بدن را مختل کند. نتایج 

یک آزمایش بالینی جدید روی ۲۰ شرکت‌کننده دچار درد مزمن نشان داد افرادی که از 

این دستگاه استفاده کردند، دردشان تسکین پیدا کرد. هر یک از شرکت‌کنندگان دو جلسه 

۴۰ دقیقه‌ای با دستگاه دیادم داشتند و تحریک واقعی یا غیرواقعی فراصوت دریافت کردند. 

آن‌ها یک روز و یک هفته پس از این جلســات وضعیت دردشان را گزارش دادند. حدود ۶۰ 

درصد گروه بیمارانی کــه درمان واقعی را دریافت کرده بودند، گفتنــد که هر دو بار متوجه 

کاهش معنادار علایم بالینی شده‌اند. پژوهشگران می‌گویند این دستگاه با تنظیم مستقیم 

فعالیت برخی مدارهای مغزی کار می‌کند. 

آگهی های ویژه
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هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.
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