
»تا زمانی که حداقل پنج مترادف برای هر کلمه ندانید، نویسنده نمی‌شــوید« این را جورج برنارد شاو نمایش‌نامه‌نویس 

ایرلندی می‌گوید. این جمله نشان می‌دهد دایره کلمه‌های بالا برای یک نویسنده چقدر مهم است. حتی اگر نخواهید 

نویسنده شوید کلمه‌های بالا در گفتار شما موثر است. شاید الان با خودتان فکر ‌کنید که برای این کار باید فرهنگ لغات 

را بردارید و کلمه‌های آن را یکی‌یکی حفظ کنید اما این شیوه خسته‌کننده و زمان‌بر است و هیچ‌وقت در دایره کلمه‌های 

آدم باقی نمی‌ماند. باید به دنبال راهی باشیم که از کلمه‌ها به شکلی در گفتار و نوشتارمان استفاده کنیم تا ملکه ذهن‌مان 

شود. یکی از این راه‌ها تمرین کلمه‌برداری است که در کارگاه امروز می‌خواهیم با فوت‌‌و‌فن‌های این تمرین آشنا شویم.
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کریســتیانو رونالدو همیشه خبرساز است. 
یکی از پرســروصداترین این خبرها مربوط 
به انتقال رونالدو از رئال مادرید به یوونتوس 
در تابســتان ســال 2018 بود. در حاشــیه 
ایــن قــرارداد، معاینــات پزشــکی کریــس 
غافلگیرکننــده بــود. نتایــج نشــان می‌داد 
بــدن او در 33ســالگی یک بدن20 ســاله 
اســت. در حالــی کــه میانگین چربــی بدن 
فوتبالیســت‌های حرفه‌ای 10درصد است 
رونالدو 7درصد چربی داشــت و مشــخص 
شــد کــه ماهیچه‌هــا 50درصــد بــدن او را 
تشکیل می‌دهند. در واقع سن بیولوژیکی 
رونالدو 10سال از سن واقعی او کمتر است 
و دلیل آن هم چیزی نیست جز رژیم غذایی 
اصولی و تمرینی که در دو دهه گذشــته آن 
را رعایت کرده اســت. رونالــدو هیچ‌چیز را 
به شــانس واگذار نکرده است و درباره رژیم 
غذایی‌اش می‌گوید :»بهترین تمرین اگر با 
یک رژیم غذایی خوب ترکیب نشود، کمکی 
نمی‌کند. من یــک رژیم غذایی بــا پروتئین 
بالا بــا مقدار زیادی محصولات ســبوس‌دار 
مصرف می‌کنم. میوه و سبزیجات می‌خورم 
و هیچ غذای شــیرینی نمی‌خورم. در خانه 
رونالــدو هیچ نوشــابه‌ای پیــدا نمی‌کنید.« 
شاید شــما هم دوست دارید بیشــتر درباره 
رژیم غذایی رونالدو بدانید. به هر حال این 
بخشی از زندگی رونالدوست که به او کمک 

کرده همچنان ستاره فوتبال باشد.
 

عادت‌های غذایی رونالدو  

را  خــود  غذایــی  عادت‌هــای  رونالــدو 
سفت‌و‌سخت رعایت می‌کند. او هر 3ساعت 
یک‌بــار ســطح انــرژی بدنــش را از طریــق 
وعده‌هــای غذایــی کوچــک و مکــرر حفظ 
می‌کند تا کالری کافی برای تمرینانش را به 
دست بیاورد. این کار به پیشنهاد متخصص 

تغذیه رونالــدو بوده و باعث می‌شــود انرژی 
بدن به راحتی نیفتــد. همچنین این الگوی 
غذایــی بــا پشــتیبانی از بازیابــی عضلات، 
گرسنگی را کنترل می‌کند و همزمان جلوی 
پرخــوری را می‌گیرد. منابــع پروتئین بدون 
چربی مانند ماهــی کاد، ماهــی تن و غلات 
کامل که کربوهیدرات کامل دارند، استفاده 
می‌کند تــا بدنش در بالاترین ســطح ممکن 
عمل کنــد. برنامــه غذایــی رونالــدو طوری 
طراحی شــده اســت که ســامت جسمی و 
روانی او را تقویت کند و برای همین است که 
او با نزدیک شدن به 40سالگی هنوز رکورد 

می‌زند و در بازی‌ها خستگی‌ناپذیر است.
 

غلات کامل قهرمان گمنام  

در رژیم غذایــی رونالدو غــات کامل نقش 
خودش را در زمین فوتبال دارد اما به اندازه 
او شناخته‌شده و مشهور نیست. غلات کامل 
با داشتن فیبر بالا یک منبع انرژی ثابت برای 
او به حســاب می‌آید و در درجه اول به بهبود 
هضم و در قدم بعــدی به بالابردن ســامت 
این بازیکن کمک می‌کند. گنجاندن غلات 
کامل در وعده‌های غذایی، سطح قند خون 

را ثابــت نگه می‌دارد و باعــث حفظ انرژی 
بدن می‌شــود. رونالــدو صبح خــود را 

با یــک صبحانــه مغذی شــامل نان 
تســت، آووکادو و انــواع توت‌هــای 
تازه که سرشــار از آنتی‌اکسیدان و 

قندهای طبیعی است، شــروع می‌کند. 
این ترکیب انرژی مورد نیاز او را برای شروع 
تمرین فراهم می‌کند. شــاید برایتان سوال 
باشد که غلات کامل چیست؟ به دانه‌هایی 
کــه تمــام بخش‌هــای طبیعــی آن شــامل 
سبوس، جوانه و ... حفظ شده است، غلات 
کامل می‌گوینــد. ایــن بخش‌ها پــر از فیبر، 
ویتامین‌ها و مواد معدنی غذایی هستند که 
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برای ســامت بدن ضروری اســت. گندم 
کامل، برنج قهوه‌ای، جو، ذرت، دانه‌های 
کینــوا، جوانــه گنــدم و دیگــر دانه‌ها جزو 

غلات کامل هستند.

ــای ســالــم دشــمــن  ــان‌وعـــده‌هـ ــیـ  مـ  

گرسنگی‌

شاید فکر کنید رژیم غذایی رونالدو خیلی 
خســته‌کننده اســت اما او در برنامه خود از 
تنقلات سالم و انرژی‌زا مانند زیتون، مواد 
غذایی کــه چربــی و پروتئین ســالم دارند 
هــم اســتفاده می‌کنــد. او بــا مصــرف این 
چیزها به عنوان میان‌وعده، ســطح انرژی 
خود را در طول روز ثابت نگه می‌دارد. این 
میان‌وعده‌ها دشــمن گرســنگی هســتند 
و بــه بازیابــی عضلات بعــد از جلســه‌های 
تمرینــی ســخت و مســابقات فشــرده 
ایــن بازیکــن کمــک می‌کنــد. 
رونالــدو  تغذیــه  متخصــص 
بــرای ناهــار او وعده‌هــای 
غذایــی پروتئیــن‌دار و 
دارای غلات کامل را 
انتخاب کرده است. 
از جملــه غذاهایــی 
که رونالدو برای ناهار 
می‌خــورد می‌توان بــه ماهی 
و زیتون اشــاره کرد. البته این در 
مورد شــام او هم صدق می‌کند. 
رونالــدو سال‌هاســت مصــرف 
غذاهای شــیرین   و نوشــابه‌ها را 
کنار گذاشــته و به طور کامل قید 
اســتفاده از غذاهــای منجمد را 
زده اســت. البته او گفتــه :»من 
گاهی با پســرم پیتــزا می‌خورم 
در غیــر این‌صــورت همــه چیــز 

خسته‌کننده می‌شود.«

لو رفتن راز جوانی رونالدو
رعایت رژیم غذایی سالم به CR7  کمک کرده است تا در 39سالگی از لحاظ بیولوژیکی یک بدن 29ساله 

داشته باشد

رونالدو می‌گوید 
بهترین تمرین اگر 
با یک رژیم غذایی 
خوب ترکیب نشود، 

کمکی نمی‌کند

روستای جونگ‌دونگ 
در یک غار بزرگ در 
نوک قله قرار گرفته 
و دو برابر یک زمین 

فوتبال است

 بسته پفک رهاشده در غار گندید

مناظــر  فقــط  پلاســتیکی  آلودگــی  و  »زباله‌هــا 
طبیعی را زشــت نمی‌کننــد. آن‌هــا می‌تواننــد تاثیر 
دگرگون‌کننده‌ای روی اکوسیستم گشترده غارهای 
باســتانی بگذارنــد«، این نوشــته‌ای ا‌ســت کــه روی 
تابلویی در نزدیکی غارهای کارلزبد دیده می‌شــود. 
ماجرا از این قرار اســت که یکــی از بازدیدکننده‌های 
این غار یک بســته پفک را در اعماق این غار رها کرد. 
به گزارش فرادیــد، این بســته در یکــی از حفره‌های 
کارلزبَد به نام »اتاق بزرگ« انداخته شد که بزرگ‌ترین 
اتاقک غــار از نظر حجم در آمریکای شــمالی اســت و 
اگر بخواهید به آن برســید، باید به اندازه یک ســاعت 
پیاده‌روی زیرزمینی داشــته باشــید. این کیســه پر از 
تنقلات پنیری که در گودال‌های مرطوب غار رها شد 
و گندید، شوک کوچکی به اکوسیستم غار وارد کرد.

کپک‌ها اکوسیستم را زیرو رو کردند

خرده‌ذرت فرآوری شــده پفک کــه در اثر رطوبــت غار نرم 
شده بود، محیط مناسبی برای میزبانی از حیات میکروبی 
و قارچ‌ها شــکل داد. جیرجیرک‌هــا، کنه‌ها، عنکبوت‌ها 
و مگس‌هــای غار خیلــی زود در یک شــبکه غذایی موقت 
ســازمان دهی شــدند و مواد مغذی را در غار و سازندهای 
اطراف پراکنده کردند. کپک‌ها در سطوح نزدیک پخش 
شدند و فضایی فاسد و بدبو در برخی نقاط پدید آوردند. از 
دید ما انسان‌ها، یک کیسه خوراکی دور ریخته‌شده شاید 
بی‌اهمیت به نظر برسد، اما همان، اکوسیستم غار را زیرورو 
می‌کند. پاک‌بان‌ها با دقت زباله و کپک‌ها را از سطح غار 
برداشتند و امیدوار بودند که دیگر چیزی نیست که غار را 

تهدید کند اما هنوز آثار منفی آن بسته پفک ادامه داشت.
غارها آسیب‌پذیرتر هستند

غارها به طور خاص، محیط‌های آسیب‌پذیری هستند و 

از آن جا که از دنیای خارج جدا هستند، میزبان انواعی 
غنــی از موجــودات بســیار ســازگار، بومــی و حســاس 
هســتند. اگر چیز جدیدی بــه این ترکیب اضافه شــود، 
می‌تواند تعادل تنوع زیستی آن را از اساس به هم بریزد. 
نمونــه معروف ایــن مشــکل را در غار لاســکو در جنوب 
غربی فرانســه شــاهد بودیم کــه برخی از مشــهورترین 
غارنگاره‌هــای ماقبــل تاریــخ جهــان را در خــود دارد. 
محققان و گردشــگران زیادی بعد از کشف‌شدن غار به 
ســوی آن رفتند و این باعث شــد گرما و رطوبت غار بالا 
برود، میکروارگانیســم‌های جدید شکل بگیرد و قارچ و 
گل ســنگ‌ها به بسیاری از نقاشــی‌های دیواری آسیب 
زدند. غار نمکی در جزیــره هرمز هم یکی از نمونه‌هایی‌ 
اســت که با افزایــش گردشــگر روی خــوش نمی‌بیند. 
هر روز پر اســت از پوســت تخمه، شیشــه‌های لیموناد و 

زباله‌های دیگر که همگی در اعماق غار رها شدند!
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رفقا سلام!
جوانه یا شما؟! پس دست به کار شین و مطالب‌تون رو برای ما مطلب نفرستید کی ضرر می‌کنه؟ حالا همه با هم بگین کی ضرر می‌کنه؟ بفرستیم. ما رو ببخش!« جوانه خونه شماست. خودتون می‌دونید اگه برای جوانه »جوانه! من و خواهرم همیشه تو رو می‌خونیم اما حوصله نمی‌کنیم واست مطلب 

بفرستین. 
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576شماره پیامک 2000999

به هم ریختن یک اکوسیستم 
شگفت‌انگیز با یک بسته پفک!

اطلاعات عمومی 

اصطلاح
words fail me

زبانم بند آمده / زبان از بیانش ناتوان است
out of curiosity

از سر کنجکاوی

مثال:

Just   out   of   curiosity,  I   checked   his   social 

media   pages.

ترجمه: فقط از روی کنجکاوی، صفحات شبکه‌های 
اجتماعی او را چک کردم

مثال:
Shiraz   is   one   of   the   most   beautiful 

historical   cities   in   Iran, Words   fail me   to 
describe   it.

ترجمه:شیراز یکی از زیباترین و تاریخی ترین شهرهای 
ایران است که کلمات از توصیف آن عاجز هستند .

کلاس زبان

بشنو و ببین

دور دنیا

اگر شما هم دغدغه محیط‌زیست را داشــته باشید، می‌دانید که هر زباله حکم مرگ 
طبیعت را دارد. سال‌هاست پویش‌ها و انجمن‌های مختلف در حال فرهنگ‌سازی برای 
نریختن زباله در طبیعت هستند اما هنوز نتوانستند به‌طور تمام و کمال این فرهنگ 
را جا بیندازند. شاید فکر کنید با یک پوست شکلات، پفک، بستنی و ... طبیعت به 
مشــکل نمی‌خورد ولی می‌خواهیم با روایت اتفاقی که در اعماق غارهای کارلزبد در 

آمریکای شمالی افتاده است از تاثیر یک پوست پفک روی اکوسیستم بگوییم.

با ســفر به اســتان گویجو در چین بــه جایی 
می‌رسیم که غیرمعمول‌ترین سبک زندگی 

قرن حاضر در آن جا برقرار است.
در این منطقه کوهستانی در نوک قله‌، غاری 
بزرگ و به شکل چشمی خودنمایی می‌کند. 
با یک ســاعت پیاده‌روی در مســیری سخت 
به غــار می‌رســیم. از غاری تــا این حــد دور 
از دســترس و در ارتفــاع بــالا انتظــاری جز 
محلی متــروک و ســوت‌و‌کور نداریــم اما در 
ناباوری با جنب‌و‌جوش عجیب روســتاییان 
»جونگ‌دونــگ« روبه رو می‌شــویم. این غار 
که تقریبــا دو برابــر یک زمین فوتبال اســت   
جمعیت 100 نفــری را در خــود جای داده 
اســت. دیواره غار طی هزاران ســال شــکل 
گرفته وبه باور اهالی غار، نخستین ساکنان 
این روستا در ســال ‌1949میلادی و برای 

فــرار از راهزنــان بــه ایــن غــار پنــاه ‌آوردند و 
ماندگار شدند.

این روســتا کمترین ارتباط را با جهان بیرون 
داشــته و بــه همیــن دلیــل یکــی از بکرترین 
روســتاهای جهــان باقــی مانــده اســت. بــا 
این‌حــال اهالــی ایــن روســتا در ســال‌های 
گذشــته به فکــر امکانات رفاهــی مثل زمین 
ورزشی، تلویزیون و روزنامه هم بودند اما هنوز 
تا حد زیادی با دنیای خارج بیگانه‌اند. برای 
بچه‌ها کلاس درس هم درنظر گرفتند اما از 
آن جا که طبق قانون دولت چین، آموزش‌ها 
باید در چارچوب آموزش رسمی و هماهنگ با 

 تنها 
 روستای جهان

 در دل غار

دیگر مدارس باشد، اجازه برگزاری کلاس 
درس را به آن‌ها نداده است و بچه‌ها باید دو 
ســاعت پیاده‌روی کنند تا بــه نزدیک‌ترین 
مدرسه شــهر برســند.در ســال‌های اخیر 
بیشــتر مردم محلی این منطقه از روستای 
خود خارج‌شده و به مناطق دیگر مهاجرت 
کردند اما با وجود این بیشــتر روســتاییان 
محل ســکونت قدیمی خود را رهــا نکرده 
و به زندگی در غار ادامــه داده‌اند. این غار 
روســتایی به لطف فضای مجازی به حدی 
معروف شــد که ماجراجویــان زیادی برای 

بازدید از آن به منطقه سفر می‌کنند.

پیترو کاتودلا هنرمند ایتالیایی، سفرهای خود را به شیوه‌ای منحصربه‌فرد زنده می‌کند. او به جای عکس‌گرفتن، آثار هنری-تخیلی را با 

ترکیب طرح‌های خود با صحنه‌‌های واقعی خلق می‌کند. او این پروژه را از سال 2014 میلادی شروع کرده است و هر سال طرح‌های پیترو 

با جزئیات بیشتر و پیچیده‌تر از قبل شده‌اند. او سبک‌های هنری مختلف را برای ایجاد جلوه‌های سه‌بعدی چشم‌گیر ترکیب می‌کند.

صحنه‌هایی که دیگر معمولی نیستند!

کلمه‌های فعال و غیرفعال را بشناس1

در قدم اول باید بدانیم معیارمان برای انتخاب کلمات چیست؟ 
می‌توانیــم کلمه‌ها را بــه دو دســته فعــال و غیرفعال تقســیم کنیم. 
کلمه‌های فعال، مواردی هســتند که از آن‌ها به راحتــی در گفتار یا 
نوشــتارمان اســتفاده می‌کنیم. غیرفعال‌ها کلمه‌هایی هستند که 
برای ما آشنا هستند و شاید معنی دقیق‌شــان را ندانیم، سه‌سوته به 
ذهن‌مــان نمی‌آیند و در گفتار و نوشــتارمان کمتر از آن‌ها اســتفاده 
می‌کنیم. برای مثال دو کلمه »به‌هنــگام« و »نابهنگام« به‌ راحتی به 
ذهن شــما می‌آیند؟ شــاید اســتفاده از »به‌موقع و بی‌موقع« برایتان 
ساده‌تر باشــد. یک راه برای شــناخت کلمه‌های فعال این است که 
ببینیم آن‌ها ناخودآگاه و به‌راحتــی در میان صحبت‌هایمان به زبان 
می‌آیند یــا نه. مثــا »پــژواک« را می‌توانیــد به‌راحتــی در جمله‌تان 

بیاورید؟

معادل‌سازی‌ها را دریاب2

همینگوی نویســنده برجســته آمریکایی می‌گویــد :»در تمام 
عمرم جوری به واژه‌ها نگاه کرده‌ام که انگار اولین بار اســت آن‌ها را 
می‌بینم.« مفهومش شبیه همان چشــم‌ها را باید شست/ جور دیگر 
باید دید سهراب سپهری خودمان است. برای بالا بردن دایره کلمه‌ها 
باید نگاه‌مان همینگوی‌طور باشد. فکر نکنید یادگرفتن و استفاده از 
کلمات قلمبه‌سلمبه می‌تواند دایره کلمه‌های شما را بالا ببرد. باید 
حواس‌مان باشد در تقسیم‌بندی کلمه‌های فعال و غیرفعال کاری به 
کلمه‌های متروک نداریم و می‌توانیم بــه جای آن‌ها از معادل‌هایش 
استفاده کنیم. همان‌طور که الان به جای »medium« از معادل آن 

یعنی »رسانه« استفاده می‌کنیم.

 با کلمه‌های جدید دوست‌ شو3

برای کلمه‌برداری می‌توان به سراغ سخنرانی‌ها، یادداشت‌ها 

و حتی ویدئوهای شبکه‌های اجتماعی رفت. منتها باید حواس‌مان 
باشــد که کلمه‌های استخراج‌شده فارسی باشــند. بعضی‌ها برای 
کلمه‌بــرداری از شــعر و داســتان و بعضــی از مقاله‌های آموزشــی و 
علمی اســتفاده می‌کنند اما کلمه‌برداری کافی نیست. باید هر چه 
را می‌نویسیم   در گفتار و نوشتارمان استفاده کنیم؛ حتی با آن شعر 
و ترانه بگوییم یــا جمله‌هــای عجیب‌و‌غریب بســازیم. می‌توانیم در 
بخش یادداشــت تلفن همراه، کلمه‌های جدیــدی را که می‌بینیم و 
می‌شنویم،یادداشت کنیم و وقتی داخل اتوبوس، مترو و ... هستیم 
یک نگاه به آن ها بیندازیم. زمانی می‌شود گفت در کلمه‌برداری به 
مهارت رسیدیم که حداقل دو، سه کلمه تازه به فهرست‌مان اضافه و 

در گفتارمان هم از آن استفاده کنیم.

 یک تمرین کوچولو4

برای تمریــن کلمه‌برداری یک کتــاب را برداریــد و کلمه‌های 
جدید آن را یادداشت کنید. 

حالا از آن کلمه‌ها برای نوشتن یک متن خیلی کوتاه استفاده کنید. 
برای مثال این کلمه‌ها از کتاب »در کوی دوســت« شاهرخ مسکوب 
برداشته شده است: ره‌آورد، وسوسه سوزان، منوال، وارسته، هم‌یاد، 
جهان‌مند، در کلاف دام‌های روزمره دست‌وپا می‌زنم. سعی کنید با 

آن یک متن کوتاه بنویسید.
 اگر کلمه‌ای ناآشنا بود، آن را در ســایت واژه‌یاب جست‌و‌جو کنید تا 
علاوه بر معنی، با هم‌معنی‌های آن هم آشــنا شوید. همچنین کتاب 
»فرهنگ فارســی بر اســاس متون معاصر« حمزه مومنی‌زاده منبع 
مفیدی برای دیــدن کلمــات در جمله‌هایی از نویســندگان معاصر 
فارسی است. ســعی کنید از کلمه‌ها ایده بگیرید و تمرین کنید تا از 

آن‌ها به‌ موقع و درست استفاده کنید.
shahinkalantari :منبع

بدون شرح

bosco j :اثری از

کلمه‌برداری کن، نویسنده شو!

بگونگو

از چی پاییز خوشتون میاد؟

د  پیشنها

گردآفرید
روایت: حسین فتاحی

تصویرگر: مرتضی سهی
انتشارات: قدیانی

وقتی سهراب پسر تهمینه-دختر شاه ســمنگان- از او درباره پدرش سوال می‌کند، تهمینه 
می‌گوید: »پدرت رستم، پهلوان ایران زمین است«، سهراب که دلش می‌خواست پدر را ببیند 
همراه سپاهش به سمت ایران راه می‌افتد تا این که به سرزمین »دژ سپید« می‌رسد. ایرانیان 
برای کاووس شاه، نامه می‌نویسند و می‌خواهند که رستم و دیگر پهلوانان سپاه ایرانی به کمک 

آن ها بیایند. در این فاصله گردآفرید به جنگ سهراب می‌رود. فردوسی 
در شاهنامه گردآفرید را این‌طور معرفی می‌کند:

زنی بود بر سان گردی سوار
همیشه به جنگ اندرون نامدار

کجا نام او بود گردآفرید
زمانه ز مادر، چنین نآورید

گردآفرید زنی بسیار زیبا و جنگجو بود که با سهراب جنگید و به دست او 
گرفتار شد. زمانی که نقاب او کنار رفت، سهراب متوجه شد این پهلوان 

بامهارت، دختر است.
امیرحسین فتاحی 12 داستان از داستان‌های شاهنامه را برای کودکان 

و نوجوانان بازنویســی کرده کــه گردآفرید یکی از آن هاســت. ضحــاک و کاوه آهنگــر، زال و 
سیمرغ، سوگ سیاوش و... از دیگر داستان‌های این مجموعه هستند. هر کدام از داستان‌ها 
به صورت جلد مجزا چاپ شده‌اند. اگر خواستید تمام این مجموعه را به صورت کامل داشته 

باشید، می‌توانید جلد سخت آن را که شامل هر 12 داستان است، تهیه کنید.

عفت زینلی | روزنامه نگار

آق کمال | طنز پرداز

  جوانه من از پاییز خوشم نمیاد. بگو چه 

جوری این فصل رو تحمل کنم؟

    حیفــت نمیــاد؟ فصل به این قشــنگی، 
فضای بــه این خوبی، شــهر بــه ایــن زیبایی، 
میوه‌های بــه این خوشــمزگی، دمــاغ به این 
گرفتگی، آبریزش به این زیادی، پوست دست و 
صورت به این خشکی، روزهای به این کوتاهی 
که تا چشم به هم می‌زنی، شب می‌شه، هوایی 

که نمی‌دونی چی باید بپوشی... واقعا که!
  خواهر من امسال رفته کــاس اول، 

دیــروز می‌گفت دیگه بسه هرچی رفتم 

مدرسه و سواد یاد گرفتم! چی کارش کنیم؟

    راســتش منــم همســن خواهــرت بودم 
همیــن عقیــده رو داشــتم. البتــه الان هم یه 
مقداری همین عقیــده رو دارم! ولی چاره‌ای 
نیســت. بهش بگو آش کشــک خاله است که 
چه بخوریــم و چه نخوریم، پامونه. حالا شــاید 
خواهرت آش کشــک دوســت نداشــته باشه 
که این ضرب‌المثل رو با ماکارونی پرســس و 

ته‌دیگ سیب‌زمینی امتحان کن و بهش بگو، 
شاید راضی شد از شنبه برگرده به مدرسه.

  جوانه بالاخره رونالدو میاد مشهد یا نه؟

    حالا همچین می‌پرســی که انگار بلیتت 
رو گرفتی دســتت و منتظری کــه ببینی چی 
باید بپوشــی! من کــه خبرنگارم هنــوز بلیت 
نــدارم و نمی‌دونم. فکر کنم خــود رونالدو هم 
هنوز مطمئن نیست که میاد یا نه. ولی محض 
احتیاط یه بسته زرشک و چند تا کشک داشته 
باش که اگر اومد، به عنوان سوغاتی بدی بهش، 

اگر هم نیومد خودت بخوری!
  من از هفته پیش دارم بهت پیام می‌دم 

جوانه، ولی چون سرعت اینترنت کند بود 

این هفته بهت رسید. اصلا یادم رفت پیامم 

چی بود؟!

    اتفاقا سرعت اینترنت ما هم دست‌کمی از 
شما نداره. پس منم این هفته جوابت رو می‌دم 
تا هفته دیگه به دستت برســه و یادت بیاد چی 

می‌خواستی بگی!

  پنج شنبه ها 
منتظر جوانه 

باشید


