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زندگی سلام
بریده کتاب 

به جای هدف از مسیر لذت ببر
زندگی فقط در رسیدن به هدف خلاصه نشده است. ما به اشتباه 
این گونه می اندیشیم: درسم تمام شود راحت می شوم، غذایم را 
بپزم راحت می شوم، اتاقم را تمیز کنم راحت می شوم، بالاخره 
راحت شود  تمام   ... ای  پروژه  چه  ش��دم، اوه  راحت   ...  رسیدم 

می  شوم، تمام شود که چه شود؟
مادامی که زنده هستیم و زندگی می کنیم هیچ فعالیتی تمام 
که  بهتر  چه  است. پس  دیگر  فعالیتی  آغاز  بلکه  نیست  شدنی 
در حین انجام دادن هر کاری لذت بردن را فراموش نکنیم نه 
مانند یک روبات فقط به انجام دادن بپردازیم به تمام شدن و 
نیز می  را می شوییم  فارغ شدن. حتی هنگامی که دست ها 
توانیم با لذت این کار را انجام دهیم، یک بار امتحان کنید: آب 
چه زیبا و آرام پوست دستتان را نوازش می کند. به آب نگاه کنید 
و لذت ببرید و آن جاست که احساس خوب زندگی کم کم به 
سراغتان می آید. لذت باعث قدرتمند شدن می شود به طرز باور 
نکردنی باعث بالا رفتن اعتماد به نفس می شود. تا می توانی 
همه کارها  را با لذت همراه کن حتی نفس کشیدن که کمترین 
برگرفته از کتاب »اثر مرکب«، اثر دارن هاردی فعالیت توست.�

پاسخ هوش

ما و شما

* راز موفقیت آلمانی ها را که می خواندم، یادم اومد که سال 
گذشته برای کار اداری به یکی از ادارات دولتی رفته بودم. خانم 
کارمند مشغول صحبت با یکی از اقوامش در شمال بود و در حال 
یاد داشت کردن طرز تهیه غذای محلی اونجا و کاملا بی توجه به 

ارباب رجوع بود!
* کاش در پرونده امروز این جمله هم گوشه کناراش گنجانده 
جایزه  گرفتن  از  بعد  ای  مصاحبه  در  ن��ادری  فیروز  شد:  می 
گفت که فرهادی ما را نماینده خود در اسکار کرد چون در کار 
فضانوردی هستیم و وقتی از فضا به زمین نگاه کنید مرزی نمی 

بینید، نکته این بود.
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در محضر بزرگان

توصیه‌هایی برای درک لذت بندگی!
در  اصفهانی  حسنعلی  شیخ  ا...  آیت  حضرت  عارف  عالم 

گفته‌اند: اخلاقی  توصیه‌‌هایی 
»عمده نظر در دو مطلب است: یکی غذای حلال، دوم توجه 
در نماز و اصلاح آن. اگر این دو درست باشد، باقی درست 
»یا حی  است. یک نکته دیگر هم، اصلاح قلب است و ذکر 
را  الطلوعین  بین  است.  همین  برای  سحرگاه  قیوم«  یا  و 
دیگر  تسبیح،  و  اذکار  یکی  کنید:  تقسیم  قسمت  چهار  به 
روز  اعمال  در  فکری  بالاخره  و  قرآن  قرائت  سوم  ادعیه، 
اگر  و  کنید  شکری  اید،  بوده  طاعتی  به  موفق  اگر  گذشته. 

کنید.« استغفار  اید،  یافته  معصیتی  به  ابتلا  نکرده  خدای 
برگرفته از کتاب »نامه‌های عرفانی نشان از بی نشان‌ها« �

احکام

مراعات نکردن پوشش در نماز
صورت  جز  به  بدن  تمام  پوشاندن  ندائی-  علی  محمد 
مچ  تا  ها  دست  و  شود  می  شسته  وضو  در  که  مقداری  به 
این پوشش  نماز واجب است.  برای زن هنگام  تا مچ  پاها  و 
آن  در  زن  موی  و  بدن  که  باشد  ضخیم  قدری  به  باید  هم 

نشود. دیده 
پوشش  مقدار  حکم،  به  آشنایی  نا  علت  به  زنی  اگر  حال 
نه؟  یا  است  باطل  نمازش  نکرد، آیا  رعایت  را  نماز  در  لازم 
چنین  باره  دراین  استفتایی  در  ای  ا...خامنه  آیت  حضرت 

فتوا داده اند:
سوال: حکم نماز کسی که به دلیل جهل به حکم، پوشش 

لازم در نماز را مراعات نکرده، چیست؟
احتیاط  بر  باشد بنا  حکم  به  جاهل  که  صورتی  در  جواب: 

واجب نماز باطل است.

آزموش هوش

قرمز کوتاه تر است یا آبی؟
در  را  مکعب  ضلع‌های  قرمز  و  آبی  خطوط  بالا،  تصویر  در 
قرمز  است؟  تر  کوتاه  بالا  تصویر  در  خط  کدام  برگرفته‌اند. 

یا آبی؟

واژه شناسی

ماجرای درِپیت
آمده  کجا  از  »درِپیت«  واژه  که  ندانیم  ما  از  بسیاری  شاید 
اصطلاح،  این  از  منظور  کنیم  فکر  خیلی‌هایمان  شاید  و 
به درد بخوری  درِ پیت حلبی است که ظاهرا وسیله  همان 
دیگری  معنی  به  کنید  جست‌وجو  کمی  اگر  اما  نیست.  هم 
ریشه  »شاید  نوشته:  جایی  در  مثال  طور  به  می‌رسید؛  هم 
»درِپیت«، همان واژه »دکر پیت«، »decrepit« در انگلیسی 
باشد که ریشه لاتین اش »decrepitus« است و معنای آن 

پیر و بی کیفیت است.« انگلیسی، کهنه،  در 
برگرفته از مجله »همشهری جوان« �

انگلیش آموزی

نویسنده: میترا تاتاری، تصویرساز:سعید مرادی

اندکی صبر

دریایی از نبودنت
همه جمع بودیم، به یاد نبودنت

هر کدام در گوشه ای
دریایی به راه انداختیم

مونا عطایی �
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     این پدر شهید نابینا و دستفروش » سبزه میدان « تهران می گفت: پولی که 
بنیاد شهید می دهد، پول شهید است و باید در راه شهید هزینه شود. با حاج 

خانم عهد بستیم این پول خرج فعالیت های فرهنگی و مذهبی شود.�

 تماشای پرش یک اسکی باز در مسابقات قهرمانی اروپا در 
فنلاند، عکس از رویترز

رنگین کمان بسیار زیبا در پارک گرند کنیون آمریکا، عکس 
nationalgeographic از

ساخت پلی زیبا روی دریاچه ای در چین که در طراحی آن از پل برج 
لندن هم الهام گرفته شده است، عکس از گاردین

ریشه ضرب المثل

تو بدَم، بمیر و بدم 

پسری را به آهنگری بردند تا شاگردی کند، استاد گفت: »دَم آهنگری را بدم« شاگرد مدتی ایستاد و 
مَشک باد را که مخصوص دمیدن آتش بود دمید، خسته شد، گفت: استاد، اجازه می دهی بنشینم و 
بدمم؟ استاد گفت: بنشین. شاگرد باز مدتی دمید باز خسته شد، گفت: استاد، اجازه می دهی دراز 
بکشم و بدمم؟ استاد گفت: تو بدم، بمیر و بدم.حالا هم  وقتی به آدم تنبل کاری می دهند و او بهانه 

می آورد تا کار نکند، این مثَل را به کار می برند.

داستانک 

شما هم قالبی فکر می کنید؟
یزور یرسپ هارمه ردپ دوخ راوس رب خودرویی دوب و رد هداج یا پرپیچ و مخ لوغشم تکرح دندوب هک 
ناهگان لرتنک خودرو زا تسد ردپ راخج می شود و دعب زا کی فداصت تخس، خودرو هب هرد طوقس 
می‌کند. ردپ رد اج توف می‌کند اما رسپ طسوت نییاهور یدادما تاجن می‌یابد و هب بیناتسرام منتقل 
می‌شود. ینامز هک رئیس بیناتسرام یارب یسررب عضویت ینامسج دوکک هب تاقلام وا می‌رود هب 
یکباره و اب یتفگش هجوتم ‌می‌شود هک نآ دوکک رسپ دوخ تسوا! لاوس: »رگا ردپ دوکک توف هدرک 

تسا، سپ رئیس بیناتسرام هچ فردی تسا!؟« 
چند ثانیه فکر کنید و سپس ادامه را بخوانید. 

یهاگ ناسنا هب تروص هاگآدوخان هب یراکفا نچگ می‌زند هک هیچ هناوتشپ یقطنم یارب نآ رادند. 
رگا رکفت یبلاق ردباره  بیناتسرام نکمم تسا کی نز دشاب؟!  هب شرکف سرید هک ئریس  ایآ یسک 
سنجیت دوجو نمی‌داشت بیرتش ام هب نیا لاوس جواب تسرد می‌دادیم. هلب ئریس بیناتسرام ردام 
زا مهیهش سایر تارکفت یبلاق دوخ  زورما ام بیرتش  رسپ دوب. رگم طقف درم می‌تواند ئریس دشاب؟! 
تسهیم. رکفت یبلاق طقف درباره سنجیت نیتس، در ‌هر زمینه‌ای می‌تواند باشد. مراقب تفکر قالبی 
منبع: سایت »یکی بود« خود باشیم.�

پیرمردی که به صد زبان ناشناخته مسلط است! 

آدی��ت��ی س��ن��ت��رال/ »ری��ک��اردو 
برتانی« مرد 86 ساله ایتالیایی 
که از کودکی در روستا زندگی 
می کند، با این که از بعد دوران 
و  ک��رده  تحصیل  ترک  دبستان 
هیچ علاقه ای به درس نداشته 
نابغه  یک  کشورش  در  اس��ت، 
کنون تا  او  ش��ود!  می   محسوب 

را  یادگیری  این  و  است  یادگرفته  خودش  را  دنیا  شده  منسوخ  و  ناشناخته  زبان  صد 
ادامه  در  و  شد  اوکراینی  و  روسی  زبان  شیفته  او  بار  اولین  دهد.  می  ادامه  همچنان 

توانست زبان مغولی، اسکیمویی و ده ها زبان دیگر را یاد بگیرد!

تبدیل کارخانه سیمان به خانه اعیانی! 
بوفیل«  »ریکاردیو  پاندا/  بورد 
سال  در  ایتالیایی  ثروتمند  مرد 
را  سیمانی  کارخانه   1973
در  و  بارسلونا  شهر  خ��ارج  در 
حالت  ترین  طبیعی  و  زیباترین 
وقت  هیچ  ام��ا  ک��رد  بنا  ممکن 
فکرش را نمی کرد که کارخانه 
زیبا  به خانه ای  تبدیل  او روزی 

شود. چند سال بعد او مجبور شد به خاطر آلایندگی بیش از حد کارخانه، آن را بفروشد 
و حالا این کارخانه را یک معمار زبردست تبدیل به خانه ای زیبا کرده است که یکی از 

گران ترین خانه های اروپا محسوب می شود.

گاو پنج پای گران قیمت! 
یاهو نیوز/ »آبهیناو آبرول« پسر 
هرگز  هندی  ساله   24 ج��وان 
با  که  ک��رد  نمی  هم  را  فکرش 
داشتن گاوی که به جای چهار 
پا  پنج  م��ادرزادی  صورت  به  پا، 
دارد مشهور و پولدار شود. مردم 
مختلف  شهرهای  از  بسیاری 
هند برای دیدن گوساله منحصر 

به فرد او که فقط پنج روز دارد، آمده اند و از آن جا که تولد این گوساله را نوعی معجزه 
می دانند حاضرند 2400 یورو برای این حیوان بپردازند اما صاحب جوان این گوساله 

اعلام کرده است که حاضرنیست به هیچ قیمتی حیوان را بفروشد!

نوجوان پلاستیکی! 
اکسپرس یوکی/ »عبدا... شاه« 
پسر نوجوان 17 ساله پاکستانی 
داشتن  و  عجیب  اس��ت��ع��داد  ب��ا 
بدنی پلاستیکی، مردم را شوکه 
می  راحتی  به  او  اس��ت.  ک��رده 
و  بچرخد  درج���ه   360 ت��وان��د 
گردنش  در  را  ه��ای��ش  دس���ت 
قلاب کند! این پسر نوجوان می 

گوید از هیچ کلاسی برای آمادگی جسمانی اش استفاده نکرده است و تمام تکنیک ها 
را خودش یاد گرفته است. او سال هاست که با کشف این استعداد عجیب اش در خانه 

تمرین و خودش را برای کسب رکورد گینس آماده می کند.

دور دنیا

پاسخ: اگر واح��د طول را از محل برخورد خط به یک ضلع 
مکعب تا ضلع مجاور آن در نظر بگیریم، طول خط آبی ۸ واحد 
و طول خط قرمز ۷ واحد است. در نتیجه خط قرمز کوتاه‌تر 

است.
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آبشار لوه، زیبا و رویایی

آبشار لوه در 20 کیلومتری گالیکش و در کنار روستایی به همین نام و در جنگلی انبوه 
با درختان پهن برگ واقع شده است. آبشار لوه با 75 متر ارتفاع از آبشارهای دیدنی 

و کم نظیر استان گلستان است.

چطوری بریم؟  در 5 کیلومتری جاده اصلی گلستان - مشهد، سمت راست جاده تابلوی 
آبشار لوه پیداست. 


