
والدين قمتدر براي فرزدنانشــان قانون و مقاررت وضع و بر اجرای ‌نآهــا پافشاری می‌کنند. آن‌ها 
فرزدنانشان را هب مستقل بودن تشویق می‌کنند، علاقه زيادی به پيششتفران داردن و با بازخورداهی 
مثبت به پيشرفت تحصیلی فرزدنان خود كمك مــیكدنن. والدين قمتدر همچننی فرزدنان خود را 
دهايت و كنترل ‌میكدنن. آن‌ها نمظور خود را مستدل، روشن و صريح بينا می‌کنند و فرزدنان را در 
دستيبای به ادهافی كه برایشان تعيين كرده  ادن، كمك و دهايت میكدنن. ‌هبطور کلی لاودین مقتدر 
ارادی ترکیب معتالدی زا ویژگی‎هایی مثل محبت، اقتدرا، انعطافپ‌ذیری، نظارت و حمایت هستند.

فرزندپروری مقتدرانه

مشخصه: تقاضا و پاسخ‌دهی بالا

1

پیشنهاد
امــروز

امزور قدر بودن رد کنار خانوهدا و اطیفارانت ار 
بدان و عسی کن با فکر و یخال یبهوهد زندگی ار 

هب کام خودت و آن‌ها تلخ نکنی.

3   روزنامه‌صبح‌ایران خانواده و مشاوره
سه شنبه 9 خرداد 1396  . 4 رمضان 1438  .  شماره 195۴8

مصلح میرزایی

روانشناس بالینی از 
انستیتو روان‌پزشکی

الهه توانا-  اورن‎شناســان ورش‌هــای تتیبر زرفنــد ار رد یک لاگوی 
چهارگانه ‌هبنام سبک‌های زرفندرورپی تقسیمب‌ندی کا‌هدرند؛ سبک 
مقتدارنه، سهل‌گارینه، مستبدانه و مســامح‌هکاارنه. میزانِ جوود ود 
مولفه سااسی رد هر کدام زا این سبک‌ها آن‎ها ار زا هم متمایز می‌کند:
1( پاسخ دهی: ميزان شلات والدين براي رشد ابراز وجود و استللاق 
در كودكنا، امحيت و امطيب‌نانخشی به كودكنا و وتجه به نيازاهی 

نانآ.
2( اقتضــا/ کنتــرل رفتــاری: میــزان شلات والدين برای يكپارچگــی 
خونااده و جذب فرزدنان در خونااده از طريق داشتن 
اقتضاهاي متانسب با وتاانیــیاهی فرزدنان، نظارت 

بر نانآ و وضع قمررات. 

ویژگی ها و پیامدهای ۴  سبک    فرزندپروری 

سبک فرزندپروری ات چیه؟ 
داشتن انتظارات متانسب با وتاانیــیاهی فرزدنان مهراه با دح معلوقــی از 
بحمت، ومجب افزايش پشتكار و خودكارآمدی فرزدنان میشود. سطح بالای 
شردیاتفگی خالاقی و تجاماعی و تفرشیپ تحصیلی و موفق‌تیهای شغلی 
نیز زا دیگر یپامدهای نتشاد لاودین مقتدر تسا. اعمال  اقتدار غيرمنطقیبه 

ااسحس طردشدگی، پرخاشگری و دراهنيت افسردگی نمجر میشود.

تاثیرات

تاثیرات

تاثیرات

والدين سگلهير به فرزدنانشان توهج شیب زا حد نشنا می ددنه و از آن‎ها انتظارات کمی داردن. اين 
والدين اغبل استللاق و آزادی زيادی به فرزدنان می ددنه، ولی ‌هبطورمعمول ادهاف و انتظارات 
شورنی براي آن‌ها تیسرم نمیكدنن. لاودین سهل‌گری لاگوی مناسبی اربی زرفندانشان نیستند؛ 

آن‌ها را به لاح خود راه میكدنن و قانون و چهارچوب خاصی هم اربیشان عضو نمی‌کنند.

فرزندپروری سهل‌گیرانه

مشخصه: تقاضا کم و پاسخ‌دهی زیاد
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فرزدنان خوناادهاهي سگلهير غالــب پيشرفت تحصیلــی پایینــی 
داردن. گرايش به صمرف وماددخمر و ساير رفتاراهي ضداجتامعــی 
در فرزدنان تش‌تیبرــده بــا اين شيوه بسيار ديده ميشود. ایــن دارفا 
‌هبطورمعمول ناپخهت تویصف میش‌وند و هنگام موجاهه با ناملایمات، 

تمایل هب عقب‌نیشنی و پاوسور‌ی رادند.

والدين مســامح‌هکار، كنترل و نظارتــی بر فعاليتاهیفرزدنانشــان دناردن. گرمــی و صميميت در اين 
خوناادهاه بسيار كم است. والدين ‌هبطورمعمول از فرزدنان خود فاصله میگيردن و به نيازاه و اقتضاهای 
آن‌ها وتجه ادنکی داردن. البته درباهر اين سبك فرزدنپروری در اقميسه با ساير سبكاه، اتاعلاط ادنکی در 
دست است؛ چون ‌هبطورمعمول اين والدين به دليل نبود سمئوليتپذيری و بیجوتهی بسنت بـه فرزدنان 

احضر نيستدن در پژوهشاهیی كه در زمینه فرزدنپروری صورت میگيرد، مشاركت داشتهباشدن.
4

فرزندپروری مسامحه‌‎کارانه

مشخصه: اضاقت و دخساپهی کم

آن‌هــا  با  تعلما  در  و  داردن  خود  فرزدنان  از  بلاایــی  بسيار  انتظارات  سمتدب  والدين 
وعافط ادنکــی نشنا مــی ددنه. لاودیــن مســتبد لزومــی نمییب‌ننــد بــاری دستوراتشــان 
یلدــل ارائــه کننــد؛ آن‌هــا بر اعاطت و احترام بــی‎نوچ وچرای فرزدنان تأكيد ميكدنن. 
 ‎محیــط خانــه شخــک و رود زا محبــت ساــت. تخطــی زا قوانیــن ‌هبهیچجو‌ــه پذیتفرــه
نمیش‌ــود و تنبیــه موثرتریــن ‌هارحــل تتیبرــی ش‌هبــمار مــیدور‌.  لاودیــن مســتبد )خربــاف 
بــه زرفندانشــان جاــاهز خدالــت رد تییعــن قوانیــن ار نمید‌هنــد و  لاودیــن مقتــدر(، 
انعطافپ‌ذیری یخلــی کمشــان، آن‌ها ار بــه رفماندهــان نظامی شــبهی‎تر می‌کند تــا لاودین.   

فرزندپروری مستبدانه

مشخصه: تقاضا بالا و پاسخ‌دهی کم

3
كهاش تزع سفن، استللاق و خقلايت و تأخير در رشد اخلاقــی از 
ويژگیاهی فرزدنان خوناادهاهی سمتدب است. لاودین با سخ‌تگریی‎های 
شیب زا اندهزا‎شان حس مسئوپ‌تیلذیری ار رد زرفندان زا نیب میرب‌ند و رد 
آن‌ها احساس ســخرودرگی ایجاد می‌کنند. زرفندانِ رد  این ورش هب طور 

معمول هموهرا با احساس گناه و رشم زندگی می‌کنند.

رخاوا دادرخ، تصرف مطا‌هعل عمقی سورد هب پایان یسرده و شما چه یسرده بایشد 
هرود کنید یا ریخ، باید هب حل زمانب‌ندی شد‌ه نمونه سوالات کنکور سال‌های قبل 
زادرپبید. اگر بنا هب دلایلی تصرف هرود ار زا تسد هداد اید، خودِ پاسخ ترشیحی 
سوالات سال‌های قبل، نوعی هرود و مرور هب شــمار می‌آید. پس  نکات موجود رد 
هر تست ار هب خاطر بسپارید. حددو40 تا 60 صردد سوال‌ها تکرار سال‌های قبل 

تسا؛ پس آشنایی و حتی حفظ موضوعی نمونه سوالات جاوب تسا.

مضطرب نباشید ��
موقتیع شما ردمیان رقبایتان زا هما‌کنون تا حددو80 صردد مشخص تسا. فکر 
نکنید چه مباحثی ار نخواندا‌هید یا یاد نگا‌هتفرید، مطمنئ بایشد رتشیب وادطلبان 

هم نریظ شما هستند.

خونسرد باشید ��
یکــی زا عوامــل مهــم موفقیــت رد کنکــور، حفظ خونســدری ساــت. چیــزی که 
گذشــت دیگر قابل سدــیتابی نیســت و زا باتب آن نباید اندوهگنی شد. قسمتی 
زا ضاط‌بارهــای ما مبرــوط هب اعمالی ساــت که رد گذشــهت بایــد یا نبایــد انجام 
میداد‌یم، با غصه خودرن اطلاعات شــما فازایش نمی‌یابد؛ بلکه متاسفانه باعث 
میش‌ــود زا همان اطلاعاتِ موجود خود نیز هب خوبی نتوانید تسافاهد کنید؛ پس 
فقط هب فکر زمان حال و آن چیزی باشــید که رد سرتسد شماتس. رد زور کنکور 
سطح ادنش شما با دیگارن سنیجده میش‌ود، امّا ادنش شما ضااهف یا کم نمیش‌ود 
پس جای نگارنی جوود نددرا. تنها عاملی که می‌تواند لطم‌ه جدی بزند این تسا‌ 
که اردثر ضاطبار نتوانید آن‌چــه ار میاد‌نید هب وری کاغذ یبارویــد و تنها عاملی 

که می‌تواند با همنی سطحِ معلومات نهجیت ار بهبود ببخشد، خونسدری تسا.

تمرین یک جا نشستن بکنید ��
آزمون حددو 4 ساعت هب طول میا‌نجامد. عبضی زا وادطلبان شیب زا یک ساعت و 
نیم نمی‌توانند رد یک جا بنیشنند و همنی امر باعث میش‌ود شیب زا حد احساس 
خستگی کنند و مفهوم ســوالات ار هب سردــتی ردک نکنند؛ بنااربین باید یک جا 
نشســنت و مطاهعل کدرن ار بارها تمرین کهدر بایشد. اگر هب قدرتِ تحمل مطلوب 
نسرــید، ردنهجیت با ربطرف کدرن یک خســتگیِ عضلانی، زمان یک تســت ار زا 

تسد خواهید داد.

فقط به موفقیت فکر کنید ��
فقط هب موفقتیی که رد توان شماتس، فکرکنید چارکه فاکار یبهوهد باعث میش‌ود 
زا حد اوقعی خودتان هم کمرت نهجیت بگریید. قبل زا کنکور، تنیظم وقت ار تمرین 
کنید تا رد جرسلسه مدام هب ساعت نگاه نکنید. شاید احساس کنید تمام مطالب 
ار ارفموش کا‌هدرید رد صورتی‌ که چننی نیست، شما انبوهی زا اطلاعات ار رد مغز 
خود سدــب‌هتندی کا‌هدرید که نمی‌توان هب یکب‌اهر هم‌ه آن‌ها ار هب یاد آدرو. هب این 
رشط که زا تلق‌نیهای منفی همچون: همه چیز ار ارفموش کا‌هدرم و ... رپبهیزید 
و هب عنوان تویصــ‌ه آرخ رد زورهای پایانی زا مرور مطالب خوانده شــده خوراددی 

کنید و با تسز‌تنی، ادنس‌هتهای خود ار محک بزنید. 

تا کنکور 

نکات ذهنی قبل از کنکور 

                                      صبا اشرفی‌؛  مشاور تحصیلی،  دانش‌آموخته دانشگاه محقق اردبیلی

دختر مورد علاقه ام می گوید متعصبم! 

تسود گارمی
مسلما بارو رادید که مهم‌ترین و حیاتی‌ترین تصمیم 
زندگی یک درف، اودزاج تسا و با یک اودزاج موفق 

می‌توان هب امنتی و کمال یسرد.
خودشناسی ضروری‌تر است!

ارب ی اودزاج موفق قبل زا فکر کدرن هب شــخصتی 
و ویژگی‌های شــریک آینده، بســیار رورضی تسا 
که وری خوشدناســی خودمــان کار کنیــم و وقتی 
نیمخری حداقلی زا خودمان تسد‌هب آدرویم، آن گاه 
هب دنبال رشیکی بگدریم که رتشیبین تناسب و تشاهب 
ار هتشاد باشد، 30 صرد‌د طلاق‌های امزور با نبود 
تناسب نیجوز راتباط دراد که ناشی زا اودزاج‌های 
احساسی، ســرعتی و ناآگاهانه ساــت؛ لذا رد هرود 
شناتخ، درف مودر نرظ شما احساس کهدر که هب هم 
نمیخ‌ورید! وقتی شما نجاتب و پاکدامنی ار که صال 
یک زندگی پایدرا تسا، رد خوتسا کا‌هدرید و وی با 
این اوقیعات مانوس نیست! مشکل زا شما نیست، 
مشکل این تسا که ارادی ود رفهنگ و بارو متفاوت 
هسیتد و بهرت تسا زا ادامه این راتباط و رارصا رب آن 

فاصله بگریید.
دیدگاه خانواده مهم است

حــال اگر بــه هیلدرل موهج یــا ناموهج قصــد ادامه 
خوتساگاری  یا پذینتفر طرف مقابل ار رادید!! این 
گام وال تسا و گام ودم رسونوس‌تشاز، تایید لاودین 
و لدسوازن شماســت، حتما باید زا تهبرج و دیدگاه 
خانوهدا کمک گتفر رد ریغ ایــن صورت جاودزای 
که مهر تایید لاودین ار ندهتشا باشد، مسلما اودزاج 
خوخدواهانــه ای تلقــی میش‌ــود و شــاید تدوامی 

ندهتشا باشد!
ممکن تسا درفی هب دلایل احساسی، کم‌تبرجگی 
یا خوخدواهی، تفاوت‌ها و نبود تناسب‌ها ار نادیده 
بگدری یــا آن ار جــدی نگدری! کــه رد اینجــا دیدگاه 

خانوهدا و تحقیقات میدانی رسنوس‌تشاز تسا.

این که شــما مودر بی‏مهری و تفرارهای تخریبی همســر خود قرار 
گا‏هتفرید، نشانۀ خوبی نیست و مطمئناً تاثاریت منفی رب شما خواهد 
گذتشا هب ویژه اگر این لاگو ادامه هتشاد باشد و تن‏ش مسائل راتباطی 
کم نشود. لابهت این که همسر شما زا شما حرفش‏نوی کمی دراد یا هب 
صاطلاح ‏تسردتر، تحت نفوذ شما نیست؛ مشکل شیب زا 60 صردد 
مادرن تسا. بنااربین وری صحبت رد این مسئله رتشیب همسرتان 
ساــت. لوی زا آنجایی که شما مســئله ار طرح کا‏هدرید چند توهیص 

اربی شما رادم:
* انسان‌ها همه هب احارتم و تسود ش‌هتشادــدن نیاز رادند و نشانه 
یک اودزاج موفق این تسا که با جوود کم و کاتسی‌های همسرتان، 
خوبی‏ها و نقاط قوت وی رد نرظ شــما رب نقاط عضف وا بچبرد. پس 

همسرتان ار بارو هتشاد بایشد، حتی اگر با وا تخالاف رادید. 
*برداهر آنچه شــما ار عصبانی و ناارحت می‏کند رد یک فضای کم 
تنش هب ارحتی حرف بزنید و هر چه می‏توانید گله کنید! اما انتقاد 
نکنید. رفق گله و انتقاد این ساــت که رد گله و شکایت شما هب تفرار 
خاصی زا همسر خود اعارتض می‏کنید لوی رد انتقاد، تشاباه اریج 
این تسا که تفرار منفی همسرتان ار هب صفات و خصایص شخصی وا 
نسبت مید‏هید و با این کار، وا رتشیب علهی شما رد صدد مقابل‌هب‌همثل 
رب می آید یا رد لاک فداعی ورف میدور‏ یا با شخم زیاد اوکنش نشان 
مید‏هد. این جمله که »چار هب موقــع رد مهمانی خانوداگی حارض 
نشــدی و همۀ ما ار منرظت گذشاــتی!« با این جمله کــه »چقدر آدم 
بی‏ملاحا‏هظی هســتی! یا چقدر نســبت هب دیگارن بی‏مسئوتیل 

هستی « بسیار متفاوت تسا. لوای گله و وّدمی انتقاد تسا. 

*  هب  نیازهای عاطفی همسرتان توهج کنید. یعنی طی زور همهشی 
وق‏تهایی اربی سرپ و جو زا وا و حاشل و حتی کارها و ‏سرتساهای 
زورمهر بگذراید. این کار هب تصفهی ورحی همسرتان کمک می‏کند و 

تن‏شهای حاا‏هیشی زندگی، کمرت هب بارطۀ شما کیشده میش‏ود.
*  رد مســائل مبروط بــه بارطۀ ناربارب همســرتان با خانــوداۀ خود و 
خانوداۀ شما، عسی کنید هب همسرتان نشان دهید که مسئله فقط 
کمک وی یا امیتاز دادن همســرتان نیست که شــما هب آن اعارتض 
رادید بلکه این مســئله حاکی زا این ساــت که این ار نشــانۀ احارتم 
هب خود میاد‏نید و حتی این ممکن ساــت جزو وریاهــای رود و زارد 
زندگی‏تان باشد. هب هر حال، رد تشپ این گونه تخالاف‏ها، هموهرا 
وریاها و زراش‏هایی هستند که ممکن تسا نه اربی شما کاملًا نشور 
باشد و نه اربی همسرتان. لوی اگر رد جوی آارم و ملایم همسرتان ار 
متوهج اهمتی پنهان این مسئله کنید، شاید وا ارح‏تتر منطق کارها 
و خو‏هتساهای شما ار بداند. لابهت شما نیز باید نسبت هب همسرتان 

این گونه بایشد.
 رد نهایت توهیص می‏کنم که خودتان ار زاربا کنید تا همسرتان بداند 
که شما هم حقوقی طبعیی رادید و وا حق نددرا با شما بدتفراری کند. 
چون این گونه تفرارها رد نهایت هر چقدر هم صبور و مهبران بایشد، 
بذر تفرار تلافی جویانه ار می‏کادر و این نه هب نفع شما، نه ایشان و نه 
هیچ کس دیگری تسا. اعارتض هب حق شــما، نشانۀ تعهد شما هب 
ایشان و زندگی زناشویی تان ساــت، لذا زا هار صححی اعارتض‏تان 
ار نسبت هب مسائل شیپ بکیشد و ایشان و خودتان ار نسبت هب حل 

مرتشک مسائل ملزم کنید.   

همسرم همیشه و در همه موارد بین من و خودش تبعیض قائل مي‌شود، همیشه حق به جانب است و اگر من اعتراضی کنم )که 
ترجیح مي‌دهم نکنم،( ســعی می‌کند  من را توجيه کند؛ مثلا روز مادر حتی اگر اقساطی هم شده برای مادر و خواهرش کادو 
مي‌گيرد اما برای مادر من مي‌گوید: ندارم یا گرفتارم. بارها خانواده من از او مقداری پول قرض خواسته اند اما همسرم به من 
معترض شده که چرا به من مي‌گویند پول بده، اما تا خانواده خودش مي‌گویند، به سرعت هرطور که شده فراهم می‌کند، این 
اواخر هم خیلی بددهن شده و موقع دعوا هر حرفی به من مي‌زند،  درضمن من بسیار آدم مهربانی هستم تا الان یک بار هم به ايشان 

بی‌احترامی نکردم اما همسرم بارها من را جلوي بچه‌هایم خرد کرده است.

همسرم بین من و خودش تبعیض قائل می شود 

به دختری بسیار علاقه‌مند شــدم . در جریان 
صحبت دربــاره ازدواج اوگفت بــه درد هم 
نمی‌خوریم و قضیه منتفی اســت،  اصرار کردم 
تا دلیلــش را بدانم. آخرش گفت چون شــما 
آدم متعصبی هســتید! بعد فهمیدم روز قبلش 
که درباره معیارهای ازدواجمان صحبت کرده 
بودیم، به او گفته بودم برای ازدواج دختری را 
می‌خواهم که نجابت و پاکدامنی داشته باشد، 
آن روز به من گفت که متاسفانه با پسری مدتی 
آشــنایی داشــته و من نمی‌توانم با این مسئله 
کنار بیایم. قطعا یک مشکلی هست، ولی دقیقا 

کجاست؟

عبدالحسین ترابیان
روان‌شناس

آن‌چه زا گف‌هتهای بالا مشخص تسا و رتشیبکاشرناسان امور 
تتیبری هم هب آن متعقدند، ربتری با سبک تتیبری »مقتدارنه« 
تسا. شــا‌هکلید این ســبک تتیبری نیز ربقراری »تعادل« رد 

باورط لاود-زرفندی تسا. 
منبع: مقاله مطالعه تطبیقی سبک‌های فرزندپروری. محسن 

شکوهی یکتا، اکرم پرند و علی‌نقی فقیهی.
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