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از  شده  پر  اینستاگرام  ویــژه  به  مجازی  فضای  ساعدی-  مهین 
برای  هستند،  کدبانو  خیلی  که  هایی  خانم  هنرنمایی  تصاویر 
صبحانه شوهر و فرزندان گرامی آب پرتقال درست می کنند همراه 
با سوسیس و تخم مرغ. قبل از ظهر عکس های هنرنمایی شان را 
می بینیم که چه لباس قشنگی برای فرزندشان دوختند، چه تعداد 
گل و گیاه پرورش داده اند، خانه شان چه چیدمان قشنگی دارد، 
برای ناهار هم که پیش غذا و غذای اصلی و دسر را با نهایت سلیقه 
و ظرافت تزیین کرده اند و از چند زاویه عکس گرفته اند تا خلق 
ا... همه بدانند کدبانوی محترم چه قدر خانواده را تحویل گرفته. 
با کیک و بیسکویت خانگی. بعد  عصرانه هم دمنوش و موهیتو 

هم تصاویری از ورزش و باشگاه و کلاس زبان یا پیانو، در نهایت 
هم تصاویر شام و بعدتر هم که عکس هایی از قصه گفتن برای 

خانواده  و  خانه  نیاز  کارها  این  تمام  واقعاً  و...  بچه  خوابیدن 
است؟ اگر هم نیاز باشد انعکاس مستمر آن ها در شبکه های 

اجتماعی تا چه اندازه درست است؟ بدتر این که آیا شبکه 
و  لوکس  های  قالب  انداختن  جا  حال  در  اجتماعی  های 

یکسان از کدبانوی ایده آل هستند و این تصویر زن ایده 
آل آیا با واقعیت های زندگی و شرایط جامعه ما تناسبی 

تحمیل  و  تجمل  ــراف،  باعث  اس ماجرا  این  آیا  دارد؟ 
استرس بر خانواده ها به ویژه خانم ها نیست؟ پیامد 

کانال های تلگرامی مشابه که نقش خانم ها را از محور 
اصلی خانواده و مربی فرزندان به موارد ساده تنزل 

داده اند چیست؟ در این پرونده به تاثیر شبکه های 
با  و  ایده آل« می پردازیم  اجتماعی در تعریف »زن 

دکتر اکبری جامعه شناس و بنفشه دولت آبادی 
می کنیم  گفت و گو  خانواده  حوزه  شناس  روان 

و در نهایت به شما راه های شناسایی کانال پر 
محتوا را نشان می دهیم. 

با پخش قسمت جدید »شهرزاد2« شایعه قطع 
همکاری چاوشی با این پروژه قوت گرفت

چاوشی دل به رفتن بسته است؟
 

محسن چاوشی از ادامه همکاری با »شهرزاد« کناره 
گیری کرد؛ محسن چاوشی از ادامه فصل دوم 

»شهرزاد« کنار گذاشته شد؛ پایان همکاری 
محسن چاوشی و شهرزاد و... . گمانه زنی 

های بالا با پخش قسمت هشتم »شهرزاد« و 
انتقال اسم محسن چاوشی از روی کاور سریال 

به پُشت آن شروع شد و بعد هم با پخش قسمت نُهم 
و تک خوانی سینا سرلک تقویت شد. گمانه زنی 
هایی که توسط عوامل اصلی »شهرزاد« تکذیب 
شد اما کماکان نگرانی هایی را برای مخاطبان 
طرفدار  کــه  هایی  آن  خصوص  بــه  ــرزاد«  ــه »ش
ــت! چرا  ــرده اس چــاوشــی هــم هستند ایــجــاد ک
همزمان با انتقال اسم چاوشی از روی کاور، سینا 
سرلک تک خوانی داشت و چرا در تیتراژ پایانی 
قسمت نُهم یک ترانه قدیمی از فصل اول پخش 
شد؟ شاید چیزی که این گمانه زنی و نگرانی 
محسن  خاص  رفتارهای  کــرده  تقویت  را  ها 
پیش  غیرقابل  گاهی  را  او  که  اســت  چاوشی 
بینی می کند. در این مینی پرونده دلایل موجود مبنی بر قطع همکاری 

چاوشی و شهرزاد یا ادامه آن را با هم بررسی می کنیم:

چرا ممکن است چاوشی و شهرزاد به پایان راه رسیده   
باشند؟

راکه  کــاری  ها  وقــت  خیلی  اســت،  خاصی  هنرمند  چاوشی  محسن 
صلاح بداند و فکر کند درست است بدون هیچ ملاحظه ای انجام می 
دهد. چنین رفتاری را بارها از او دیده ایم. مثل ماجرای همکاری اش 
بالایی  رقم  راحت  خیلی   ،»2 »سنتوری  پروژه  و  مهرجویی  داریوش  با 
)حدود ۵۰۰ میلیون( را برای همکاری اعلام کرد و بعدها هم منابعی 
بزرگ  کارگردان  یک  اثر  سنتوری  که  این  ملاحظه  بدون  او  به  نزدیک 
برای  نجومی  رقم  تعمداً  چاوشی  کردند  اعلام  است  مهرجویی  مثل 
سنتوری 2 پیشنهاد کرده تا لازم نباشد با آن گروه همکاری کند. این 
در حالی که هنرمندان زیادی اعم از بازیگر و خواننده وقتی کارگردانان 
پیش کسوتی مثل مهرجویی و کیمیایی به آن ها پیشنهاد کار می دهند 
رقم های کمتری پیشنهاد می دهند و اساساً چنین همکاری را افتخار 
عنوان می کنند یا لااقل سعی در ظاهرسازی چنین اموری دارند و از 
خودش  اما  چاوشی  دارند.  پرهیز  ها  سلیقه  اختلاف  شدن  ای  رسانه 
است، حتی وقتی متهم می شود که کنسرت نمی گذارد چون صدایش 
تحت  که  این  بدون  و  منتقدین  از  ترسی  هیچ  بدون  است  کامپیوتری 
می  پرهیز  کنسرت  و  زنده  اجرای  از  بگیرد  قرار  هــواداران  فشار  تاثیر 
کند و نهایت کاری که انجام می دهد چند کلیپ کوتاه اینستاگرامی 
می  احساس  خلاصه  نــدارد.  دستکاری  صدایش  دهد  نشان  تا  است 
شود چاوشی بیشتر از آن که برای حاشیه سازی، برای پول و شهرت و 
حتی محبوبیت بخواند برای دل خودش و در چارچوب های مورد علاقه 
خودش فعالیت می کند برای همین عجیب نیست اگر او با تمام تلاشی 
که تا این جای کار برای شهرزاد داشته و به رغم همه موفقیتی که این 
سریال برای چاوشی داشته به دلایلی قید این همکاری را ضمن رعایت 
ملاحظات حقوقی و تعهدی کار، بزند. همین که اسم چاوشی روی کاور 
نیست و کلیپ »فندک تب دار« هم در قسمت جدید وجود ندارد و سینا 

سرلک هم تنهایی خوانده خودش پالس هایی نگران کننده است.

چرا ممکن است کار چاوشی و شهرزاد گره نخورده باشد؟  
و  ابهام  از  زیادی  بخش  تواند  می  ماجرا  طرف  دو  مستقیم  نظر  اظهار 
مصاحبه  همیشه  مثل  چاوشی  اما  کند.  برطرف  را  موجود  سوءتفاهم 
بقیه  و  دارد  وجود  پست  دو  فقط  هم  اینستاگرامش  روی  نداشته،  ای 
حذف شده اند. یکی از پست ها که مربوط به چند هفته قبل است با این 
مضمون که: »این بود زندگی؟« آن یکی دیگر هم ترانه کوتاهی است از 
حسین صفا دوست چاوشی که احساس نمی شود انتخاب و انتشار آن 
ربطی به شهرزاد داشته باشد؛ هرچند که از انتشارش سه روز می گذرد. 
رمزگشایی  تواند  می  ماجرا  سمت  آن  رسمی  اظهارات  حساب  این  با 
کاملی باشد از گمانه زنی قطع همکاری شهرزاد و چاوشی. به گزارش 
»مهر« تهیه کننده سریال »شهرزاد« درباره حاشیه ای که در مورد قطعه 
سینا سرلک در قسمت نهم و بدون همراهی محسن چاوشی ایجاد شد، 
بیان کرد که هیچ مشکلی بین سریال و چاوشی وجود ندارد.سید محمد 
امامی تهیه کننده این سریال در پاسخ به خبرنگار مهر درباره همکاری 
محسن چاوشی با »شهرزاد2« بیان کرد: »محسن چاوشی هم خواننده 
فصل اول »شهرزاد« بود و هم خواننده فصل دوم است و با این مجموعه 
قرارداد دارد اما به اقتضای کار و قسمت های مجموعه قطعاتی را تولید 
می کند. چاوشی و سینا سرلک تِرک هایی دارند که با هم خوانده اند و 
هر کدام هم به طور جداگانه و مستقل قطعاتی را اجرا کرده اند و حتی 
تِرکی که توسط سرلک برای قسمت نهم »شهرزاد« خوانده شده متعلق 
نیست.«تهیه  همکاری  این  در  منافاتی  بنابراین  است،  پیش  ها  ماه  به 
کننده سریال »شهرزاد« ادامه داد: »این دو خواننده قطعات مستقلی 
دارند که به طور متناوب در سریال پخش می شود و حاشیه ای که ایجاد 
تولید  حال  در  اکنون  هم  چاوشی  محسن  چراکه  نیست  درست  شده 

قطعاتی برای قسمت های بعد است.«
امامی همچنین درباره درج نشدن نام چاوشی روی جلد کاور قسمت 
شد:  یــادآور  کرد،  ایجاد  را  ها  شائبه  برخی  که  »شهرزاد«  سریال  نهم 
»طراحی استاندارد کاور این است که نام خواننده در پشت جلد درج 
شود و تنها در قسمت هایی که خواننده به طور مستقل کلیپ یا قطعه ای 
را خوانده است نام وی هم روی جلد اول آورده می شود تا به نوعی برای 
مخاطب اطلاع رسانی شود.« امامی در پایان بیان کرد: »شاید پیش از 
این نام او با یک اشتباه در قسمت های اول بوده است اما از این به بعد 
نام وی زمانی روی جلد اول کاور می آید که قطعه مستقلی را خوانده 

باشد.«

تعریف نقش زنان با ورود تکنولوژی به جامعه

تکنولوژی؛ عامل تخریب زنان؟

و  زنِ جامعه در حال گذار، باید همه فن حریف باشد. ترکیبی از سنتی 
مدرن؛ هم شاغل و هم خانه دار، هم تحصیل کرده و هم کدبانو، هم مادر 
باشد و تمام وقت در خدمت فرزندانش، هم در جامعه حضور داشته باشد 
و از پیشرفت عقب نماند. هم پا به پای مردان کار کند و در تأمین معاش 
از هر انگشتش هنری  خانواده سهیم باشد، هم یک زن هنرمند باشد و 
نیست،  زن  یک  گذار  حال  در  جامعه  نظر  مورد  زن  حقیقت  در  بریزد. 
مدرن،  یا  سنتی  جامعه  در  بودن  ایده آل  زن  است.  "فراانسان"  یک  بلکه 
سخت و دست نیافتنی نیست، اما صرف زن بودن در جامعه در حال گذار 
سخت است چه برسد به زن ایده آل بودن. آن چه در این میان وجود دارد 
این زمینه  و در  به نقش هایشان می دهند  بالی است که زنان، خود  و  پر 
و  کانال ها  گروه ها،  اجتماعی،  شبکه های  در  که  رفته اند  جلو  آن جا  تا 
صفحات فراوانی یافت می شود که در همه آن ها به زنان آموزش می دهند 
مثبت  »انرژی  ذوق«،  خوش  های  »خانم  باشند؟!«،  زن  بیشتر  »چگونه 
زنانه« و... . این که زنان چطور باید به زنانگی شان بپردازند و در دنیای 
به  خاطر  باید  اما  از آن غافل نشوند، امری ضروری است  پر هجمه امروز 
پیامد تخریبی  با  و  فانتزی  و  ایده آل  با مفهوم فوق  داشت رواج مطالبی 
علیه زنان می تواند بر نگاه زنان نسبت به خود تأثیری منفی داشته باشد. 
این  بــودن  دسترس  در  دلیل  به  ما  جامعه  زنــان  از  بسیاری  متأسفانه 
شبکه ها، ایجاد هیجان در زندگی، تاییدطلبی و تایید مثبت گرفتن، در 
واقعی  فضای  جایگزین  را  شبکه ها  این  توجه،  جلب  و  بودن  دید  معرض 
زندگی شان کرده اند. این افراد بیشتر زمان فراغت و حتی زندگی شان را 
در این شبکه ها می گذرانند که به دلیل محتوای غیرکارشناسانه و صرفا 
و  می شود  نفس  عزت  بحران  دچار  فرد  صفحات،  و  کانال ها  این  تجربی 
ما شاهد رفتارهای افراطی و تفریطی در شبکه های اجتماعی می شویم. 
استفاده از کانال های مربوط به زندگی زناشویی، ارائه راهکارهای اغلب 
ارائه  و  زنانه  تجربیات  بیان  تخصصی،  غیر  مشاوره های  غیرکارشناسی، 
نمی کند  کمکی  افراد  زندگی  به  تنها  نه  یکدیگر  مشکلات  برای  راه حل 
وجود  می زند.  نیز  افراد  بسیاری  زندگی  ریشه  به  تیشه  آرام،  خیلی  که 
برخی کانال ها و صفحات در شبکه های اجتماعی که دنبال کننده های 
زیادی هم دارد متأسفانه باعث شده است زنان از مشکلات و کمبودهای 
تجربیات  از  استفاده  با  و  شوند  غافل  خــود  شخصی  زندگی  اصلی 
تکه ای  چون  و  کنند  سعی  خود  مشکلات  حل  بــرای  دیگران  متفاوت 
گذشته  از  بیشتر  و  کنند  رفتار  شخصی شان  زندگی  پازل  در  نامتقارن 
این گونه کانال ها و حتی  ناکام، سرخورده و غمگین شوند. در حقیقت 
اینستاگرام، تداعی کننده گذشته هاست که خانم ها در مکانی  صفحات 
اغلب  که  بپیچند  نسخه  یکدیگر  برای  داشتند  سعی  و  می شدند  جمع 
اجتماعی  شبکه های  و  مجازی  فضای  گسترش  می شد.  مسئله ساز  هم 
اسرار  و  بکشند  سرک  یکدیگر  زندگی  در  افراد  همه  شده است  موجب 
زندگی خانواده ها سربه مهر باقی نماند و همین امر زمینه ساز بسیاری از 

مشکلات خانوادگی در زندگی ها شده است. 

گفت وگو با بنفشه دولت آبادی، روان درمانگر و مشاور خانواده

زن ایرانی از واقعیت خود دور شده  است
خانواده  مشاور  و  روان درمانگر  دولت آبادی،  بنفشه 
ایده آل در  تعریف زن  بر  تاثیر فضای مجازی  درباره 
جامعه می گوید: »شبکه های اجتماعی در دسترس 
واقعیت  از  ایرانی  زن  شده  باعث  متاسفانه  بانوان 
ایــده آل به خطا برود.  خود دور شود و در تعریف زن 
پیشرفت  دنبال  نیست،  کمال گرا  دیگر  ایرانی  زن 
ایجاد  تنها تلاشش  و  و رشد شخصیتی خود نیست 
او  اســت«.  مــردان  رضایت  کسب  جهت  در  جذابیت 
شبکه های  از  تأسی  با  زنان  متاسفانه  این که  بیان  با 
اجتماعی، رفتارهای فانتزی را جایگزین نقش های 
واقعی خود کرده اند، ادامه می دهد: »مردان ایرانی، 
می پسندند  را  زنی  هم  حالت  امروزی ترین  در  حتی 
که حامی و پشتیبان باشد، زنی که در مواقع بحران 
بتواند بخشی از مسئولیت زندگی را به عهده بگیرد؛ 
بدون شک چنین خانمی باید با تدبیر، قابل اعتماد و 
همراه باشد و در عین داشتن قدرت و اعتماد به نفس، 

روحیات زنانه نیز داشته باشد.«

فنون اشتباه دلبری 
شبکه های  این که  درباره  روان شناس  این 
از  جدیدی  تعریف  دارند  سعی  اجتماعی 
زن ارائه دهند، اضافه می کند: »متاسفانه 

با ارائه مطالب به اصطلاح  برخی کانال ها 
می شوند  ارائه  منبع  بدون  معمولا  که  علمی، 

خانواده  کل  تبع  به  و  ــان  زن روی  مخربی  تأثیرات 
قــدرت  و  ــت  اس جبران ناپذیر  ــاه  گ کــه  مــی گــذارنــد 
تصمیم گیری صریح را از زنان می گیرد«. او می گوید: 
»مطالب عنوان شده در این شبکه ها، باعث می شود 
فکر  به  تنها  که  بدانند  زنی  را  ایــده آل"  "زن  خانم ها، 
دلبری کردن و استفاده از پوشش های خاص است، 
این گونه مطالبی که بانوان را از واقعیت ایده آل بودن 
دور می کند آثار مخربی دارد و تلاش دارند مادر صرفا 
دولت آبادی  کنند«.  ایده آل  مادر  جایگزین  را  فانتزی 
محتوای  با  اجتماعی  شبکه های  این که  به  اشــاره  با 
ارائــه  و  روان شناسی  مــشــاوره،  آمــوزشــی،  گوناگون 

باعث  روزمــره  زندگی  از  غیرواقعی  تصاویر 
کرد:  بیان  می شوند،  زنــان  شدن  گمراه 
توسط  صفحات  و  کانال ها  این  »محتوای 
از  خالی  و  نمی شوند  ــه  ارائ متخصصان 
اشکال نیستند، شاید گاهی به عنوان تلنگر 
مفید باشند ولی به عنوان سبکی برای زندگی 
قطعا مضر خواهندبود«. او در این باره ادامه می دهد: 
»آن چه در پس محتوای این مطالب می توان به وضوح 
پیشبرد  ــرای  ب ــان  زن متأسفانه  کــه  اســت  ایــن  یافت 
داشته باشند،  خاصی  جذابیت های  باید  اهدافشان 
حتما فنون دلبری کردن را بلد باشند و برای راحت 
همسرانشان  با  نامزدی  دوران  مثل  مسائل،  کردن 
برخورد کنند که به هیچ وجه مناسب نیست؛ چراکه اگر 
زوجین مشکلی دارند حتما باید هر دو طرف و نه تنها، 
به  حضوری  به صورت  و  کنند  مراجعه  زبده  مشاور  به 
به  احتیاج  صــورت  در  و  بپردازند  مشکلاتشان  رفع 
آموزش به کارگاه های آموزشی خانواده مراجعه کنند«.

گفت وگو با دکتر حسین اکبری جامعه شناس در خصوص تاثیر شبکه های اجتماعی روی خانم ها

نوع جدیدی از تعریف »زن« در حال شکل گیری است
عضو  و  جــامــعــه شــنــاس  اکــبــری،  حسین  دکــتــر 
هیئت علمی دانشگاه فردوسی مشهد، در خصوص 
نقش پذیری  روی  اجتماعی  شبکه های  تاثیر 
خانم ها می گوید: »الگو سازی فرهنگی در جامعه 
رفتاری  و  جنسیتی  ــاص  خ الــگــوهــای  تعریف  و 
آل«  ایده  »زن  از  اجتماعی  تعریف  در  تغییر  مانند 
اجتماعی  شبکه های  پیامدهای  مهم ترین  از 
رئیس  اســت.«  زنــان  با  ارتباط  در  مجازی  فضای 
با  خراسان  دفتر  ایــران،  جامعه شناسی  انجمن 
کودکی  از  »ایــده آل«  تیپ  تعریف  که  این  به  اشاره 
در هر فردی در فرایند اجتماعی شدن با توجه به 
شکل  مرور  به  فرهنگی  شده  پذیرفته  معیارهای 
مقایسه  آن  با  را  دیگران  و  خود  افــراد،  و  می گیرد 
افــزارهــای  ــرم  ن »در  مــی دهــد:  ــه  ادامـ می کنند، 
نوعی  به  که  اینستاگرام  یا  تلگرام  مثل  اجتماعی 
سعی  می آیند،  حساب  بــه  جــدیــدی  رســانــه هــای 
نوع  فرهنگی،  تعاریف  الگوهای  تغییر  با  می شود 
مثلا  شــود،  ــه  ارائ ایــده آل«  »زن  تعریف  از  خاصی 
"مادر  ایران،  در  زن  از  فرهنگی  ایده آل  تعریف  در 
در  ولی  می شود،  محسوب  محوری  عنصر  بودن" 
ویژگی هایی  و  یافته  تغییر  تعریف  این  حاضر  حال 
چون ظاهر، زیبایی، تفریحات و ... دارای اولویت 
به  و  اســت  ــود«  »خ از  زن  یک  تعریف  در  بیشتری 
برخی  اول  اولویت  مهم ترین  بدن  مدیریت  آن  تبع 
آن ها  در  نیز  را  مــادری  نقش  حتی  و  شده  زنان  از 
تحت تاثیر قرار داده است؛ در حقیقت نوع جدیدی 
به لحاظ اجتماعی- در حال شکل گیری  از زن - 
ایران  اجتماعی  مسائل  جامعه شناس  این  است.« 
با عنوان این که تغییر الگو باعث تغییر ارزش ها و 

اضافه  می شود،  زنان  رفتاری  هنجارهای 
می کند: »شکل گیری و عملکرد برخی از 

کانال ها و صفحات، وابسته به جریانات 
اجتماعی است ولی بیشتر آن ها وابسته 

به الگوی جهانی شدن و ایجاد فرهنگ 
غالب غربی شکل گرفته اند. طبیعی است 

که محتوای همه کانال ها برنامه ریزی نشده اما 
کانال هایی وجود دارند که روی آنها کار می شود، 
در  فرهنگ سازی  کارشان  و  شده  سرمایه گذاری 
لحاظ  به  ایران  و  است  توسعه  حال  در  کشورهای 
قرار  توجه  معرض  در  بیشتر  خــاص اش  موقعیت 
دارد.« عضو هیئت علمی دانشگاه فردوسی مشهد 
شبکه های  توسط  رفتاری  الگوی  ایجاد  ــاره  درب
شدن«  حال  »در  فرایند  »این  می گوید:  اجتماعی 
عمل  موفق  کاملا  تاکنون  گفت  نمی توان  و  است 
سال ها  از  جریان  این  چراکه  خیر،  یا  است  کرده 
شبکه های  ایجاد  به ویژه  و  ماهواره  ورود  با  پیش 
شبکه های  با  کم کم  و  شروع  زبان  فارسی  سریال 
اســت،  گسترش  و  تحکیم  ــال  ح در  اجتماعی 
داشت.  خواهد  و  داشته  ادامه  که  است  فرایندی 
اما  شده  فرهنگی  تغییر  موجب  گفت  تــوان  نمی 
تاثیر گذار  زنان  به ویژه  جامعه  مختلف  اقشار  روی 

بوده است.«

مدیریت فرهنگی کشور ضعیف عمل می کند
شبکه های  شـــدن  عــمــومــی  ــه  ــن ک ای بــیــان  ــا  ب او 
خــانــوادگــی،  گــروه هــای  ساختن  و  اجتماعی 
...  پای  و  خیاطی  آشپزی،  صفحات  و  کانال ها 
زنان خانه دار جامعه را هم به این شبکه ها باز کرده 

است، می افزاید:  »همانطور که قبلا گفتیم 
یکی  خاص  فرهنگی  الگوهای  ساخت 
مجازی  شبکه های  این  کاربردهای  از 
به  بستگی  آن  تاثیرگذاری  ولی  است 
نوع مواجهه سیستم فرهنگی و ساختار 
این  حقیقت  در  دارد.  کشور  اجتماعی 
هم  که  هستند  دولبه  شمشیر  مانند  شبکه ها 
می توانند در جهت ایجاد الگوها و تعاریف مناسب 
گسترش  موجب  هم  و  شوند  استفاده  فرهنگی 
نشان  تجربه  شوند.  فرهنگی  نامناسب  الگوهای 
قادر  کشور  فرهنگ سازی  سیستم  که  است  داده 
به استفاده درست از این بستر نیست در نتیجه این 
اجتماعی  زندگی  برای  آسیب زا  بستری  به  بستر 
با  است.«اکبری  شده  تبدیل  ایرانیان  فرهنگی  و 
کانال ها،  برخی  محتوای  مثبت بودن  به  ــاره  اش
زنان می گوید: »محتوای  برای  گروه ها و صفحات 
نیستند  منفی  قطعا  گروه ها  و  کانال ها  این  همه 
آموزش های  می توانند  موارد  برخی  در  بسا  چه  و 
آشــپــزی،  ــرداری،  ــس ــم ه ــوزه  حـ در  را  مناسبی 
خانم  به   ... و  زندگی  مهارت های  فرزندپروری، 
یا برخی اختلافات مابین زوجین  ها منتقل کنند 
که  می شود  شروع  آنجا  از  مشکل  اما  کنند  رفع  را 
از  خاصی  شکل  هدفمند  به صورت  شبکه ها  این 
با  یا  کنند  تعریف  را  رابطه ای  و  رفتاری  الگوهای 
تعریف الگوهای مصرف گرایانه مثل مدیریت بدن 
در   ... و  دکوراسیون  تغییر  قیافه،  تغییر  زیبایی،  و 
فشارهای  باعث  فرهنگی،  های  ذائقه  تغییر  کنار 
و  زنان  شخصیت  بر  منفی  اقتصادی  و  اجتماعی 

کل خانواده شوند.«

راه  های شناسایی یک کانال معتبر
کردن  کپی  از  و  تولید  اول  دست  محتوای  که  کانالی   *

پرهیز کند.
* مطالب کانال حتما با ذکر منبع، نام نویسنده و در صورت 

ارائه مشاوره با ذکر نام و سوابق کاری مشاور منتشر شود.
جامعه  بــاشــد،  مشخص  و  ــح  واض کاملا  کــانــال  هــدف   *
مخاطبین تعریف شده و مطالب بر اساس سن و نیاز آن ها 

منتشر شود.
با  ارتباط گیری  راه های  به عبارتی  و  ادمین  کاربری  نام   *

مدیر کانال مشخص باشد.

یا به یک  * کانال یا صفحه دارای تأییدیه پلیس فتا باشد 
رسانه معروف وابسته باشد.

* دارای تبلیغات اندک، اخلاقی و مرتبط با محتوای کانال باشد.

بررسی تأثیر فضای مجازی  بر تعریف "زن ایده آل" 
در جامعه ایرانی

زن خوب، زنی 
است که ...؟!


