
   فرزندانی که نباید هیچ سختی ببینند   

اولین عامل مشکل زا، سبک اشتباه فرزندپروری 
در بعضی خانواده های ایرانی است. تقریبا بیشتر 
بچه های متولد دهه 60 به بعــد و حتی کودکان 
همین امــروز، این جملــه را که وظیفه شــما فقط 
درس خواندن است، بارها از والدین خود شنیده 
اند. والدین ســعی کرده اند تقریبا همه شرایط را 
برای فرزندان خود مهیا کنند تا آنان صرفا درس 
بخوانند. این نازپروردگی بیش از حد باعث شده 
است بســیاری از جوانان امروز ما تحمل سختی 
و مشــکلات را در زندگی خود نداشته باشند. در 
نتیجه والدین برای سختی نکشیدن فرزند خود، 
دنبال همســری برای او هســتند که از همان روز 
اول ســطح زندگی همســان یا حتی بهتر از خانه 

پدری را فراهم کند.

خانواده های یک بام و دو هوای 

ایرانی!

جالب این کــه خانواده هــا از معیارهای متفاوتی 
برای ازدواج دختران و پســران خــود تبعیت می 
کنند. احتمالا اگــر از همان افــراد حاضر در این 
ویدئو درباره ازدواج پسران آن ها سوال می شد، 
انتظار داشتند کاری بودن و سلامت روان و جسم 
آن ها تنها ملاک خانواده دختر باشد. در واقع یک 
بام و دو هوا در خانواده های ایرانی رایج اســت و 
شرط ها و انتظاراتی از خواستگارهای دختر خود 
دارند که مشابه آن را برای پسر خود نمی پسندند.

مشکلات والدین نباید تجربه شود

عامل دیگری کــه در دیدگاه والدین موثر اســت، 
رضایت نداشــتن آن ها از زندگی مشــترک خود 
اســت. در نتیجــه مــی خواهنــد فرزنــدان آن ها 
مشکلاتی مانند آن ها را تجربه نکنند چون بیشتر 
آن ها مشکلات مالی شدیدی را تجربه کرده اند و 
سختی دیده اند یا به هر علت دیگری که از ازدواج 
خود رضایت ندارند، سعی می کنند همان عامل 
درباره فرزندان آن ها تکرار نشود. غافل از این که 
با این حفاظت بیش از اندازه، دوباره باعث ایجاد 
چرخه نداشتن رضایت از ازدواج خواهند شد زیرا 

ازدواج را از ماهیت اصلی آن یعنی ایجاد آرامش 
برای زن و مرد، عرصه ای برای دوســت داشــتن 
و دوســت داشــته شــدن، پذیرش مطلق دریافت 
کردن و با تمام نقاط ضعف و قوت پذیرفته شدن، 
شــراکت عاطفی، روحــی، روانی، جســمی و... 
تهی کرده و آن را به معامله و خرید و فروش تقلیل 

داده اند.

آسیب های اقتصادی توقع درآمد 

زیاد از خواستگار

بسـیار واضـح اسـت کـه ایـن نـوع نـگاه و سـخت 
گیـری هـای والدیـن  کـه در ایـن ویدئو دیده شـد، 
چقـدر باعـث کاهـش نـرخ ازدواج و بـه تبـع آن 
آسـیب هـای اجتماعـی فـراوان مـی شـود. حتـی 
همین نگاه باعث رکود در اقتصاد ایران نیز شـده 
اسـت زیرا جوانان به جای کارآفرینـی که زمان بر 
است، قاعدتا به مشـاغل دلالی و واسطه گری که 
امکان کسـب درآمد بـالا در زمـان کوتـاه را فراهم 
مـی کننـد، روی آورده انـد. هنگامـی کـه فـردی 
کارآفریـن، تحصیـل کـرده، کاری و خالق صرفـا 
بـه دلیـل نداشـتن خانـه و درآمـد بسـیار بالاتـر از 
سـطح متوسـط جامعـه امـکان ازدواج را نـدارد، 
چگونه می تـوان جامعـه ای سـالم، پویا، شـکوفا و 

از نظـر اقتصـادی رو بـه رشـد داشـت؟

مهارت هایی که والدین و جوانان 

باید بیاموزند

در انتهــا باید بــه نیــاز ضــروری آمــوزش مهارت 
هــای زندگــی، ســواد مالــی، ســواد عاطفــی، 
مدیریت زندگی مشــترک و ... بــرای جوانان و از 
ســویی آموزش هایی برای والدین دربــاره نحوه 
فرزندپــروری و تربیــت فرزند برای تکرار نشــدن 
اشتباهات فعلی اشاره شــود تا دوباره نسل آینده 
مانند نســل امروزی در پایه ترین مهارت ها دچار 
مشــکل نباشــند. واقعا جــای افســوس دارد که 
بعضی والدین به جای سخت گیری برای اخلاق، 
اعتقــادات، ســامت روان افــراد و متعهــد بودن 
خواستگاران، به ســخت گیری درباره دارایی ها 

و درآمد ها می پردازند و بس!

رسول خدا )ص( می فرمایند:هرکس نیاز مومنی را برآورد، خدا نیازهای فراوانی را برای او 
تامین می کند که کمترین آن ها بهشت است.

برگرفته از مفاتیح الحیاة، فصل تعامل با مردم
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چندی پیش مصاحبه ای پخش شــد که در آن از مردم سوال شده بود 
اگر پسری به خواستگاری دختر شما بیاید که از نظر اخلاق، خانواده و 
اعتقادات کاملا مناسب است، ماهی دو میلیون تومان درآمد و توان رهن 
یک آپارتمان کوچک در مرکز شــهر را دارد، آیا با ازدواج او با دختر 
خود موافقت می کنید؟ بیشــتر مصاحبه شوندگان به این سوال جواب 
منفی دادند و بیان کردند که این ســطح از درآمد برای ازدواج کافی 
نیست. برخی از درآمد بالای پنج میلیون تومان در ماه صحبت کردند 
و برخی دیگر از مالکیت خانه مسکونی. با این حال و چگونه وقتی بنابر 

اعلام رسمی مرکز آمار، درآمد بیش از 52 درصد از خانوارهای ایرانی 
زیر دو میلیون تومان است، خانواده ها انتظار درآمد بسیار بالاتر از این 
را از یک جوان در ابتدای راه دارند؟ جالب تر این که بیشــتر پرسش 
شونده ها در پاسخ به سوال بعدی که خود شما هنگام ازدواج چه چیزی 
داشتید، پاسخ دادند: هیچی! حال به بررسی این موضوع می پردازیم که 
چرا افرادی که خود هنگام ازدواج چیزی نداشتند، امروز برای ازدواج 
دخترانشان انتظار خانه و حقوق بالای سه تا پنج میلیون تومان در ماه را 

از خواستگاران دارند.

دکتر مهدی سودآوری، روان شناس

خانواده و مشاوره

با اسکن این کیو آر کد، 
می توانید ویدئوی 
فوق را تماشا کنید

دوشنبه ها: خاطرات یک مشاور ارتباط کلامی غلط و جایگزین صحیح آن

سوال از شما؛ پاسخ از مشاوران

ویترین خوبی از خودتان ارائه دهید 
دکتر المیرا لایق، روان پزشک

تعیین تکلیف برای مرگ!  ��
اولین بیمار آن روزم بود، هنگام آماده شدن برای ورود به اتاقم، 
صدای درد دلش را با منشی شــنیدم که گفت از این دکتر به 
آن دکتر رفتن خسته شدم. روبه رویم که نشست، پرسید: »از 
کجا شروع کنم؟« پیشنهاد دادم اگر دوست دارید، خودتان را 
معرفی کنید. خسته گفت: »سرطان ریه دارم و تا شش ماه دیگر 
زنده ام.« نوبت معرفی من بود: »خیلی خوشبختم. سرطان ریه 
ندارم اما مطمئن نیستم تا شش ماه دیگر زنده باشم.« لبخند 
زد و کار را شروع کردیم. از آن زمان تا کنون 9 جلسه از درمان و 
مشاوره گذشته است. در آخرین جلسه به من گفت با خودش 
عهد کرده تا پایــان بیســت و چهارمین جلســه درمانی زنده 
بماند. به او گفتم قانون آدمیزاد عجیب است و برای آن چه در 

اختیارش نیست هم تعیین تکلیف می کند!

دنیا چقدر کوچک است؟ ��
»دنیا چقدر کوچک است. یک زمانی یلی بود برای خودش. 
داد که می زد، چهار ستون خانه می لرزید. به هر بهانه ای از 
طعم و بوی غذا تا رخت و لباس شســته و نشسته، من را زیر 
مشت و لگد می گرفت. صدای بد و بیراه گفتن هایش هنوز 
توی گوشم است. حالا اما دکتر می بینی اش چه شده؟!« به 
پیرمرد نحیف نگاه کردم. با آن چه زن تصویر می کرد، خیلی 
تفاوت داشــت. »چه کرده این آلزایمــر؟ هرجا می روم مثل 
بچه ها شده، می ترســد از من دور شود. رهایش کنم، گریه 
ســر می دهد. حالا می توانم ســرش داد بزنم بــدون ترس. 
تنبیه اش کنم، بترسانمش و ... . می بینی دکتر دنیا چقدر 

کوچک است؟« حق با توست، دنیا خیلی کوچک است.

الفبای دوستی را یاد بگیرید  ��
بیست و هشت ساله اســت. وقتی وارد شــد، خودش را روی 
صندلی پهن کرد و لم داد. آدامسی در دهان داشت و با مکث 
حرف می زد. این طور شــروع شــد: »ببین دکتــر، نمی دانم 
مریض مثل من داشتی یا نه اما مشــکل من اینه کسی باهام 
دوست نمیشه یا اگر بشه، کوتاه مدته. با این که حالا تعریف از 
خود نباشه، هم مهربونم، هم دروغ نمی گم و هم اهل هیچ کار 
خلافی نیستم.«- خودتون چی فکر می کنید؟ * خب شاید 
یک کم راحتم. اهل کلاس نیســتم. آخه می دانید، دلم می 
خواهد خودم باشم، راحت باشــم.-من شما را نمی شناسم 
و مبنا را می گذارم بر این که حرف هایتان درســت اســت اما 
شما در همین چند دقیقه می دانید که چه خودی به من نشان 
دادید؟ * چی؟ -این اولین برخورد من و شماست. من آدمی 
می بینم که خودش را روی صندلی پرت می کند. من را فرد 
خطاب می کند، یک آدامس در دهانش در گردش است. می 
خندد و من ادامه می دهم: نمای قشنگی نیست. هرچقدر هم 
پشتش زیبا باشد، شما نیازمند آموزش مهارت های ارتباطی 
هســتید، هنوز الفبای یک رابطه را نمی شناسید.* در پایان 
مصاحبه می گویــد: منظورتو... نه منظورتــان را گرفتم ولی 
زدید ویترین ما را پکوندید ها! -می گویم: ویترین شما را خراب 

کردم چون مطمئنم می توانید دکور زیباتری ارائه بدهید.

فرزانه شهریاردوست

روان شناس بالینی 
و دانش آموخته 
دانشگاه علامه 
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پیامک های شما
لطفا در ســوالات خود » ســن، میزان تحصیلات، شغل، 
ســطح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خــود و خانواده« 
)همین اطلاعــات را درباره فرد مقابل خــود( درج کنید
ابتــدای پیامــک کلمــه »مشــاوره« را بنویســید

راه ارتباطی ما در تلگرام

@zendegiisalam
09215203915

شماره پیامک

2000999

مخاطــب عزیــز، ســپاس از ایــن کــه مســئله و دغدغــه 
اقتصادی خود را با مــا در میان گذاشــتید. در صحبت 
خود به این موضوع اشاره کرده اید که سرمایه خود را به 
سختی و با تلاش بســیار فراهم کرده اید و بیم از دست 
دادن آن را دارید. از طرفی هنــوز تجربه کافی برای راه 
اندازی یک کســب و کار جدیــد ندارید. با توجــه به این 
موضوع، پیشنهاد می کنم برای شروع یک کسب و کار 
جدید و راه اندازی مغازه، بیشتر درنگ کنید. شاید بهتر 
باشــد در وهله اول با گام های کوچک تر و قدری ساده 
تر و با ریسک کمتر شروع کنید. به عنوان مثال مشاغل 
خانگی که خود نیز اشاره کردید، احتمالا نیاز به سرمایه 
کمتــری خواهنــد داشــت. ایــن روزها برخی مشــاغل 
خانگی بدون تاسیس مغازه و از طریق تبلیغات یا معرفی 
خدمات یا کالای خود در فضای مجازی رشد کرده اند. 
پس از رونق یافتن کسب و کار خانگی، آن گاه می توانید 
به رونق و گسترش شغل خود در سطوح بالاتر فکر کنید.

از باتجربه های هر کاری مشورت بگیرید  ��
حتما خود شما به این موضوع واقف هستید که در بازار 
کار علاوه بر اندوخته مالــی، نیاز به اندوخته تخصصی 

و آگاهی درباره آن پیشــه وجــود دارد. بنابراین درباره 
مشــاغل پیشــنهادی که در ذهن دارید، حتمــا با افراد 
خبره و مطمئن در آن صنف مشورت کنید. بسیاری از 
مشاغلی که در نظر ما بزرگ و پررونق به نظر می رسند، 
ممکــن اســت از دید صاحبــان آن هــا چندان پر ســود 
نباشند و از سویی دیگر، بسیاری از مشاغلی که به چشم 
ما پیش پاافتاده تلقی می شوند، ممکن است از بازدهی 
خوبی برخوردار باشند. حتی می توانید از کسانی که در 
آن مشاغل بوده اند و به هر دلیلی شکست خورده اند یا 

شغل خود را عوض کرده اند، دلایلشان را جویا شوید.

رایگان شاگردی کنید ��
علاوه بر مشاوره گرفتن از صاحبان مشاغلی که در نظر 
دارید، حتما زمانــی را به تجربه انــدوزی در کنار آن ها 
صرف کنید. می توانید به افراد مطمئن در آن مشاغل 
پیشنهاد دهید که مدتی با دستمزد اندک یا حتی بدون 
دســتمزد در کنارشــان کار کنید. به طور قطــع در این 
مدت قدری از فوت و فن ها، مزایا، حواشی و معایب آن 
ها را خواهید فهمید و ممکن اســت پیش زمینه ذهنی 

شما درباره آن کار تایید یا رد شود.

آماده رویارویی با چالش ها شوید ��
این درســت اســت که به دلیل کلیشــه های جنسیتی 
موجود در جامعــه، خانم هــا در انجام برخی مشــاغل 
محدودیت دارند و حتی ورود به آن مشاغل برایشان به 
دشواری صورت می گیرد. بنابراین ورود به این کسب 
و کارها، تلاش و حتی ســماجت بیشــتری می طلبد و 
مستلزم تحمل دشــواری ها و پیچیدگی های خاصی 
است. نه تنها در ورود به این مشــاغل بلکه در ادامه راه 
نیز ممکن اســت بیشــتر از شغلی مرســوم و رایج برای 
بانوان اذیت شوید. احتمالا با نگاه تعجب آمیز یا حرف 
های هم صنفی ها و مشتری ها درباره این که یک خانم 
چنین شــغلی را اداره مــی کند، مواجه خواهید شــد. 
بنابراین توصیه می کنم اگر عاشــق آن شــغل هستید 
و تــوان رویارویی بــا چالش هــای پیــش رو را دارید، با 
کلیشه های موجود مبارزه کنید، از سد محدودیت ها 
بگذرید و به مقصود برســید. اما اگر تردید دارید که در 
برابر حواشی ناشی از اداره شــغلی که هنوز در جامعه 
برای خانم ها پذیرفتنی نیســت، تحمل بالایی داشته 
باشید یا این که مانع تراشــی های دیگران شما را زود 
از پای در بیاورد، بهتر است ســراغ گزینه های دیگری 
بروید یا این که به همراه افراد دیگری این کسب را راه 

اندازی کنید.

استرس تان برای شروع کار طبیعی است ��
به جرئت مــی توانم بگویــم که معمــولا همــه آغازها با 
اضطــراب و درگیری ذهنــی همراهند. اغراق نیســت 
اگر بگویم فایق آمدن بر اســترس های ناشــی از شروع 
یک شغل جدید و راه اندازی آن، کمتر از ادامه دادن آن 
نیست. برای این شروع، هر چه بیشتر مشورت کنید و از 
ابعاد گوناگون آن شغل آگاه شوید، در ادامه مسیر راحت 

تری خواهید داشت.

زن هستم و بدون سرمایه می خواهم مغازه بزنم

زنی 34 ساله ام. به سراغ هر شغل پردرآمدی می روم، سرمایه زیادی می خواهد. من سرمایه ندارم و می 
خواهم مغازه بزنم. هم سرمایه ندارم و هم تاکنون شاگردی نکردم و وقتی به عنوان شاگرد سراغ برخی 
مشاغل می روم، می گویند که زنی و نمی شود. به سراغ شغل خانگی می روم، نمی توانم انتخاب کنم. اولا به 
دلیل نداشتن تخصص چون قدرت یادگیری ام پایین است، دوم ترس از ضرر در آن کار و از دست دادن 

سرمایه ام که با کارگری در منازل مردم به دست آورده ام. راهنمایی ام کنید.

 می خواستم درباره دخترم که کلاس پنجم 
دبســتان اســت، مــن را راهنمایــی کنید. 
دخترم از لحاظ درسی در حد متوسط است 
و خیلــی دل بــه درس خواندن نمــی دهد. 
امسال نسبت به سال های قبل افت درسی 
پیدا کــرده اســت و از ایــن موضــوع خیلی 
ناراحتم. برای علاقه مند شدن به خواندن 

درس و موفقیتش چه کار کنم؟
  36 ســاله وساکن مشــهد هســتم. میزان 
تحصیلاتــم اول راهنمایــی اســت. راننده 
خودروی سنگین هستم. قبلا به مواد مخدر 
اعتیاد داشتم و الان چهل روز است که پاک 
شــدم. زمانی که از کمــپ آمدم، همســرم 
اقدام به جدایی کرد هرچنــد گفته بود بعد 
از ترک، پیشم می ماند. او 34 ساله و دیپلم 
است. صاحب یک فرزند پسر هستیم. چند 
بار پیــام دادم که ســه یــا چهار مــاه فرصت 
بدهد و اگر من مثل قبلا بودم، جدا شــود . 

نمی خواهم از دستش بدهم.
  دو دختر دارم. یک ســال و نیــم با همدیگر 
اختلاف ســنی دارنــد. یکــی ۱۷ و دیگری 
۱۸.۵ ساله است. همیشه با هم دعوا دارند.
 مــدرک کارشناســی معمــاری و الان هــم 
معاونت یک مدرسه غیر انتفاعی را برعهده 
دارم. می خواهم در رشــته ای به جز رشته 
خودم ادامه تحصیل بدهم. خیلی دوســت 
دارم در رشــته روان شناســی تحصیــات 
داشــته باشــم. دیگــر بــرای کار در رشــته 
معماری خیلی ناامید شدم. با این که برای 
تحصیل در این رشته خیلی سختی کشیدم 
اما احساس می کنم این همه علاقه و تلاش 

بی ثمر بود.
 مطلب بــی نهایــت خواندنــی تــان درباره 
تفریحات و توصیه برای داشــتن تفریحات 
چالش برانگیز، عالی بــود. ممنون که ما را 
به فکر فرو می برید و توصیه هایی دارید که 

قابل اجراست.
  خســته نباشــيد. ممنــون از مطالب جالب 

تان، به خصوص خاطرات يك مشاور.

 نگاهی روان شناسانه به ویدئویی
 که والدین حداقل درآمد خواستگاران دخترشان را 

5 میلیون تومان بیان می کنند

دوشنبه ها و پنج شنبه ها


