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پرسش و پاسخ

تجویــــز داروهــا، تنـــــها با معاینــه بالیــنی
و گرفتــن شــرح حــال امکان پذیــر است
مصـــرف به ســـوالات  پاســـخ  در  و اگـــر 
از پـــس  می شـــود،  توصـــیه  دارویـــی 

مشورت با متخصص مصرف شود.

 چرا خشکی دهان 
به سراغمان می آید؟

غدد بزاقی درون دهان ما با ترشــح 
بزاق، علاوه بر مرطوب نگه داشتن 
محیط، وظیفه کنترل میکروب های 
داخــل دهــان و کمــک بــه تجزیــه 
مولکول های غذا به وسیله آنزیم ها 
و در کل حفظ شرایط طبیعی دهان 
را برعهــده دارد.»پوریــا مطهــری«  
متخصــص آسیب شناســی دهــان  
فک و صورت درباره بیماری خشکی 
دهان می گوید: همه افراد خشکی 
دهان را تحت شــرایطی مثل ترس 
به صورت گذرا تجربــه کرده اند؛ در 
این حالت سیســتم عصبی که یکی 
از عوامل کنتــرل کننده غدد بزاقی 
اســت، بر ترشــح آن اثــر می گذارد.  
زمانی می توانیم خشــکی دهان را 
اختلالی جدی بدانیم که این مشکل 
به صورت دایم وجود داشــته باشــد 
وسبب ایجاد اختلال درقدرت تکلم  
بلع، ایجاد درد، پوسیدگی دندان ها 
در نزدیکی لثه و عفونت های قارچی 

درمحیط دهان شود.

درمان ها        
از میــان دلایــل متعــدد تاثیرگذار 
بر خشــکی دهان، مصــرف برخی 
دارو هــا، بــه خصــوص دارو هــای 
اعصاب را می توان شایع ترین علت 
ازبیماری هــای  دانســت.برخی 
سیســتم ایمنــی، شــیمی درمانی 
و درمان هایی شــامل رادیــو تراپی  
مصــرف دخانیــات و مصــرف مواد 
مخدر، می تواند باعث تخریب غدد 
بزاقی و بروز خشــکی شدید دهان 
شــود. گاهــی در مجــاری انتقــال 
بزاق، ســنگ هایی ایجاد می شــود 
که فرایند تشکیل آن، بی شباهت به 
تشکیل سنگ های کلیوی نیست. 
ســنگ های بزاقی مــی تواند منجر 
بــه ایجــاد عفونــت در غــدد بزاقی  
احساس درد و ایجاد تورم شود   حتی 
ممکن است در بروز خشکی دهان 
اثر گذار باشــد اما نمی توان آن را به 

تنهایی علت بروز آن دانست.

دهان و دندان

زگیــل  درمــان  راهکارهــای 
چیست؟

ایــن بیمــاری درد ندارد، مســری 
اســت و بــه علــت ایــن کــه نوعــی 
بیماری خاموش به شمار می رود، 
افراد بــه آن توجهی نمــی کنند تا 
جایی که در قســمت های مختلف 

بدن فراگیر می شود.
ایــن زگیل ها می تواند در دســت، 
زبــان، زیرناخــن، دهــان، اطراف 
چشــم و صورت و ... ایجاد شــود. 
از آن جا که این بیماری ویروســی 
اســت، یــک ویــروس آن می تواند 
بــه صد ویروس تقســیم شــود و در 

قسمت های مختلف انتشار یابد.
درمان هــای دارویــی، اســتفاده 
از لیــزر، ســرمازدگی و اســتفاده 
از روش هــای الکتریکــی در ایــن 
زمینه مؤثر هســتند که پزشک بنا 
بــه تشــخیص، راهکار مناســب را 

پیشنهاد و تجویز می کند.
البته گاهــی زگیل ها خود به خود 
ناپدیــد می شــوند اگرچــه ممکن 
است ماه ها و حتی سال ها به طول 
انجامد تا ناپدید شــوند اما بعضی 
از زگیل ها هــم خود به خود از بین 
نمی روند و پزشکان هنوز مطمئن 
نیســتند چــرا بعضــی زگیل ها به 
خــودی خــود ناپدید می شــوند و 

بعضی دیگر نمی شوند.

پیشگیری         
گســترش   از  جلوگیــری   بــرای  
زگیل هــا ، آن هــا را نخراشــید. 
زگیل ها با برش هــا و خراش های  
گســترش   راحتــی   بــه   کوچــک  

می یابند.
کفش  هایی  بپوشــید که  مناســب  

اندازه  پا باشند.
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احساس افسردگی یا ناامیدی، بی حالی یا دلشوره،  بی 
حســی یا عصبانیت، مشــکلات هاضمه، علایم سیستم 
عصبی همچــون عرق کردن، خشــکی یا آب زیــاد دهان  
سردرد و تنش های عضلانی از علایم معمول اعتیاد است.
مشــاهده شــده کــه ورزش مکــرر، اســترس، نگرانی و 
افسردگی را از بین برده است. از آن جا که این ها علایم 
اصلی ترک اعتیاد هستند، کارشناسان بر این باورند که 

ورزش می تواند علایم ترک اعتیاد را از بین ببرد.
از طرفــی محققان مــی گوینــد، اعتیاد منجر می شــود 
مدار هــای نورونــی کــه تحــت تاثیــر شــناخت فعالیت 
می کنند، به صــورت فیزیولوژیک تحت تاثیــر این مواد 
قرار گیرند و عملکــرد و رفتار مدار ها بــه نحو نامطلوبی 
تغییر کند. پــس همان مدار هایی که شــناخت، حافظه 

و یادگیــری را کنتــرل می کنند،تحــت تاثیــر مــواد 
مخدری همچون مورفین قــرار می گیرند 

و عملکرد آن ها به گونه ای تغییر می کند 
که به اختلالات شناختی منجر می شود  

به عنــوان مثال، باعث می شــود توانایی 
پردازش اطلاعات مختل شود.

محققان کشور در طرحی با حمایت ستاد توسعه علوم 
و فناوری های شناختی معاونت علمی، نشان دادند 
انجام فعالیت های بدنی عملکــرد نورون های مغزی 
فرد معتاد را که به علت مصرف مواد مخدر دچار تغییر 

شده است، به حالت اولیه بازمی گرداند.
علی رشیدی پور محقق این طرح اظهار کرد: اعتیاد در 

هر زمانی که فــرد را دچار کند، چــه در زمانی که فرزند 
از مادری معتاد متولد یا فــردی بالغ درگیر این بیماری 
شود عملکرد و شــکل پذیری مغز را تغییر می دهد. این 
تغییــرات در ســاختار هایی از مغز که مربــوط به حافظه  

یادگیری و شناخت است، به وضوح دیده می شود.

درمان اعتیاد        
برای درمــان اعتیــاد از دارو و روش هایــی مثل متادون 
تراپی اســتفاده می شــود که درمانی نگه دارنده اســت 
و اگــر بخواهیــم در این بیمــاران اختلالات شــناختی،  

رفتــاری و اضطرابی را اصلاح کنیم، 
باید مدار های نورونی درگیر 

شــده را به حالــت اولیــه برگردانیم. در دهه هــای اخیر 
راهکار هــای جدیدی مطرح شــده که فعالیــت بدنی یا 
انجــام ورزش های مغــزی یکــی از آن هاســت. درواقع 
مدار هــای نورونــی کــه عملکرد آن هــا با مصــرف مواد 
تغییر کرده اســت، در اثر فعالیت ورزشــی به حالت اول 

بر می گردد.

ورزش مداوم ومنظم نه شدید        
چند نکته وجود دارد؛ نخست باید ورزش مداوم و منظم 
باشد و با برنامه پیش رود. البته شدت ورزش هم موضوع 
مهمی است. اگر ورزش از حالت متوسط خارج و شدید 
شــود آثار مثبتی بــه همراه نــدارد و در شــدت های بالا  
اســترس زا نیز می شــود و غلظت هورمون های 
اســترس را در خون تغییر می دهد پس در این 
هنــگام نــه تنهــا بازتوانــی انجام 
نمی شود بلکه آثار 
منفــی نیــز دیده 

می شود.

ورزش نه تنها در 
بازتوانی شناختی 
این افراد تاثیر 
دارد بلکه از ایجاد 
اختلالات بعدی 
که در اثر قطع دارو 
ممکن است رخ 
دهد، جلوگیری 
می کند

 چهار شنبه ها

زهره نیکبخت
ترک اعتیاد یک تجربه ناخوشایند است وزمانی رخ می دهد که یک ماده اعتیادآوریا یک رفتار متخصص پوست و مو

اعتیادآور همچون  خوردن بیش از حد ادامه دار شود. شدت علایم ترک اعتیاد متفاوت است 
و این که چه علایمی تجربه شود، وابسته به فرد است که چه چیزی را ترک می کند اما آن چه 

در ترک اعتیاد مهم است، هوس بیشتر برای آن ماده یا رفتار است.
ورزش

دســتکاری در تاریــخ زایمان ها، میزان بســتری 
نوزادان در NICU و حتی مرگ نوزادان را افزایش 

می دهد.
پــس از چالش هایی در زمینه تهیــه آلبوم جنین و 
سونوگرافی های سه بعدی، با وجود تمام تبعاتی 
که برای مادر و جنیــن دارد، حالا نوبت به چالش 
تازه ای رســیده اســت که هم موجب دردسر خود 
والدین می شــود و هم ســلامت نــوزاد را به خطر 

می اندازد.
به گزارش شفا آنلاین، دستکاری در تاریخ زایمان  
برای تاریخ تولد جالب یــا هماهنگ  کردن تاریخ 
تولد فرزند با سالگرد ازدواج پدرومادر مد تازه ای 
در میان قشرهای مرفه جامعه است که بار تبعات 
آن عــلاوه بر نــوزاد و پدر و مادرش بــر دوش نظام 

سلامت جامعه نیز می افتد .
در شــرایطی کــه ۲۰ درصــد زوج ها بــا ناباروری 

نــرم می کننــد و برخی هایشــان  دســت و پنجه 
و  یــک فرزنــد می ســوزند  آرزوی داشــتن  در 
می ســازند، درســت در کنار کودکان و نوجوانان 
و خانواده هایــی که در شــرایط اقتصادی کنونی 
جامعه توان تغذیه مناســب را ندارند و در معرض 
قــرار می گیرنــد،  و اقســام بیماری هــا  انــواع 
خانواده هایی هســتند که آن چنان در تجملات و 
نمایش ثروت خود فرو رفته اند که حاضرند برای 

خودنمایی، سلامت خود و آینده فرزندانشان را در 
معرض تهدید قرار دهند.

نکته قابل تأمل این جاست، تنها در عمل سزارین 
امکان دستکاری تاریخ تولد وجود دارد و زایمان 
طبیعی واکنش طبیعی بدن مادر است و درست 
هنگامی اتفاق می افتد که نــوزاد تمامی مراحل 
رشــدش را در بدن مادر پشت سر گذاشته است و 

باید متولد شود.

مد خطرناک برای زایمان !


